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ekészontott a nydr, az aktiv pihenés, rege-

nerdlédas, feltoltédés idészaka. Végre jut

majd id6nk a régen vigyott k6zos csaladi
programokra, legyen az virosnézés, vizparti
nyaralas, falusi turizmus, kertészkedés vagy
akdr kedvenc bevisarlokézpontunk vjdonsdga-
inak felfedezése.

Magazinunk nyéri sziméban, melynek £6
témdja a viz és a nydri id6toltések, mindezek-
hez szeretnénk 6tleteket, hasznos tippeket
adni. Ezért a nyari divat trendek felvonultatdsa

KOSZONTO

Kedves Olvaso!

I6ban csak a pihenésrél széljon, érdemes felke-
resni a mdr jol ismert Uzleteinket, melyek az év
legmelegebb hénapjaiban is szines kindlattal és
kuponakci6s kedvezményekkel virjik Onoket.
A Szorgoskodjon szdzezrekért nyereményakcié
is folytatédik, hiszen augusztus 15-én djabb 3
darab, egyenként 100 000 Ft értékii nyereményt
és 10 darab kulonleges bevésarlokosarat sorso-
lunk ki.

A tavalyi nyiri napforduléhoz kapcsolédé
¢jszakai visarlds sikere hagyomdnyt teremtett,

mellett bévebben olvashatnak
a viz kiilsénket, belsénket
regenerald, jétékony hatdsairdl,
egészséglink megdrzésének
nyéri aranyszabdlyairél.

A Market Central szimara
kilénésen fontos, hogy meg-
ismerjiik, és kozosen megériz-
ziik a kornyékbeli telepilések
értékeit. Outdoor rovatunkban
ezuttal a gyomréi tofiirdébe
invitiljuk Onoket.

Hogy a sztikebb pétriank
vizpartjai nyujtotta id6toltés va-

ezért Szentivanéjkor, Ujra éjszakai
vésdrldssal és kulonleges progra-
mokkal varjuk Onéket. Kéz-
kivinatra megint lesz kisvonat.
Szinvonalas szinpadi miisorok és
egy kiilénleges dob show virja a
koézonséget, melybe a résztvevék
is bekapcsolédhatnak.

Talalkozzunk nyédron is a
Market Centralon!

A nyiéri programokhoz és
magazinunk lapozgatidsihoz j6
idétoltést kivinunk!

Udvizlettel, Temesi Katalin

Szentivanéji kedvezmények 18-22 ora kozott

vezmény mindenre

(kivéve az akcids termékek)
esetén ajandék dra

SIVYSK
20-22h:15% kedvezmény
18-22h:20% kedvezmény minden-
@ re (mds akcioval nem kombinalhato,
ajandékkartydra nem érvényes)

20-22h: 20%
kedvezmény

1000 Ft feletti vasarlas

PLAYERSROOM

minden papucsra és szandalra

P 18-22h:20% ked-
Vigele R
(az akcid aldl kivételt

képeznek a multipackok és az ajandékutalvényok,
mas akciokkal nem vonhatd dssze)

Azitt feltiintetett akciok kuponok nélkiil is érvényesek. Az ajdnlat mds kedvezménnyel nem dsszevonhatd. Az ajdi

) == 18-22h:

f—“—" M“l I er 10% kedvezmény
R 20-22h:

20%-50% kedvezmény

1\\\. 20-22h: 10% kedvezmény
- a Fressnapf sajat markds

4 termékeire! Az akcid kizarolag
Sl aFerihegy Aruhdzban érvényes.
Az akcid egyéb kedvezményekkel és az érvényes
Fressnapf tjsagban szerepld akciokkal nem dssze-
vonhat6! A kedvezmény az Outlet Sziget termékeire
és avasarldsi utalvanyra nem vonatkozik.”

INTER 20-22h:15% kedvezmény,

SPORT amely nem vonatkozik a mér
akcids termékekre.

Minden 5000Ft
feletti vésarlo
1db 1000Ft-os kupont kap ajandékba.

2 AFA mértéki kedvezmény
ELURONICS egész nap a haztartasi kisgépekre.

20-22h kézott minden vésérlo
i === | Ft-ért kap egy Balea tusfiirddt
20-22h: Kék kockds

Mix&Match melltarto:

1990Ft, Kék kockds Mix&Match alsok: 990 Ft,
Barack szindi szivacs és merevitd nélkiili Essentials
melltartd: 1490 Ft, Barack kockas Mix&Match
alsék: 990 Ft

20-22h:15% kedvezmény a
teljes drukészletre, beleértve a
mar akcids termékeket is.

].. - 20-22h: 20% kedvezmény

1ra minden romantikus konyvre és

kdnyv egész nap kibdvitett vélaszték-

ban kindlunk 350Ft, 400Ft, 500Ft, 650Ft, 750Ft,
... egységdras konyveket

I hizakh,

k csak a vecsési dr

érvényesek.
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Ez tortént a

Aprilis 13-4n csaladi napot tartottunk, ahol
tébbek kozott tudomdnyos jatszétér, kézmives-
foglalkozdsok, arcfestés, ugrdlévar, rodeobika
is vérta a kicsiket. A nap héziasszonya Pokorny
Liavolt. O vezette le a szinpadi programokat,
igy a kilonféle tincbemutatékat, szakmai el6-
addsokat, a biivészel6adast és a litogatéknak
sok-sok ajindékot hozé
kvizjatékokat. Aki ott volt
lathatta, hogy a mlvészné
nem érdemtelentil nyerte
el a Glamour — Woman
of the Year 2012 legjobb
szinészndje cimet. Osszel
ismét visszavarjuk!

Gyermeknapi rajzpilyazat keretében dijaztuk

a kornyezettudatos szemléletet. A palydzatra
kildott rajzokbél kideriilt, hogy nem csu-

pin a Market Central Ferihegynek fontos a
kérnyezetvédelem, de mar az egészen fiatal
korosztalynak is hatdrozott elképzelése van a
kérnyezeti értékek megévisdnak fontossagardl.
A legszebb rajzok megtekintheték a Market
Centralon a Lira Kényvesbolt melletti folyosén.

az elmmilt hénapokban

Atvehette nyereményét a htiségak-
cié elsé forduldjanak hirom sze-
rencsés nyertese. Mindannyian

egy 100 ezer forint értékid visarldsi
utalvinyt kaptak. Emellett tovabbi
tiz nyertes lett gazdagabb egy-egy bevisarlo-
kosarral. A kovetkezd sorsolds idSpontja
augusztus 15., a 3. fordulé sorsoldsdra pedig
november 15-én keriil sor. Szintén november-
ben sorsoljuk ki a 300 ezer forintos fédijat is!

lgy késziilt a Passzazs Magazin

Legnagyobb 6romiinkre valamennyi korosz-
taly képvisel6i szép szammal jelentkeztek a
»+Modelleket keresiink” felhivasra. A valasztas
igy igen nehéz volt a kozpont munkatarsai-
nak. Fontos szempont volt az is, hogy a mo-
dell a Market Central vonzas-
korzetében éljen és ismerje
az lUzletkozpont kinalatat. A
modellek sminkjét a tava-
szi magazinhoz hasonléan
a Barcsai Make-Up lizlet tu-
lajdonosa, Barcsai Orsolya
sminkes, a frizurakat Gellért-
hegyi Ddvid mesterfodrasz
készitette. A szeszélyes ma-

L_(. "

4 | Passzazs

jusi id6jaras ellenére nagyszerii divatanyag

késziilt, melyet Antal Ldszl6 (www.lantal.hu)

profi fotésnak koszonhetiink.

Bizunk benne, hogy a nyari magazi-

nunkban sok hasznos tanacsot, stilus-
tippet, otletet talal. Kér-
jiik, mondja el véleményét,
hogy a kovetkez6 szam-
ban ismét izgalmas té-
makat tudjunk bemutat-
ni. E-mail cimiink: info@
marketcentral.hu, postaci-
miink: Market Central Fe-
rihegy, 2220 Vecsés, F6 tt
246-248.
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Az elkovetkezendd honapokban a szokasosnél is fontosabb,
Pk *%  hogy gondoskodjunk testiink megfelel6 hidrataltsagarol

yakran elfelejtjik, hogy a viz ter- A megfelel6 mennyiségi folya-
G mészetes kozegiink. Testilink, és a dékfogyasztis kiilondsen fontos
minket koriilvevs vilag legfontosabb a nyéri héségben. Ilyenkor a -
alkotéeleme. Gondoljunk csak bele, a Fold szervezet folyadékigénye fokozott, B
felszinének 71%-4t viz boritja, az emberi  VICHY Aqualia ~ kiilénésen amikor izzadunk.
test tomegének tobb mint a fele viz,a  Thermalarckrém  Egy feln6tt ember szdmara

| foldi élet a vizben sziiletett és életiink Szent Ferenc min. 2-2,5 liter folyadék
- elsé 9 hénapjat is vizben téltjik. A Gydgyszertar elfogyasztdsa ajanlott. Erre ALNATURA

i viz oltja szomjunkat, megtisztit, legalkalmasabb ital a j6 bio vérds sz616
£ © hisit, tapldl, kényezteti bériinket és rend-  mindségd viz, dsvanyviz, a 100%-  gyimolcslé T liter
)  kiviil egészséges. Az aldbbiakban Gssze- os gytimoles- és zoldséglevek. Ez dm
Nd%.  szedtiink néhany hasznos tippet hogyan utébbi példdul rengeteg fontos dsvinyi anyagot is
SEIETRST gljiink a természet egyik legnagyszertibb tartalmaz.
b * ajandékdval. A narancsb6r kialakuldsaért is felel@ssé te-
i 3 het6 a vizhaztarts zavara. Ha ugyanis a bér
A kisbabik nagyon konnyen kiszé- alatti kotszovetekben megreked a viz, a zsirok
JANAbabaviz N radnak, rdaddsul silyuk ardnyiban nem tudnak tdvozni a szervezetbdl.
dm  hdromszor annyi vizre van sziikségiik, Sokan nem gondolndk, hogy a lelki egészsé-
mint a feln8tteknek. glink megdrzésében is segithet a viz, a wat-su
Kulondsen figyelni kell a szdrazsagra hajla- modszer meleg vizben végzett masszdzs, ami koz-

mos bérre nyaron, napozds sordn és légkondi-  ben a terapeuta gyengéden ringatja

ciondlt levegdji munkahelyen. Gyorsan 6regitia  és nyujtogatja a paciens testét, ett6l ﬁ
bért a dohdnyzs, az alkoholfogyasztis és a tal- a lebegd test felszabadul.
.

zott koffeinbevitel is — ez utébbiak ugyanis Ha nem iszunk elég fo-
vizhajté hatdsuak. Ilyenkor a viztartalom ! lyadékot, szervezetiinkb6l
~ nem tud kijutni a salakanyag, ~ L'OREALférfi
terheljiik a vesénket, médjunkat hidratdlé arckrém

pétlasira alkalmas, hidratls, bértiplalé
készitmények hasznalata javasolt.

Nem csak kiviilrél, hanem beliilrél is és az egész emésztbszervrend- Mdller
gondoskodhatunk a bér tapldlasardl, szertinket.

egészségesebbé tételérsl. e
NIVEA e %

hidratalo
sampon
S Mller

., Meggyital
Norbi

s SN

' BALEA hidratalo
Wgterlss labkrém 200 m|
DR ORGANIC "
nappali krém
Mdller
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felfrissulés

A kozismert szinésznét nem csupan
szinpadi szerepeiben, a Beugré vagy a
Csillag szuletik cim( tévémdsorokban,
de a Market Central tavaszi Csaladi nap-
janak haziasszonyaként is megszerethet-
tuk, ahol kdzvetlenségével és kedvessé-
gével elvardzsolt kicsiket és nagyokat.

asszonydnak szerepében?

— Nagyon izgultam, mert ez volt az elsé
ilyen jellegti szereplésem, és mivel mindent
szeretnék a lehetd legjobban csindlni, szerettem
volna minden résztvevének 6rémot okozni.
Amikor kiderilt, hogy mindenki bizik bennem,
és nem kell megfelelnem semmilyen elvardsnak,
felszabadultan tudtam 6nmagam lenni, és an-
nak megfeleléen improvizalni, hogy kik dllnak
velem szemben, gyerekek, felnéttek, fiatalabbak,
idésebbek. Tovdbbd ami kiilondsen j6 érzés volt,
hogy gy a vasirlok, mint a szervezdk azért jot-
tek el aznap, hogy egyiitt érezziik j6l magunkat!

H ogy érezted magad a Market Central hdzi-

— A kozonségtalilkozok miért fontosak szdmodra?
— Kozvetlen ember lévén, nagyon szeretek

az emberekkel beszélgetni, visszajelzéseiket
meghallgatni, kérdéseikre vilaszolni. Es bar
azt is fontosnak tartom, hogy egy riportban
vagy egy interjuban az ember gondolatokat
ko6zoljon magardl, mégis azt szeretem, ha nem
egyoldali a kommunikécié. Ezért is tetszett
annyira a Csalddi nap a Market Centralon, ahol
kilonosen a kvizjatékokndl alakult ki kézvetlen
kapcsolat a kozonséggel. Elgszor a gyerekekkel,
majd a szileikkel.

— A hdziasszonyi teendék mellett maradt idod
arrais, hogy vdsdrolj valamit?
— Ezt semmiképpen sem hagytam volna ki!
A bardtnémmel és a gyerekeinkkel, akik szintén
ott voltak a rendezvényen, kérbeszaladtuk az
tuzleteket és sok vasarfidval tértiink haza.

— Hol vdsdrolsz legszivesebben?

— Leginkdbb a zsufoltsig nélkiili helyeket
szeretem. Azokat, ahol kényelmesen tudok
vésdrolni. Ha gyorsan kell t6bb dolgot meg-
vennem, akkor a praktikussigot szem el8tt
tartva, nem riadok vissza a nagyobb tomegeket
is befogadé bevisarlékézpontoktdl sem, de ha
tehetem, inkabb a Market Centralhoz hasonlé
helyeket vilasztom, mert a vsdrldsra szeretek
id6t szakitani, bogardszni, ide-oda benézni.

— Ilyenkor melyik iizletnek nem tudsz ellendllni?
— Cip6manids vagyok, ezért a cipSboltokat
biztosan végiglitogatom. De bekukkantok a
ruhdkat, az illatszereket és a sminkeket 4rusit6
boltokba is.



— Szinésznoként és kizszereploként mindig
nagyon oda kell figyelned a megjelenésedre, az
oltozkidésedre. Civilben, miben érzed magad a
legjobban?

— Farmerban, péléban, tornacipében. Sze-
retem, ha az 6ltézékem praktikus, mert sokat
szaladgilok a kisflamért, a szinhdzba
és a felvételekre. De mivel az is
nagyon fontos szimomra, hogy
egy né a hétkéznapokban is
vonzoé legyen, a sportos ruhdkat
szivesen kombindlom ndies
dolgokkal, példdul egy kiilonle-
ges csipkebetétes poléval.

csinalni...

— Amikor nem a praktikussig az
elsddleges szempont, mi jellemezi ax
oltozkadési stilusodar?

— Ha eleginsan kell fel6lt6zni, akkor a
klasszikus, finom, néies ruhadarabokat vdlasz-
tom, térd ald ér szoknyaval. Azokat a ruhakat
szeretem a legjobban, amik csak finoman enge-
dik sejtetni a vonalakat, illetve amik nyujtjak a
ldbakat és a derekat.

— Melyik a kedvenc szined?
— A z6ld. Mindenben és minden mennyi-
ségben.

— Mi a kedvenc nydri viseleted?

— Szivesen bujok ilyenkor koénny, szellés
ruhdkba, amikhez egy egyszeri szandélt vagy
papucsot veszek. Ezeket a nyari libbeliket
egyébként nagyon szeretem, szandalbdl szinte
valamennyi szint megtaldlhaté a gardrébom-
ban, de a flip-flop papucsoknak is szerelmese
vagyok. Igaz, abbél csakis az egyszert feketét
vélasztom.

— A kiegészitok mennyire tartoxnak a minden-
napjaidhoz?

— A hagyominyos kiegészitSkkel, lancokkal,
karperecekkel hullimzé a kapcsolatom. Van,
hogy szivesen veszek fel akar tobbet is egy-
szerre, maskor pedig mindezek nélkiil érzem
jol magam. A fiilbevalékért viszont rajongok!
Mindig viselek legalabb az egyik fillemben.
Ezen altalaban elcsodilkoznak azok, akik még
nem ismernek. De nem szeretem a szimmet-
riat. Sokkal természetesebbnek taldlom az
aszimmetrikus dolgokat. Ha péld4ul otthon a

Egész
nyaron csupa
oromtel dolgot

fogok

INTERJU

kanapéra két parnat kell lerakni, én biztosan
mindkett6t az egyik oldalra teszem.

— Miwvelfogod tolteni a nyarat?
— A nyarakat eddig mindig a pihenésnek
szenteltem, az idei lesz az elsS olyan nyir,
amikor t6bbet fogok dolgozni, mint
év kézben. Viszont csupa dromteli
dolgot fogok csindlni. A Térsas-
jaték cimd HBO-sorozatot for-
gatjuk, folyamatosan jitsszuk a
Beugrét és a Central Szinhaz-
zal szinte egész augusztusban
Keszthelyen lesziink. Ezen
kivil tobb vidéki helyszinen is
fellépiink, ami azt jelenti, hogy
egész nydron ingdzni fogok vidék és
Budapest koz6tt. Mindemellett megpré-
balok a kisflammal a lehet6 legtobb id6t egyiitt
tolteni, hiszen olyan gyorsan elszalad ez néhdny
gyerekkori év.

— Ha van idéd utazdsra, pihenésre, milyen iiticélt
vdlasztasz?

— Apukdmat egészen biztosan meglito-
gatom Parddsasviron, ami szimomra maga
az édenkert. Egy erd6széli kis haz, korbevéve
gyonyord hegyekkel. Szivesen pihenek egy szép
gyogyfiirdben is, de legjobban a vizpartokat
kedvelem. A tengert példdul minden nydron
latnom kell. Ilyenkor a sziklds parton tilve
hallgatom a tenger morajldsat és gyonyorkodoém
a végtelen viz litvinyaban. Az élmény mégis
akkor legteljesebb, ha egy kozépkori véros is
van a kézelben, ahol a hizfalakat nézegetve ugy
érezhetem, hogy egyszeriben nagyon messze
repilok térben és idSben.

— Ha nélkiiloznid kell a tenger morajldsdt, ho-
gyan toltodsz fel? Mi az, ami felfrissit?

— A testmozgds. Annak is egy kiilonleges 6j
fajtdja, a bodyart. Ez a jéga és csikung elemekre
épilé tréning szimomra nemcsak arrdl szél,
hogy karbantartja a gerincemet és az izmaimat,
hanem egyszerre frissiti fel a testemet és a
lelkemet. Olyan, mint egy testi-lelki-szellemi
zuhany. Ahogyan az is, ha kimegyek a Bosnyik
téri piacra és kedvemre vélogatok a finom,
szines, illatos gyimolesok koziil, amikb6l utdna
sz0rp6t és lekvart f6z6k. Bodzabdl és eperbél
mir készilnek is az idei finomsagok.
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Bérlink a legnagyobb kiterjedést szer-
vink, amelynek legfontosabb feladata,
hogy védje testlinket a kilonbozé
kornyezetei hatasoktol és karos sugar-
zasoktol. llyenkor kiemelten fontos a
bérvédelem, igy megkérdeztink egy
szakértdt, a XVII. kertlet-
ben praktizald dr. Torma
Katalin bérgyogyaszt,
akinek hasznos tanacsait
érdemes megfogadnunk.

em lehet elégszer hangsu-
N lyozni, hogy a megfelels
folyadékbevitel nem csak a

nydri idészakban fontos. Ugyan- LAVOZON napvédé-
akkor nyiron szervezetiinket és spray FF20
bériinket egyéb médon is tapldlni ~ Muller
kell, példaul vizet és fényvédsket

tartalmazé kozmetikumokkal. A nydr kife-
jezetten jot tesz a b6rnek, de figyelni kell a
napsugdrzds kdros hatdsaira is — hangsilyozta
dr. Torma Katalin. Nagyon fontos a fényvé-
delem, a bér megfelel hidratdld-

sa, hiszen sokat vagyunk szabad
levegdn, strandon. Nem mindegy

az sem, mit hasznilunk fiirdéshez.
Ajéanlott olajat tartalmazé tusfiirdt
vilasztani, mely nem mossa le a bér
normal lipid-rétegét. Végiil, de nem
utolsé sorban, javasolt egy nem tul
zsiros, konnyebb allagu testipold

krém, illetve arckrém hasznalata.

Az évszak masik megkertilhe-

Miller  faktorszdmu naptejek hasznilata.

lAlVOZON naptej tetlen témdja a megfelels, magas



SUN DANCE ﬁ
napspray gyerekeknek

150 ml 30F e -
1 —
dm ‘ E DANCE
W demo
napkrém gyerekeknek
100 ml 50F+ dm
LA ROCHE ESPRIT gyereknap- Ne csak a bériinket, sze-
napolaj 50F+ szemiiveg P
Szent Ferenc 1000Ft € muy,wkelt IS,VGdJUkaZ UYB-
Gybgyszertar Vision Express sugarzastol. Napszemiiveg-
vasarlaskor figyeljiink arra, hogy
A naptejvilasztisindl is fontos hogy ne csak megfeleld UV-védelemmel legyen
UVB, hanem UVA-sz(rét is tartalmaz- elldtva a lencse és lehetéleg optikai szakiiz-
zon. Az UVA-sugarak szinte észrevétlentil letben vésaroljuk, ahol szakemberek-
karositjdk a bért, hiszen ezeknek félarnyékban,  BRCNEEN] SrlEe I Ragle] (S
autéiveg mogott is ki vagyunk téve. lel¢ vélasztashoz. -

Az er8s napsugdrzis veszélyeire fGleg az
1 év alatti kisgyermekek érzékenyek, ezért
nagyon fontos figyelmet forditani arra, hogy
direkt napfény ne érje Sket. A bdrkéroso- T
dds ugyanis ilyen pici korban korrigédlhaté a
legkevésbé. A nagyon fehér borii, kék szemi HELLO KITTY 58
gyermekek esetében az 50+ faktorszdmu nap- gyereknapszemiiveg
tej haszndlata javasolt, mig egy kevésbé viligos 6990 Vision Express SUN DANCE
bérii gyermeknél elegend$ az alacsonyabb, gyerek aktiv stift 50F+
30 faktorszdamu naptej haszndlata. Keve- dm
sen gondolnak arra, hogy minden szabad VICHY arckrém
bérfeliiletet be kell kenni, a nyak, dekoltizs Szent Ferenc

TOMMY HILFIGER
napszemiiveq 37 990t
Vision Express

és a kar kiilonosen érzékeny. Fontos, hogy 11 Gyodgyszertar -L‘
és 15 6ra kozott, vagyis a legmelegebb id6-

szakban ne menjiink napra. Ez az idSkorldt N
UVB-figyelmeztetés esetén valtozhat, ilyenkor ':H-
10 6ritél egészen 16 6rdig kertiljik A bér fényvédelem

el a napot. Figyeljiink arra is, hogy
ruhdzatunk konny és szell8s legyen,
gyermekiinkre adjunk sapkit,
kalapot.

nélkiil rendkiviil gyorsan
oregedhet, névelve ezzel a
rosszindulatd bérdaganat
.. kialakuldsinak veszélyét. Szerencsére a jelen-
leg forgalomban 1év6 bérapol6 nappali arckré-

o SUN DANCE mek, kozmetikumok nagy része 15 faktoros

.. " ajakbalzsam 30F fényvédelemmel van ellitva, de amennyiben
LU dm ~ extrém mértékd napsugdrzdsnak vagyunk ki-
gamn - téve egy vizitirin, hegymaszas kzben vagy a
i ’ déli érakban, haszndljunk magas faktorszimu

Eﬂ kiegészits fényvédelmet.

A legjobb, ha a naptej vagy egyéb fényvéds
kozmetikum mindig velink van a tiskaban,

BALEA Professional LAVOZON napo- akkor is, ha borult idében indulunk el otthon-
After Sun sampon zasutdnigél  r6l, hiszen az id6jards viltozékony.
és balzsam 250 ml

dm Mdller  kellemes nyarunk lesz.
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Aloe vera A megfelel§ felkésziiltséggel gondtalan, .




DIVAT

f-

I felso C&A,
i nadrag C&A,
" kalap C&A,
fiilbevalo CRA,
karkoto CRA

_Zo!tzin, Monor
polo 7490Ft Skiny,

i i
| [J LTI m]m].l i

Monoron

Nelli, Budapest XVIII. keviilet

m]mm
[DD]]D]] B

Gyula, Budapest

XVIII. kerilet

polé Charles Vogele,

puléver Charles Vogele,
farmernadréag Charles Vogele,

Helyszin: Monor, Templomkert

Mi jut esziinkbe a nyarrél? A megérde-
melt pihenés, a tokéletes nyaralas, szik-
razo napsliités, hosszu nappalok? Aktiv
kikapcsolddas egy varoslatogatas alkal-
maval, vagy egy pihenteté hosszu hét-
vége a természetben? Etnomintdak, kdny-
nyU, kényelmes anyagok, az id6tlen
csipke és az 6rok farmer kombinacid-
ja — A Market Centralon mindenki meg-
talalja a kedvére valdt, hiszen ne fe-
lejtsiik el: a divat mindenkinek jol ll!

Berni,
Vecsés

Himzett
felso
2990Ft
C&A



- DIVAT

GFalusi Nt

Péteriben ;f -

» »

Ll

dit, Budapest XVIII. keriilet
6 3990Ft Charles Vogele,

knya 7990Ft Charles Vogele,
ering 3 990Ft Fashion Box,

016 7490Ft C&A

‘ ﬁé@etés !
© MASCApl6 3 990Ft
Wio. 7

" Helyszin®
Péteri,



10 12

1 KAPPA papucs Deichmann 7 FIREFLY papucs Intersport

2 FIREFLY papucs Intersport 8 FIREFLY papucs Intersport

3 IPANEMA papucs Fashion Box 9 Kék kisfiti papucs C&A

4 FIREFLY papucs Intersport 10 O’NEILL papucs Intersport

5 ROXY PlayersRoom 11 QUICKSILVER papucs Intersport
6 Papagajos papucs C&A 12 IPANEMA papucs Fashion Box

viragos saru
éktalpi szandal Deichmann

Deichmann szandal Deichmann

labujjkézi
A papucs
. Deichmann

—
. piros balerina Deichmann -

szandal > R, A
. szandal . L S

Deichmann Ay - Deichmann~ “._ szandal -
ot . B _ Deichmann™ Vo
L\ \ ' ~ ~ Vi
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2013. jun. 17-30-ig

Részletek a hatoldalon.

£
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Charles

Vogele

1500n

2013. jun. 17-30-ig

Részletek a hatoldalon.

2013. jan. 21-t81 jl. 31-ig

Részletek a hatoldalon.
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2 PECAPLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKUL

10+

2013.jun. 23-30-ig

Részletek a hatoldalon.
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™M] Miiller

109

2013. jun. 24-t8l jul. 7-ig

M] Miiller

109

2013. jdl. 8-21-ig

Részletek a hatoldalon.
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¥ INTERSPORT

SPCET T T

19%

2013. jan. 17-t81 jal. 14-ig

Részletek a hatoldalon.
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MARKET
EENTRAL

FRESSNAPF

2013. jun. 17-t6l aug. 31-ig .;E'.'mE.I

Részletek a hatoldalon.



Junius 24. - jilius 07. kozott
10% kedvezmény minden,
a ,natirfalon” talalhato
naturkozmetikai termékre
A kedvezmény més akciékkal nem dsszevonhatd.

Julius 8. — julius 21. kozott
10% kedvezmény minden
Make Up Factory termékére
A kedvezmény mds akciékkal nem dsszevonhato.

15% kedvezmény 1 termékre

Més akcids kedvezményekkel nem dsszevonhatd,
készpénzre nem valthato.

20% KEDVEZMENY az utazassal

kapcsolatos felszerelésekre!

Akupon kizérélag 2013. jinius 17-t6l augusztus 31-ig
aMarket Central Ferihegy Fressnapf Aruhdzban
vélthatd be. Az akciéban részt vevd termékek teljes kbrérél
érdeklddjon druhazunkban.

Az akcid egyéb kedvezményekkel és az érvényes Fressnapf jsag-
ban szerepld akciokkal nem dsszevonhato! A 20% kedvezmény
nem vonatkozik a vésarldsi utalvényokra.

Akupon egy alkalommal érvényes, készpénzre nem valthatd,
értékébdl készpénz nem adhatd vissza.

Akupont a vasarlas végén kérjiik, adja &t a pénztarosnak!

10% kedvezmény
a szépségapolasi termékekre

Akupon kizérélag a Market Central Ferihegy iizletkdz-
ponthan taldlhatd Euronics iizletében vélthaté be.
Akupon kedvezménye més kedvezménnyel nem

vonhatd dssze, készpénzre nem vélthatd at.
Egy vasarlds soran egy kupon vélthatd be.
A bevaltds tovabbi feltételeit keresse iizletiinkben.

1500 Ft kedvezmény
7 500 Ft feletti vasarlas esetén

Egy vasdrlashoz egy darab kupon haszndlhatd fel.
Készpénzre nem vélthato.
Az akcid alol kivételt képeznek az akcids
rekldmtermékek, multipackok és ajandékutalvanyok.
A kedvezmény més akciéval nem vonhaté dssze.

Jelenkupon ellenében 2013. 06. 21.—07. 31. kozott
10% kedvezményt adunk a 2220 Vecsés, Fé u. 246-248.
szam alatti Praktiker Aruhazban (Market Central
Ferihegy) torténd személyes vasarlas esetén.

Akedvezmény egyszeri személyes vasdrlas esetén, csak a kész-
leten 1évd, illetve a promdcid idétartama alatt kifizetésre keriil
termékekre vehetd igénybe, valamint a termékek bruttd arabol
keriil levondsra a kerekitésre vonatkozd szabalyok alkalmazasa
mellett. A kedvezmény akciéban szerepld termékekre nem ér-
vényes, valamint egyéb kuponos, kartyas kedvezménnyel nem
vonhato dssze. A kupon készpénzre nem valthato, utdlagos
érvényesitése kizart. Jelen ajanlat kereskedelmi mennyiségre
nem vonatkozik.

A teljes valasztékra

Akupon kizérdlag a Market Central Ferihegy
lizletkozpontban taldlhaté Energofish lizletében
vélthatd be a kuponon feltiintetett iddtartamon belil.
A kupon kedvezménye mas kedvezménnyel
nem vonhato dssze, készpénzre nem valthato at.
Eqy vdsarlds soran egy kupon vélthatd be.
Abevaltds tovabbi feltételeit keresse iizletiinkben.




20% kedvezmény minden Norah-
termékre 2013. junius 20-tol
julius 20-ig a kupon ellenében.

Az ajanlat a Market Central Ferihegy Playersroom iizletében
érvényes és mds akciéval nem dsszevonhato.

20% kedvezmény minden termé-
kiinkre és (vagy) 10% bonuszkedvez-
mény a mar szezonalis akcioban
szerepld termékekre.

1500 Ft feletti vasarlas esetén
20% kedvezmeény a vasarlas teljes
osszegébol a kupon felmutatasa
ellenében.

Akupon kedvezménye més kedvezménnyel
nem vonhatd ossze, készpénzre nem vélthato dt.
Egy vésdrlas sordn egy kupon valthatd be.

A VICHY, LA ROCHE POSAY, BIODERMA,
BABE termékére 10% kedvezmény.

Az akcié més kedvezménnyel nem dsszevonhatd,
a kupon készpénzre nem valthato.

20% kedvezmény minden termék
teljes fogyasztoi arabol.
Akupon kizarélag a Market Central Ferihegy Bevasarl6-
kdzpontban tallhatd Vision Express iizletében valtha-
t0 be 2013. jdnius 21-23. kozott felvett megrendelések
esetén. A kupon kedvezménye mds kedvezménnyel
nem vonhatd dssze, készpénzre nem vélthato dt.
Egy vasdrlds soran egy kupon vélthat be. A bevaltds
tovabbi feltételeit keresse iizletiinkben!

20% kedvezmény a kupon ellenében
a Market Central teriiletén talalhato
Burger King éttermében

(2220 Vecsés, F6 it 246-248.)
Akcids termékekre nem érvényes
Tovabbi kedvezményekkel nem dsszevonhato.

Kisfiu selyem als6 128-164-es méretig: 390 Ft
Kék Essentials melltarto: 990 Ft
Wild Spring melltarto: 990 Ft
Wild Spring triko: 990 Ft

Minden konyvre (kivétel az akcids
konyvek, ill. tankonyvek).

Akupon kizarélag a Market Central Ferihegy
lizletkdzpontban taldlhatd Lira iizletében valthaté
be a kuponon feltiintetett idtartamon beliil.
Akupon kedvezménye més kedvezménnyel
nem vonhatd dssze, készpénzre nem valthato at.
Egy vdsérlas soran egy kupon vélthato be.
Abevaltds tovabbi feltételeit keresse iizletiinkben.




VISION EXPRESS

2013.jun.21-23-ig e 2013. jan. 20-tl jul. 20-ig Bl

Részletek a hatoldalon. ————m Részletek a hatoldalon. =

mnayo e e
SUEASHION BOX

20%

2013. jun. 20-t4l jul. 18-ig 2013. jun. 17-30-ig SENTRAL
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Részletek a hatoldalon. —_
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TREND

Furdoruhak minden alkatral

FAWECR jellemzok: kis pocak, a mell " \\caﬂa jellemz6k: keskeny csipé,
a\ma a“( atlagos, szinte minden jol all : fius sportos, vékony alkat

o

felsé :

H&M :

£
Poppy fiirdéruha Mania fiirdéruha
felsdrész: Fashion Box Fashion Box
kotds also: Skiny
gm felsorész
!'!’ Mania
fiirdéruha ] also
Fashion Box : H&M

1e a\.katta jellemzék: csipében

dardzsderék és szélesebb kOI és fenékben erds

asipé : p et
: & ¥y felsérész 3
5 - T
: “f H&M &#" :

T R e
™ l’f @_’

alsorész ‘ﬂ‘é’ - ‘Vﬁ
“fiirdéruha

-
H&M By

Charles&Vogele

=

oo

-,

= fiirdéruha

fiirdoruha
H&M

. fiirdo-

B
W

! fiirdéruha H&M
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FERFIDIVAT

Nyari

klasszikusok

e

e i

Csaba,

Budapest XVIIl. kerilet

polo Charles Vogele,
ing Charles Vogele,
nadrag Charles Vogele,
cipé Deichmann
Andrds, Pécel

ing Charles Vogele,
nadrag Charles Vogele,
kalap Charles Vogele
Helyszin: Market Central

beviasarlokézpont

A férfi divat nem véltozik olyan gyor-
san, mint a n6i. Ezért érdemes szétnéz-
ni a gardrébban az alapdarabokat ille-
téen. Kényelmes pamutpdld, egy laza
ing, vaszonnadrag, ha csak a legfon-

tosabbakat emlitjiik. Hétagra siit a
nap, a kalapot ne hagyja otthon!



GYEREKDIVAT

e
Eléd, Monoi’ :

polé 7590 Ft Kik 2=
ing 2 790 Ft Kik =
nadrag 2490 Ft Kik

Szonja, Budapest
XVIII. keriilet
ENERGETICS nadrag
5590 Ft Intersport,

ENERGETICS pulover v |
6990Ft|ntersport F’ %’

Luca, Moltor
9poloN 990 At C&A,
nadrag 3590 Ft C&A




EGESZSER.

Biztonsagban

egesz
nyaron

erzsel$ napsités, strand, az iszémedence
P kellemes, hiivos vize, valtozatos szabadtéri

programok. Még lehet, hogy idénk nagy
részét a munkahelyiinkon toltjik, de mdr sokat
gondolunk a nydri szabadsigra. A gondtalan
nyaralds és pihenés eléfeltétele, ha id6ben fel-
készulink ra. Az aldbbiakban 6sszegyjtottik
a leghasznosabb tanacsokat, hogy magabizto-
san indulhasson utnak.

Napvédelem
¢ LehetSleg keriiljik a tiz6 napot és marad-
junk drnyékos helyen.

¢ Mivel a bérnek id6re van sziiksége a megfe-
lels fényvédelem kialakitisihoz, figyelniink
kell arra, hogy ne csak akkor kenjink be
magunkat naptejjel, amikor mar a napon
tartézkodunk, hanem napozis el6tt kb.
20-30 perccel. A medencében tartézkodva
is érdemes védeni bériinket, hiszen a napsu-
gdrzas dthatol a vizen.

¢ Kisgyermekekre adjunk széles kariméju
sapkdt, ami a nyakat is védi.

Elelmiszerek

¢ Strandon, vizparton gondoskodjunk az
élelmiszerek megfeleld hiitésérél, lehetSleg
hiitdtaskdban taroljuk ket, drnyékos helyen.

¢ Fogyasszunk szezonilis z6ldségeket,
gyumolcsoket, folyadékban gazdag élelmi-
szereket. Kiemelked6en magas viztartalma
van a gorégdinnyének, valasszunk kénnyd
salatdkat, f6zelékféléket és kertiljik a nehéz,
zsiros ételeket.

Nyari sportok

¢ Barmilyen hisitének tinik a viz napozds
utdn, csak fokozatosan ereszkedjiink bele,
hogy testiinknek legyen ideje hozzaszokni a
hémérsékletvaltozashoz.

* Gondoskodjunk a megfelelen szell5z3
viseletrdl és a sziikségesvéddfelszerelésrol,
legyen az adott esetben sisak, térdvédé vagy
strandcipé. =

¢ Ne kezdjiink semmilyen sportba éhgyomor-
ral, fogyasszunk energiadus ételeket, gytii-
molesot, zoldséget, és ilyenkor se feledkez-
zlink meg a megfelel6 folyadékpotlasrol.

Rovarok

¢ Nyidron tobbet tartézkodunk a szabadban,
rdaddsul ebben az idészakban tobb a rovar is.
Bizonydra sok sziil6 aggddik a rovarcsipések
miatt, igy érdemes kalcium-tablettat tartani
a tdskdban.

¢ Az élelmiszerek vonzz4k a rovarokat, ezért

fontos, hogy minden ételdobozt és csomago-

ldst megfeleléen zdrjunk le fogyasztds utin.



EGESZSEG

UITPATIKA

EBELIN
10db-os
e nedves frissit6
- kendd
dm

AUTEN PROTECT szi-
nyog- és kullancsriaszté

e frissitd kend6
- Mdller
4

Mdaller

W LAVOZON

napozas utani
ampullakdra

Ellenorizziik uti

Amire még sziikséglink lehet: kmanvainkat i
\ teser 2 okmanyainkat is
" « seb-és bérfertétlenitészer b’ - Utlevél érvényességi ideje
t «lazméré - TAJ-kértya

- lazcsillapitd 'w - Eurépai Egészség-
A P

- allergia elleni szerek biztositas Kartya
‘ . széntabletta (hasmenés esetén) ¥ - térkép

« C-vitamin .._______.' - nemzetkdzi zoldkértya
‘ « kalcium pezsgétabletta (allergiara) - baleset- és poggyasz-

biztositas

ﬂ\\v Q;‘? .
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“OUTDOOR — AQUA

WiZpindén 5
mennyiségben! ©

Laci (apuka), Budapest g(\}lﬂera{et

PUMA pél6 9990 Ft Intersport, (ew
bermuda 3999 Ft PlayersRoom, =/
RI0 GRANDE papucs 3999 Fi ,,-"'
PlayersRoom » (i 9
Viktéria, Budapest XVi{l. kl(':r ilet
HEAVY TOOLS nadrag 9990 Ft ¢ i’
Intersport, (f‘p
TOM TAILOR pl6 3990 Ft Intershoriy
O’NEILL papucs 5490 Ft Intersport,

Beni (kisfia), Budapést oy
XVlil.keriilet | - \

pol6 1490 Ft C&A, - A
\ nadrag 4590 Ft CRA e o i T RENE A W

Egy kornyékbeli kiruccanashoz nem tett fiirdShely szdmos szolgaltatissal virja a
ke” Soka‘[ tervezgetr“, e|ég egy gyors vendégeket. Szintén kellemes klkapcsolédést

kortelefon az ismerésok kozott, s ha igér a Ndas Pihendpark is, amely egydt-
' tal horgdszatra is csdbitja a vendégeket. Igy

megvan a csapat, maris a honunk ala amig a gyerekek a vizben pancsolnak, addig a
cs aphatjuk a torolkdzdnket, vagy a pe- szil6k akdr a vacsordra valét is kifoghatjik a

cabotunkat — ki-ki igény szerint. hérom t6 Valam’ely,ikék,)(’il.,A”kkor sem kell le-
mondanunk a viz élményérél, ha esetleg rossz-

P ra fordulna az idéjérés. Ilyenkor litogassunk
rdemes felfedezni a kornyéket! A Market el a monoriuszodaba, amely nem csak felnétt
ECentral Ferihegy 6tven kilométeres korze-  és gyerekmedencével, hanem sészobdval és
tében 1év8 horgasztavakrdl mdr részletesen  ingyenes szaundval is vérja vendégeit.
irtunk a Passzdzs magazin tavaszi szimdban. Az biztos, hogy akdr a Balatont, akir a
Most sorra vessziik a kérnyékbeli fird6zési Riviérat, akér valamelyik kornyékbeli fiirds-
lehetSségeket. vagy horgésztavat vilasztjuk a vizparti kikap-
A legkozelebb a Gyomro Tofiirdoben csoléddshoz, a kellemes id6toltéshez minden

csobbanhatunk a vizbe. A j6l kiépi- "\ eszkozt és felszerelést megtaldlunk a Market
. 1 Central valamelyik iizletében.

o laee
e &8 2

Traktor Viktor-
pancsolokonyv
1290 FtLira

Hungary ~© ° *.._ s
riportkonyv %
Utijaték 7290 Ft Hiit6taska BEACH 3400 F % ’iax__u Fiirddlepedd PARROT
Miller 2500 FtJYSK Lira el 70x120cm 2 990 Ft
JYSK
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A minden katottséqg nélkdli nyar, a
viz, szikrdzd napsités és egy kis adre-
nalin — ez mind-mind esztinkbe juthat,
ha a szorfélésre gondolunk. Ha pedig a
hullamlovasokra, akkor mindaz, ami ez-
zel jar: gondtalansag, szabadsag, nap-
barnitott bér, kivald fizikai erénlét. Nem
csoda, ha a nék és a férfiak is rajonga-
nak a masik nem szorfos képvisel&i-

ért. Itt Magyarorszagon, Vecsés kozelé-
ben nem kell irigykedni a tengerparton
élékre, hiszen a mi kornyezetinkben
szamos lehetdség van=ha nem is szor-
folésre, de hozza nagyon hasonlo él-
ményt nyUjto - wakeboardozasra.

a mdr megszokott litvany, hogy egy
M drétkotélpalyin egyszerre tobb ember is
hédol a wakeboardozas élményének
— példaul a Gy6mréi tofirds mellett.

A kabeles vizisielés azonban nem olyan régi
sport, az elsé valtozatit 1962-ben mutattak be
Németrorszdgban. A wakeboard még fiatalabb.
A nyolcvanas évek elején egy Jimmy Redmon
nevi szorfos taldlta fel, aki maga mogott
hagyva a partot és a hullimokat, egy

vizt6] messze 1év6 kisvirosba
koltozott fGisko-
lasként. A szor-
f6lés élménye
viszonyt annyira
hidnyzott neki,
hogy addig-ad-
dig torte a fejét,
mig elkészitette
az elsé wakeborad-

NIKON L27BK KIT
fényképezdgép
Euronics deszkat. Ez ugyan

;‘F‘_-_-,_ -
ter—
mészet er6ivel dacold ember, égszinkék

Euronics

i e 4 /4}-—7

Andrds, B;dapest XVII. keriilet

FIREFLY board polo Intersport,
FIREFLY board nadrag Intersport,
FIREFLY papucs Intersport,
FIREFLY bodyboard Intersport

csak haromnegyed 6rat birt alatta, de nem
csak neki, hanem mdsoknak is nagyon
megtetszett. Olyannyira, hogy a 80-as
évek végére megalakult a Wakeborard
vilgdszovetség is, amelynek csak az
Egyesiilt Allamokban 3000 tagja van — az
elnoke pedig mindmdig Jimmy Redmon.
A wakeboard elsajétitasihoz kell
némi gyakorlds és fizikai erénlét, de leg-
alabb egyszer minden fiatalnak érdemes

CATB25Bpor-  kiprébalni. Persze a villalkozé kedvi
gsvizdllo telefon  idSsebbek is elkezdhetik — kivaltképp, ha

mir szereztek némi gyakorlatot téli vilto-
zatdban, a snowbordozdsban.
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ege

nyaron at

Még az elején vagyunk, nem tud-
juk hat, mit tartogat szamunkra ez
a nyar. Vajon veréfényes napsutés
és kanikula, vagy borUs id6 és hi-
vOs idGjaras var rank? Akarhogy
is lesz, az elmult évek tapaszta-
latai alapjan biztos talalkozunk

majd valamilyen szélséséggel.

kert szerelmeseinek legtGbbszor
A a hosszan tart6 kdnikula keseriti

meg az életét. Ilyenkor a virdgok J.
gyorsan elnyilnak, a névények levelei
elveszitik tide zold sziniiket, nt6zés
hidnyaban hervadnak, disztelenné
vélnak. A forré nyéri napokon elkertil-
hetetlen az 6ntézés, f6képp, ha
a kert talaja homokos, amely
akdr egy nap alatt is elvesziti
viztartalékait. Ha nincs idénk,
kedviink ezzel a tevékenységgel
bibelédni,
érdemes
automata
ontoz6-
rendszert
telepite-
nink. Az
ontozésre
elhasznalt
viz mennyi-
sége azonban

A pdzsit gondozésa
2495 Ft-Lira

 GARDENA néqyszbgescztets AQUAZOOM

18 990 Ft — Praktiker

Kertitavak 7 650 Ft Lira

GARDENA ont6z6computer (1030P
29 990Ft - Praktiker

Market Central kulcsma-
soléjanal meg-
eleztethetl kerti “_1

GARDENA
vizmennyiségmérd
WATER METER

Praktiker

nem lehet korlatlan a mai vizarak mellett. Ezért
érdemes pontosan kiszamolni, hogy mennyi
vizre van sziiksége a novényeinknek és ez alapjin
meghatirozni a kijuttatott mennyiséget, igy
megel6zni a pazarlist. J6 kiinduldsi pont, ha
tudjuk, hogy mennyi a gyep vizigénye. Ah-
hoz, hogy szép legyen a pézsit,
1-7 mm vizet kell kijuttatnunk
négyzetméterenként. Ez egy 300
négyzetméteres kert esetében
napi 300-2100 liter vizet jelent.
Egy hiivos, csapadékmentes
ks napon, amikor a h6méré higany-
szdla nem megy 20 fok folé, elég
négyzetméterenként 1-2 liter vizet
ellocsolni. 30 fok felett viszont mér
akdr 6-7 literre is sziikség van. Az
ontdzésre érdemes kora reggel sort
keriteniink. Ilyenkor kevesebb
viz parolog el a levegdben,
egyuttal egész napra biztositjuk
a talaj megfelel$ nedvesség-
tartalmat. A kijuttatott viz
mennyiségét a csapra szerelt
vizmennyiségmérével ellen-
Srizhetjiik. Segitségével meg-
hatdrozhatjuk, hogy
mi az a legkisebb
mennyiség, amely
még elegendd ahhoz,
hogy friss, tide
maradjon a kertiink.
De akér ingyen is 6n-
tozhetiink, amennyiben
a csapadékos napokon QUA CAN

.........

S

[‘,E\“RN' lehullott es6t 6sz- es6vizgy(ijtd
szcgyﬁjtjﬁk cgy arra 25990 Ft %
alma Praktiker



o Vg
KERT — TREND

Itt a kerti partik, esti stitogetések,
szabadtéri borozgatasok ideje. Egy-
egy hangulatos targy beszerzésével
pedig konnyen vardzsolhat maganak
kellemes, pihenteté délutanokat a
sajat kertjében.

£l

Napernyd
ARSITA

JYSK

i
[t
Napozoagy CATANIA
JYSK
Gyerek-
4 jatszohdz
: - Felfujhatd jatszotér 147x46cm kiilonbozd jatékokkal
~ Praktiker Praktiker
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GASZTRO

Lia ajdnldsdval

Joghur tO S Hozzévalok (4 személyre):

3 db padlizsdn
4dl gorig (vagy torok) joghurt

padlizsansalata

Jfokhagyma
. _ oltvaolaj
‘kv . . 56, bors
o5 Tipp:
. J Elkészités:
‘ ; » A Market A padlizsinokat megmossuk,

: * Central végiiket levigjuk, majd kb. 1x1
Ferihegy cm-es darabokra vigjuk. Be-
bevésarlo- s6zzuk és 1 6ran at allni hagyjuk,
kézpontban hogy a kesernyés izét elveszitse.
talalhatd Osszeillitjuk az 6ntetet, a jog-
Isztambuli hurtot osszekeverjik a zizott
Déner fokhagymaval, olivaolajjal,
étteremben s6zzuk, borsozzuk, korianderrel
is megkos- izesitjik. Majd a padlizsint a
tolhatja ezt grillrdcson megsttjik.
akonny(, Miutdn megsiilt, 6vatosan
IWEUECIEIEIN  Osszeforgatjuk az Ontettel és

talaljuk.

...............................................................................

Faszenes grill
FIDENZA
19 999 Ft

Praktiker

Lampds
VILETA
699 Ft

=~

(satos liveg
: BIRNA Saldtaszedd JEANIE SOLUNA tal
L 699 Ft JYSK 999 Ft JYSK 2999 Ft JYSK

...............................................................................
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Név:

Cim:

Telefonszam:
E-mail cim:
Eletkor:

&

alairas

Hozzajarulok ahhoz, hogy a Market Central
Ferihegy az tizletek akci6irél havi 1 alkalommal

A szorgos%(‘)dés
folytatodik!

MARKET

CENTRAL
e

elektronikus hirlevelet kiilldjon nekem. WWW
A hirlevélrél barmikor le lehet iratkozni. marketcentral.hu %
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Gytjtogessen szorgalmasan!

Gytjtse a matricakat, mert a legszorgalmasabbak, akar
300 000 Ft értékd vasarlasi utalvanyt is nyerhetnek!
Vésaroljon legalabb 5 kiilonbozé boltban, és a vasarlast iga-
zol6 blokk felmutatasa ellenében matricat vehet at a jatszo-
térnél talalhaté méhecskés pavilonunkban. Ha 0sszegytlt
az b kilonboz6 matrica, kérjik, adja le gytjtéfiizetét.
Nyereményeinken tul a leggyorsabbakat ajandékkal jutal-
mazzuk: az elsé 500 gytjtéfizetet leado jatékos bevasarlo-
kocsi érmét kap ajandékba. Akik részt vesznek a Market
Central valamelyik rendezvényén, bonusz matricat
kaphatnak. A 6 matricat OsszegyUjté jatékosok kozott
tovabbi értékes nyereményeket is kisorsolunk.

Nyeremények:

2. fordulé: 3 db 100 000 Ft értékd vasarlasi utalvany
Bénusz matricasok kozott: 10 db bevdsérlo tdska
Sorsolés idépontja: 2013. augusztus 15.

3. fordulé: 3 db 100 000 Ft értéki vasarlasi utalvany
Boénusz matricasok kozott: 10 db bevdsérlo taska
Sorsolds idépontja: 2013. november 15.

300 000 Ft ertekii vasarlasi utalvany,

2013. november 15.

[ cowionnvioe . MU
| 2013 apeitin 12-14, |

f.':i

Akciénk 2013. aprilis 4-t61 oktober 31-ig tart.
Az akciéban az OTP Bank, a Raiffeisen Bank, a Tesco
és a Tesco tzletsor tizletei nem vesznek részt.

Tovahbi részletek
awww.marketcentralhu oldalon. R, S

* .

KERDEZZEN, iRJON, LAJKOLJON!
: ” e/

Elérhetoségek:

Market Central Ferihegy Bevasarlo Park

2220 Vecsés, Fo ut 246-248.
Tel.: 06-29/557-000

E-mail: info@marketcentral.hu
Lajkolja Facebook-oldalunkat

acebook.com/MarketCentralFerihegy) a legfrissebb
informaciokért, illetve kovessen minket Twitteren.



