._'.Szepuljunk

MEZZELI

Charles Vagele « Skiny « Burger King
PlayersRoom « PecaPlaza - KIK
Intersport - Lira « Fressnapf
LW\ Gydgyszertdr - Vision Express

Telenor - Praktiker
Miiller

10 11IPP

2 ; az 0szi kerthe

.l’

." Passzézé
PLUSZ

L)

kalauz gy,
8 oldalon H

;rel koznapl anyukalvagyok?” "
\’InterjuszuIak Andredval

‘_.’ j*

2014. szeptember 13. — Csaladi nap és éjszakai vasarlas



Kisvonat,
arcfestés,
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gato bohac
varjaa
gyerekeket
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C C C 20%-os kedvezmény C‘iA 20% kedvezmenya néikolkcia.
acipdkre és taskakra. nem
v | 15% kedVeZmeny 20% kedVeZmenyatel]esamtermekekre Ervényes
’ minden termékre. VG e 1[=] . teljes ar, azaz a nem leértékelt termékekre. Kivéve ajandékutalva-
nyok, Conti Osvaldo taskak és multipackok. Készpénzre nem valthato.
. 15% kedvezmény minden
0,
Ll ra konyvre. A kedvezmény nem érvényes akcids 20% kedvezmeny’
kon YV konyvekre illetve tankonyvekre. Akedvezmény a ledrazott és szuper dras modellekre,
valamint az utalvényokra nem vonatkozik.

I F H l 9 minden termékre. ,
l'aktl ker 101A) keda:’afj):nen'y- ng; et,eveneyt: g PECA JLAZA 1000Ft kedvezmeny minimum 10000 forint fe-

PUITISTAPTA IO G letti vasarlds esetén. A kedvezmény csak a 10000 forint feletti vasarlds

10% kedve zmény alkalmaval érvényesithets.

5000 Ft feletti vasarlas végasszegébél. Ajandékutalvény 0, z

vésarlasara nem vonatkozik az ajanlat. 10% kedvezmeny az utdngyartott tartozékok-
ra, valamint ajandék késziilékfolia, amennyiben 18:00 és

22:00 kbzott (j késziiléket vésarol izletiinkben.

YW 7T L)Yl Vegyél2 terméket, + 1ingyen van!

@ Azajéindék az a termék, amelyiknek a legalacsonyabb az dra. Az
akcio feltétele egy Norah, StarWars, Gola vagy egy dllat mintds lif",l M ii l l er 15% kedvezmeny a vasarlas végosszegéhol.
(Misson/Demax vagy Blink ) termék vsarlasa. ca Nem vonatkozik a konyvekre és ajandékkartyakra.

Az akciok a FENTI UZLETEKBEN 18:00 és 22:00 kozott érvényesek!

A kedvezmények mds kedvezményekkel nem dsszevonhatok, és csak a Market Central Ferihegyen taldlhato iizletekben érvényesek.
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Kedves Olvaso!

inden évben kiilo-
nés hangulat fog el,
amikor 8sszel a szinek

kavalkddja nem csak a piaci
standokat, de az 6szi kirdn-
duldsokat, a szabadidés elfog-
laltsagokat és a bevasarldsokat
is élettel telivé vardzsolja.

Oszi lapszamukat is az
évszakra jellemz§ szinvi-
lag valtozatossiga ihlette.
Stiluskalauz rovatunkban az
yemberes” hénapok izgal-
mas szineibe bujtak csinos
modelljeink, hogy akdr az
avar megszamldlhatatlan
vorose vagy az azir dthaté kékje Onoket is a
viltozatossigra és az Gjdonsdgok kiprébaldsdra
0sztonozze.

S mert az idei 8szi trendek szemet gyonyor-
kodtetd szinei és fazonjai mindenki szdmara
izgalmas varidcios lehetSségeket kindlnak,
divat oldalainkon helyet kapott egy a molett
holgyeknek sz616 6sszellitds is, amelybél
kideril, hogy a gombolydedebb formékat is
viselhetjik divatosan.

Magazinunk mindennapi életét is egy-
re inkdbb dthatja a viltozatossdg, hiszen
szeptembertd] havonta jelentkezik a Passzazs
online magazinja, a Passzdzs PLUSZ, amellyel
elsésorban azon kedves Olvaséink kivinsdgat

igyekszink teljesiteni, akik
egyre tobb alkalommal keres-
nek meg minket azzal, hogy
szeretnének tobb informad-
ciét olvasni egy-egy témadval
kapcsolatban. A Passzdzs
PLUSZ-ra azért is buszkék
vagyunk, mert timogatja
bevasarlokézpontunk kor-
nyezettudatos mindennapjait,
hiszen a vilaghalé segitségé-
vel jelentésen csékkenthetjik
i 6kolégiai labnyomunkat

1 azdltal, hogy kevesebb papirt
:jl. il haszndlunk fel a nyomtatas-
" hoz. Arra biztatjuk Onoket,
hogy legyenek kivincsiak arra a pluszra, amit
az online magazin nyujt, s online is ,lapoz-
zik fel” azokat a rovatokat, ahol a Passzazs
PLUSZ szamitégépet formdzé logdjat latjak.

Oszi programjaink is sokfélék lesznek,
hiszen szeptember 13-dn ismét csalddi nappal
virjuk kedves Visdrléinkat. A gyerekek djra
kiprébalhatjdk a kisvonatot, de lesz arcfestés
és lufihajtogaté bohdc is, mig a felnétteket éj-
szakai visdrlassal és megannyi kedvezménnyel
varjuk.
A programokhoz és a magazin lapozgatdsi-

hoz j6 id6toltést és szines élményeket kivinok!

Udvézlettel, Temesi Katalin
— kozpontiizemeltetési vezetd
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Ez tortént a

Jualius 29-én, els6 alkalommal szervez-
tiink véraddst a Market Centralon. A nydri
véradds tdmogatdsdt azért tartottuk nagyon
fontosnak, mert ilyenkor a munkahelyeken
sziinetel a szervezett véradas, ugyan-
akkor rendkivil nagy igény van a
tobbletvérkészletre. Legnagyobb
6réminkre sokan eljottek, hogy
egyetlen véraddssal hirom bete-
gen segitsenek. A levett vérbdl
ugyanis vorosvérsejt-koncent-
rdtum, plazmakészitmények
és vérlemezke-koncentritum
készil.

A magazin kib8vitett internetes kiaddsa, a

jelenik meg. Els6ként a Dupla Cappuccino,
a Szépség, az Egészség, a Gyereksarok és a
Gasztro rovatok kibgvitett
cikkeit olvashatjik. Lapozza
On is online a Passzézst,
hogy elsé kézbél kapja a leg-
frissebb tippeket, Gtleteket!

Kornyékbeli
modelleket keresiink!

Erdekli a divat vildga? Szeretné magit
viszont litni a Passzdzs magazinban?
Ugy érzi magabiztosan és mosolyogva
tud a kamera elé 4llni? Ha kedvet érez
ahhoz, hogy On mutassa be a Market
Central Ferihegy bevisarlopark diva-
tizleteinek ruhdit, irjon nekiink!

Legyen akar fiatal, id6s, né vagy
férfi, varjuk jelentkezését a modell@
marketcentral.hu cimen. Kérjiik,
hogy az elérhetéségek mellett kildjon
magdrdl 3 db fotét is, amibdl az egyik
egész alakos.

Ajelentkezok ikusan feliratkoznak a Market Central Ferihegy
havi elektronikus hirlevelére, melyrdl bérmikor le lehet ratkozni.

4 | Passzazs

A Nemzeti
Dohénybolt a
Market Central
mellett taldlhaté
Quadrumba kol-
t6zott, amelyet a
Praktiker 4ruhdz
mogott taldlhaté
vendég-
parkol6jabdl lehet

megkozeliteni.

Janius 21-e a cip6imddok éjszakdja volt

a Market Centralon, hiszen a libbelik
rajong6i a CCC és
a Deichmann tzletekben egyarint 20%
kedvezménnyel juthattak hozzd a legtjabb
modellekhez.

A népszert cipSbolt az egy hénapig tarté
felujitdsi és atépitési munkdlatok utdn meg-
Gjult designnal és a mar megszokott

virja Gjra a vasarlokat.

Impresszum

Kiadé: Market Central Ferihegy bevasarlé-
park; 2220 Vecsés, F6 Ut 246-248.

Web: www.marketcentral.hu

E-mail: info@marketcentral.hu

Tel.: +36 29 557 000

Szerkeszt6bizottsag: Dr. Kovesdi Szilvia,

Temesi Katalin, Gog Zsofia
Kivitelezés: Régid Lapkiado Kft.
Fészerkeszto: Flilop Monika
Szerkeszt6: Fekete Lotti
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A kiadvanyban szerepl6 arak tajékoztato jellegliek, az arval-
toztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges nyomdai hibakért
felelésséget nem vallalun




On mit tesz az
egészségéért?

Az egészséges életmod sokunk szamiéra egyet
jelenta tudatos étkezéssel és a rendszeres testmoz-
gassal. A Market Central vasarléit arr6l kérdeztiik,
mit tesznek egészségiik megorzése érdekében. Van
aki a rendszeres kerékparozast emlitette, mig mas
ahamar népszeriivé vilt kettlebelledzés rajongdja,
debatran kijelenthetjiik, hogy a rostdus, zéld-
ségekben és gyiimolcsokben gazdag taplalkozas
szinte mindenki szimara ugyanolyan fontos.

A nagytarcsai Bencze
Kiroly ugyan sietés
léptekkel haladt a
passzdzson, amikor
megallitottuk, 4m
kérdésunkre mégis
6rommel vélaszolt.
Kiemelte, hogy mar
azzal is sokat tesz az
egészségéért, hogy nem dohdnyzik, testmozgds-
ként pedig alkalmanként taiboxolni jir. Igaz,
sem a pizzdra, sem a toltott kiposztira nem tud
nemet mondani, de ha néha biin6z is, megpré-
balja tdbb gytimdles- és kevesebb szénhidritfo-
gyasztissal kompenzalni.

— —_

Az oroshizi Bagdi
Rolandot visirls utin
szélitottuk meg. A
Liszt Ferenc Repil6-
térre igyekvé Roland,
aki jelenleg kiilf6ldon
él, nem csak sajt
egészségére figyel, de
a kornyezet egészségét
is igyekszik 6vni azzal, hogy nem autéval, hanem
biciklivel jar. Mellette rendszeresen sportol:
aktivan teniszezik és olykor erénléti edzéseket

is végez. Az egészségtudatos taplalkozédst az
édesanyjitdl tanulta, aki mindig sok csirkehust,
halat és z6ldséget tett a tinyérra.

Passzazs PLUSZ

g

A témat weboldalunkon folytatjuk

(www.marketcentral.hu)

DUPLA CAPPUCCINO

Palké Anita kisfidval,
Zéténnyel és kislanyd-
val, Petrdval bringédval
érkezett a Market
Centralra. Rendsze-
resen teszik meg ezt
az utat igy egyttt, ami
felér egy komolyabb
sportteljesitmény-

nyel — igaz hidnyoljdk, hogy kevés bringatt van a
kornyéken. A rendszeres kerékpdrozds naluk az
egészségmegdrzés része, emellett sokat gorkoriz-
nak a gyerekek, Zétény pedig rendszeresen uszik
is. A megfeleld mennyiség( vitamint a sok zold-
ség- és gytimolesfogyasztds biztositja a szamukra.

Barabds Bence
Budapesten lakik,
munkdjabél ad6ds-
an toltotte idejét a
Market Centralon. A
sport és az egészséges
tapldlkozas egyardnt
fontos szamdra. Nagy
kettlebellrajongd,
heti hdrom alkalommal hédol e szenvedélyé-
nek. Igyekszik elkeriilni a gyorséttermeket, a
mindennapi egészséges ételekrdl a nagymamadja
gondoskodik. Kertili a szeszesitalokat és nem
dohdnyzik, a cukros tiditéitalok helyett pedig
inkdbb dsvanyvizzel oltja a szomjt.

A kismama Sza-
bé-Vajda Viola
Monorierdérél
érkezett férjével

és kislanyukkal,
Norival a Market

~ Centralra. Mir az
l elsé terhességénél is
* odafigyelt a tudatos
taplalkozdsra, hiszen tudja, hogy az egész-
séges étkezés aldott dllapotban még inkibb
fontos. Ezért szinte alig fogyaszt édességet. A
sportoldssal hadildbon 4ll, habar lakhelyének
készonhetSen, gyakran tesz hosszua sétikat

még nagy pocakkal is.
hd
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anyuka vagyok”

Interju Szuldk Andredval

B l EEEVA VA




Szulak Andrea szamara az 6sz arrol
sz6l, amirdl a legtobb édesanya-
nak: a gyermekérdl, az iskolakez-

désrol és a dolgos hétkoznapokroél.

A szinpadrdl és a televiziébdl igazi
divaként ismert el6adémiivész
civilként atlagos magyar anyuka-
nak tartja magat, akivel barmikor
osszefuthatunk a kézértben.

kozott?
— Bir nydron sem sziintem meg

el6adémivésznek lenni, hiszen legnagyobb
Srémomre rengeteg koncertem
volt, alig virtam, hogy néhany
napig csakis a csalidommal
legyek. Mint minden
dolgozé édesanya szamara,
szdmomra is azok az év
legboldogabb, legpihen-
tet6bb napjai, amikor a
kislinyommal jtszha-
tok, neki és a pdromnak
f6zhetek, minél tobbet
egyttt lehetink. Ritka
dolog ez az életemben,
ezért nagyon megbecsilom
minden pillanatit.

H ogy telt a nydr, tudtdl pibenni a fellépések

4

— Mi az, ami a csaldd mellett feltolt?

— Imddok olvasni, és ha akad néhdny
szabadon eltolthetd 6ram, szinte azonnal
eléveszem valamelyik aktualis kedvencemet.
Most példaul egy kataldn ir6, Carlos Ruiz Za-
Jfon konyveivel vettem kériil magam. Nagyon

Hol talalkozhatunk vele?

Szuldk Andredt 6sszel a Budapesti Operett-
szinhazban az Elftjta a szél, a Szép nyari
nap és a Mozart cimu darabokban, a Jaték-
szinben az Acélmagnolidkban, a Madach
Szinhazban pedig a Tanulmény a nékrél
cim( zenés vigjaték el6adasaiban lathatja
a kozonség.

~lgyekszem
1s raszolgalni azzal,
hogy nem veszem ma-
gamat tiil komolyan, és
megmaradok annak,
aki vagyok: hétkoznapi
anyukdnak.”

CIMLAPSZTORI

szeretem a szérakoztatd torténeteit, a remek
stilust. Nagy kedvencem a Magyar Televizié
3-as csatorndja is a maga retré misoraival. Ha
tehetném, éjjel-nappal azt nézném.

- Eppen egy csalddi nyaraldst kivetden taldl-
koztunk. Az utazds is az abszoliit kikapcsolodds
része?

— Szenvedélyesen szeretek utazni, ez ndlam
szinte mar ménia. Az utazds szimomra azt
jelenti: latni, tapasztani, megizlelni, megszima-
tolni. Nincsenek kedvenc helyeim, orszdgaim,
engem minden érdekel. De mivel az utazis
a kikapcsolédds nem éppen oles6 formija,
sokszor azzal is beérem, ha az orszdghatirokon
beliil tudunk egy kicsit portydzni.

— Egyszerre vagy elérhetetlen diva és
megkozelithetd jé ismerds. Mia
titkod?
— Azt hiszem, hogy eleve
ilyen a személyiségem.
Vizonts 1évén megvan
bennem ez a fajta kettds-
ség. Este szinpadon éllni
és csillogni, napkézben
pedig lemenni a kozértbe
bevésirolni. Hila
Istennek, engem mind-
kettd szérakoztat. Rdadasul,
mivel alapvetSen hétkoznapi
ember vagyok, nagyon szeretek
midsokkal beszédbe elegyedni, s a

helyi j6 ismerésoket név szerint kdszonteni.

— Ezek szerint a mindennapi tevékenységekbil
is kiveszed a részed?

— Nem tudndm és nem is akarom kivonni
magam a bevisirlds, csekkbefizetés, sorban
dllas hétkoznapi teend6ibél. Ha pedig ugy
alakul, szivesen vigydzok a bardtaim gyerekei-
re is.

— Hogyan fogadnak az iizletekben, a postdn, a
bankban?

— Szeretettel, ami nagyon jol esik. Igyek-
szem is részolgédlni azzal, hogy nem veszem
magamat tul komolyan, és megmaradok annak,
aki vagyok. Hétkéznapi anyukdnak.

Folytatds a 8. oldalon

Passzazs | 1
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Folytatds a 7. oldalrl

— A szeptember ndlatok is az
iskolakezdés honapja, hiszen
Rozina lanyod mdr mdsodik
osztdlyos. Hogyan razédtok
bele a szorgos, sulis hétkizna-
pokba?

— Elsésorban ugy, hogy
mindent megbeszélink, ami
az iskoldban torténik. Ami-
kor Rozi hazajon, elmeséli a
napjit, majd egytitt elévesz-
szitk a leckét. J6 érzés, hogy
ezt nem csak én szeretném,
de 6 is igényli. Igy a tanu-
lasunk nem valami muszdj
feladat, hanem értékes
kozos idStoltés. Arrdl nem is
beszélve, hogy kézben én is
mennyi mindent tanulok!

— A kisldnyod mennyire hason-
lit rdd?

— Rozina olyan, mint én,
csak kicsiben. Amikor rané-
zek vagy hallgatom, mintha a
tiikorbe néznék. A gondolko-
ddsa, az életritmusa, a tempe-
ramentuma, a dolgokhoz valé
hozzdallasa mind 6nmagamra
emlékeztet.

— Ezek szerint mindketten
hatdrozott, szenvedélyes nék
vagytok. Adédnak ebbil ?ita‘k?

— Szerencsére nem. En

ugyanis nem birom ki nevetés nélkil, amikor ez nem rossz érzés. Emellett igyekszem nagyon
a tiikérbe nézek. Igy még akkor sem tudok rd kévetkezetesen élni, mert amikor az embernek
haragudni vagy vitatkozni vele, amikor tényleg  gyereke van, akkor minden egyes megnyilva-
felmérgesit. nuldsa szimon kérhets. En pedig szeretek jol
elszdmolni. Ahogyan probilok kovetkezetes
— Mennyire vdltoztatott meg az anyasdg, lenni a gyereknevelésben is. Mindezzel egyiitt,
vannak-e dolgok, amiket teljesen mdsként nem az a cél, hogy mintaanyuka legyek, hanem
ldtsz, amidta a kislinyod megérkezert? hogy megtegyem a legtobbet azért, hogy 6
— A gyerekvillalds eltt is elég felel8sség- boldog ember legyen. Fiilop Monika

teljesen éltem, bar nyilvin mds dolgok voltak
fontosak az életemben. Azt viszont észrevettem,
hogy erésebb lett a szocidlis érzékenységem.
Ma miér nem csak a magam dolgéval vagyok
elfoglalva, hanem idénként a masokéval is. Es

Passzizs PLUSZ | * |

Az interju folytatasat elolvashatja
weboldalunkon (www.marketcentral.hu)
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. . - J‘m A méz 6sid6k 6ta ismert csodaszer, amely nem csak a

torkunkra, hanem a bériinkre is jétékony hatassal van. A

> mézet tartalmaz6 kozmetikumok valésigos gyégyirt jelen-

%

Vo tenek a vizhianyos bérnek, kivalé bérpuhité hatisuk-
e 6 ; nak koszonhet6en egészségessé és barsonyossa
varazsoljik azt. A kalciumban gazdag folyé-
kony arany, hajunk egészségének megérzé-
séhez is hozzdjirul. A strandszezon végével
batran kenjiik a szaraz, fénytelen hajra, igy
a hajkoronank djra csodalatos és

élettel telilesz. J

Dr. Organic hajkondi-
cionald bio manuka
mézzel 250ml
Miiller

Mézes hajpakolas & i},. -;

Egy teaskandl mézet, 1 tojas sargajat kevés

olivaolajjal és hajbalzsammal keverjiink dssze, 2
majd hajmosas utan tegyiik a hajra. Tortilko- ‘ @,,a‘?&a-ﬁ—' Lavera Body Spa
z6be csavarva fél 6rat hagyjuk a hajon, ezu- imﬁu“ testapold olaj
tan alaposan oblitstik ki és mossuk meg ujra. = - | 50miMller
Gellérthegyi Ddvid — mesterfodrdsz '
Balea maszk tejjel Dr. Organic
Lavera Body Spa és mézzel 2x8ml Bio Manuka

dm

tejes-mézes tengeri
fiirddsé 80g Miiller

ajakbalzsam /;’
5,7ml {\.".' ¥
Miiller by

Baleg
Balea szappan Aveo kéz-és [ —
mézes-tejes 150gr dm kdromapold ....,',&" :

balzsam e

100ml

¥l
s = | "
.'47' =1, Balea folyékony

RN 4 ' ' szappan méz+tej, Miiller Balea tusfiirdé mézes-
# N pumpas 500 ml tejes 300mldm
dm

Passzézs PLUSZ | * |

‘ A témat weboldalunkon
folytatjuk (www.marketcentral.hu)
tovabbi tippekkel, 6tletekkel!
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STILUSKALAUZ

A mai didkok java része bizonyara mar csak hirbgl ismeri a
kotelez6 iskolakdpenyt és noha az egyendltozet mar a multé,
az iskola falai kozétt inkabb a visszafogott, s nem pediga
kirivé ruhiknak van helye. Osszeillitisunkban olyan ruhada-
rabokat mutatunk be, amelyeket
asuliban és a délutani )
baréitnés programon
egyarant viselhetsz.

nyaklanc

farmering

farmernadrég \ ) H&M

H&M
? ) 2 hatizsak ccc

fiilbevalé ;s 7

C&A J jﬁ

bokacipé

Cccc

Szoknya H&M
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STILUSKALAUZ

Eszter,

Budapest
XVIII.
kerilet
| puldver Patricia,
6990 Ft H&M ullg

szoknya' nadrag
3990 Ft H&M 5990Ft C&A
taska fels6 2 790 Ft C&A
9490Ft CCC zaké 5 990 Ft H&M
ip6 3990 Ft CCC
v taska 9490 Ft CCC \

Helyszin:
Market Central
Burger King




STILUSKALAUZ

Az 6szi avar viltozatos szinvilaga a di-

vatkreatorokat is megihlette. A kollek-
ciék izgalmas darabjai kozott ezértidén
megtalaljuk a barna, a sziirke és a voros

; temérdek drnyalatit, melyeket a komor
6szi napokon napsargaval parositva iide,

lendiiletes 6ltozetet kapunk.

kabat

29990Ft : gyapjiblézer 12990 Ft H&M
H&M

szoknya 5 990 Ft H&M

&

p =

/ .a‘_"." 0
nyaklanc % 5
fiilbevaldval X\A‘%

L 3990Ft ia”

Ham oy
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kardigan
2990Ft
H&M
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STILUSKALAUZ

R-.

T

v P

£
»
-

>

bokacipé

Deichmann

- Helyszin:
Market Central
— eichmann
Niki, Vecsés
bliz 7990 Ft Charles Vogele
| hordzseki 79990 Ft C&A
‘ nyaklanc 7990 Ft C&A
| | nadrag 4590 Ft C&A

cipé 74900 Ft Deichmann
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STILUSKALAUZ
Azidei 6sz legvaltozatosabb szinharméniajat a kék kiilonb6z6
arnyalata adja. Kiilonésen elegéns a kiralykék, az aziarkék
és akobaltkék, ami 2014 egyik meghatirozé divatszine.

Alegtrendibbek tehat idén 6sszel akkor lehetiink, ha nem féliink
akék arnyalatait merészen kombinalni, esetleg ﬁ

feldobni egyedi és feltiing ékszerekkel. Batrak
elényben!

fiilbevalo g
kardigan o

H&M
C&A

ruha H&M

Charles Vogele

Charles Vogele
tdska

Cccc

-

" t'-
)

Tl g, - P,

dzseki H&M

¥y
=
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Rita,
Budapest
XVIII.
keriilet
ruha
7590Ft
CR&A
cipé
6190Ft
ccc
taska
9490Ft | L

Krisztina, Budapest
XVIII. keriilet

felsé 7990 Ft

Charles Vogele
farmer 9990 Ft
Charles Vogele
karkotd 7990 Ft C&A
(ipd 4990 Ft Deichmann
taska 77900 Ft CCC

Helyszin: Vecsés,
Balint Agnes
Emlékhaz

 STILUSKALAUZ




Moletten is csinosan!

A stilus és harménia nem a kilogrammok
fiiggvénye, hiszen egy n6 akkor is lehet
divatos, ha épp nagyobb konfekciéméretet
hord. A lényeg az 6sszhatasban rejlik, egy
jo kiegészitovel remekiil lehet hangsu-
lyozni azokat a testrészeket, amelyekre
épp fel akarjuk hivni a figyelmet, mig
akevésbé elonyds vonalakat egy laza
kardigannal kiviléan lehet
leplezni.

Anita, Monor
felsé 3990 Ft
Charles Vogele
kardigan 9990 Ft
Charles Vogele
nadrag 9 990 Ft
Charles Vogele
ip6 6390 Ft CCC

H&M

11db-os karkotd szett
H&M

Sensaya
szemiiveq

Vision
Express
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Kuponeidal et

20%

2014. szept. 10-t6] okt. 31-ig [
Részletek a hatoldalon. e

VISION EXPRESS

MARKET

2014. szeptember 12-14-ig cexrrat

Részletek a hatoldalon.

2014. oktober 10-12-ig [
Részletek a hatoldalon. —

r', TR

www marketcentral hu

2014. szept. 8-t6l okt. 31-ig ik

Részletek a hatoldalon. r—

%

2014. szeptember 1-30-ig [t

Részletek a hatoldalon.

2014. oktober 10-12-ig ~ Egil

Részletek a hatoldalon.




A kuponakcio
részletei, feltételei

A kupon ellenében 20% kedvezményt
adunk minden felszerelésre,

sot az Outlet Sziget termékeire is!

Akupon egyéb kedvezményekkel és az érvényes Fressnapf
Gjsédgban szerepld akciokkal nem dsszevonhatd! A kedvezmény
a vasérldsi utalvanyra, az almokra és a kullancsirtd termékekre
nem vonatkozik. A kupon egy alkalommal érvényes, készpénzre

nem valthato, értékébol készpénz nem adhatd vissza.
Akupon minden tipus sokszorositasa tilos! A kupont a vésdrlds
végén kérjiik, adja at a pénztarosnak! Sériilt, hamis kupont
nem dll modunkban elfogadni. A kupon kizdrolag
a Fressnapf Ferihegy Aruhézban vélthatd be.

20% kedvezmény a kupon ellenében
a Market Central teriiletén talalhato
Burger King éttermében.

(2220 Vecsés, F6 ut 246—248.)
Akcids termékekre nem érvényes
Tovdbbi kedvezményekkel nem sszevonhatd.

20 % kedvezmény minden termékre.

Akedvezmény nem vonatkozik a vésdrldsi utalvanyokra.
Mas akcidval nem dsszevonhata.

MARKET
CENTRAL

marketcentral hu

20% kedvezmény a mar learazott
n6i, szines fehérnemiikre.
Mas akciéval nem dsszevonhato.

20% kedvezmény minden termék

teljes fogyasztoi arabol.

Akupon kizérolag a Market Central Ferihegy iizletkoz-
pontban taldlhatd Vision Express lizlethen vélthato
be a kuponon jelzett idGtartamon belil felvett
megrendelések esetén. A kupon kedvezménye més
kedvezménnyel nem vonhatd dssze.

A bevaltds tovabbi feltételeit keresse iizletiinkben.

20% kedvezmény a VICHY,
LA ROCHE-POSAY, BIODERMA
és BABE termékekre.

Az akci6 més kedvezménnyel nem dsszevonhato.
A kupon készpénzre nem valthaté.




1500 Ft kedvezmény minimum 10% kedvezmény minden

10000 Ft feletti vasarlas esetén. utangyartott tartozék
Ervényes a teljes rti és az akcios termékekre egyarant. vasarlasa esetén.

Kivéve ajandékutalvanyok, Conti Osvaldo-taskak,
multipackok és az akcids djsdg cimlap és hatlap termékei.

Készpénzre nem vélthato.
Mds akciékkal nem vonhatd dssze.
Az akci6 2014. 09. 01-30-ig érvényes.

2014.09. 10-10. 31. kozott a vecsési Praktiker 15% kedvezme’ny minden kﬁnyvre,
aruhazban 10000 Ft feletti vasarlas esetén 10%

visszajar* Praktiker vasarlasi utalvany formajaban. kivéve tankonyvekre

*Jelen kedvezmény a vecsési Market Central (2220 F6 u. 246-248.) es akﬂos kOhYVEkI‘e-

Praktiker druhdzdban torténd, 10000 Ft feletti értékd személyes vasarlas Ervényesség: 2014. szeptember 15-30-ig.
esetén a bruttd vasarlasi végosszeg utan keriil kalkulalasra és vasérlasi

utalvany formajaban a vésarl részére dtadasra. Az utalvanyt az druhdz

féinformacids pultjanal lehet dtvenni a vsérlsi bizonylat felmutatdsa,

avasarlé személyi adatainak (név, lakcim) rogzitése, illetve egy dtvételi

elismervény alirasat kovetden. Egy bizonylat ellenében kizdrdlag a
bizonylat keltének napjan és a vasarlas helyén keriilhet sor az utalvény
kivaltasaral Az utalvany a killitastol szamitott 1 évig hasznélhato fel,
készpénzre nem vdlthatd és nem dtruhdzhato.

15% kedvezmény

egy kedvenc termékre.

Akedvezményt csak teljes art termékekre
lehet igénybe venni, mds akcidval nem dsszevonhatd.

1000 Ft kedvezmény minimum

10000 Ft feletti vasarlas esetén.

A kedvezmény csak a 10000 forint feletti
vésarlas alkalméval érvényesithetd.

15% kedvezmény a teljes valasztékra 10 % kedvezmény minden termékre.
a kupon atadasa ellenében, beleértve Akupon 2014, szeptember 15-t3l oktdber 31-ig érvényes
a mar akcios termékeket is és mas akciéval nem dsszevonhato.

Mas kedvezménnyel nem dsszevonhato.
Ervényesség: 2014. 09. 15-30-ig




Charles

vogele

1900r

2014. szeptember 1-30-ig Fﬁ'}'él'l

Részletek a hatoldalon.

@ ), telenor

%

2014. szeptember 10-30-ig et
Részletek a htoldalon. —

#r,
WARKET

2014. szeptember 15-30-ig [l cenira
Részletek a hdtoldalon.

2014. szept. 10-t6] okt. 31-ig el
Részletek a hdtoldalon.

¥ INTERSPORT

EPOET TO Twd PEOBLE

B PECAPLAZA

ssmmms HORGASZAT HATAROK NELKUL

1000«

#r,

19%

2014. szeptember 15-30-ig
Részletek a hatoldalon.

19%

2014. szeptember 15-30-ig ik
Részletek a hdtoldalon.

WARKET

2014. szeptember 5-30-ig cixmmu
Részletek a hatoldalon. —

PLAYERSIROOM

2014. szept. 15-t6 okt. 31-ig e
Részletek a hatoldalon.

10+
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Tibor, Budapest
XVIII. keriilet
ing 7990 Ft
Charles Vogele
; puléver 4990 Ft
. wCharles Vogele

: farmer 9990 Ft
Charles Vogele

Carrera

Vision
Express

kordzaké

cipé

H&M

nadrég 6

ing Charles Vogele

Deichmann

STILUSKALAUZ

Erett

ferfiak
divatja

Bizonyara minden férfi gardrébjiaban meg-
taldlhaté egy kedvenc ing, amely barmilyen
alkalomra megfelel viselet, legyen sz6 mun-
kahelyi targyalasrol vagy épp egy randevurol.
Haigazan eleginsan szeretne megjelenni,

kombinilja zakéval, alazabb napokra pedig
elegendd egy merészebb szinii

puléver

puléver

Charles
Vogele
taska CCC

cipé
Cccc
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Legneépszeriibb sportag

VIR g il ’I’ T

A labdartigas ma mar etsegklvuI a Vllam‘g‘Eedveltebb Sportjazegyfelmérés szerint Y
240-250 milli6 ember jatssza rendszeresen, tobb mint 200 orszagban. Elterjedését 41 -
els6sorban annak koszonheti, hogy gyakorlatilag barhol, minimalis felszereléssel
lehet jatszani: elég a fiire ledobni két kulacsot kapunak és ha van nalunk egy laszti,
kezdédhet is a meccs. Azonban ha azt szeretnénk, hogy a gyermekiink komolyabb
szinten izze a labdat, nem art korultekintének lenniink a sportvalasztast illetéen.

legyenek a palyan, miel6tt beiratnank ket

egy sportegyesiiletbe, figyelembe kell venni
a testalkatukat és a képességeiket, de fontos az is,
hogy milyen az érdekl6dési koriik, és a személyi-
ségiik: szeretnek egyedil jétszani, vagy inkdbb
tarsasigban, baratokkal érzik-e j6l magukat?
Segithet a dontésben
a sportantropomet-
riai vizsgilat is, ahol
Ugy a szil6 mint az
edzd redlis képet kap
arrél, hogy a gyermek
testalkatdnak megfele-
16en milyen sportdg a
legidedlisabb, illetve a
kés6bbiekben
milyen
sikereket
érhet el.

A nnak érdekében, hogy a gyerekek sikeresek

a Zoltan

A

férfi hatizsak

7590Ft

C&A labda
3999Ft
Playersroom

22 MARKET CENTRAL

A testi és a lelki egészségiinkre
gyakorolt kedvez8 hatdsa mel-
lett, a futball nevelési szerepe
sem elhanyagolhat6 — tudtuk
meg Czibolya Zoltantdl, a
Vecsési FC elnokétsl.

,,S;e,ressek azt,amit s,
csinalnak” Licridn
,2Minden futballszereté gyermeket szivesen
latunk az egyestletben” — szégezte le Urban Fls-
ridn, a Vecsési FC vezetSedzGje arra kérdéstink-
re vilaszolva, hogy hovd menjen, aki futballozni
akar. A kordbbi 40-szeres magyar
vilogatott labdaragé, aki tavaly
Gsz Gta irdnyitja a Pest
megyei L. osztély-
ban szereplé
labdarugécsa-

futballcipd
6999Ft
Playersroom




Tudta?

Bér a labdarugas kezdetleges formajat mar
az Okori kinaiak és a rémaiak is (izték, hi-
vatalossa csak a rogbi és az eurdpai fut-
ball szétvalasztasat kovetéen, 1863-ban az
alapszabalyok akkori lefektetésével valt.

dult — az els6 valogatott futballmeccset
1872-ben Anglia és Skdcia vivta egymassal.
Az elsé futball-vilagbajnoksagot 60 évvel
kés6bb, 1930-ban rendezték Uruguayban.

patot, kiemelte: céljuk az, hogy késébb minél
tobb helyi fiatal keriiljon be a Vecsés felnétt csa-
patdba, s azon tudl, hogy ott kibontakoztathassik
a tehetségiiket, minél t6bb litogatét hozzanak ki
a hazai mérkdzésekre. Példaként emlitette, hogy
tavaly két helyi fiatal kertilt fel a nagycsapathoz,
de tovibbi tehetségek varnak a bemutatkozasra
az NBIII-ba val6 feljutist megcélzé feln6tt
egyesiiletnél. A siker érdekében a legkisebbek
hetente hiromszor edzenek, 4m ez a szdm az
idésebb korosztilyokndl mar heti 4-5 alkalom.
A korabbi kival¢ labdariagé kérdésiinkre vila-
szolva elmondta: a legfontosabb, hogy a gyerekek
szeressék azt, amit csindlnak, s elsGsorban 6nma-
gukat tudjak motivélni a palydn.

Sanyi, Vecsés

Pro Touch alaoltozo 7 790 Ft

Adidas p6l6 10990 Ft £
Adidas nadrag 13 990 Ft :5‘?

Pro Touch sportszar 1 790 Ft 3 _:‘
Pro Touch cipo 77990 Ftﬁ

7

. —Miéta futballozol
: rendszeresen?

- Kilencévesen

. kezdtem el focizni,

- elétte egy bara-

. tommal mentiink ki
. asportpalyéra, ahol
© 9-10 évesek fociz-

. tak. Az altaldnos

- iskoldban benne

- voltam a csapatban,
. ott érmekért menta
- verseny, Mikulas-kupan és mas hasonlé
. sporteseményeken vettem részt, de ez
. inkdbb hobbiszinten tortént.

Barta Ddvid,
a Vecsési FCfelndit csapatdnak
kazéppdlydsa

- Milyen hatdsa volt a sportnak rad?

- Nagyon sok dologban valtoztam

- asportnak kdszdnhetden, de féként az
. onfegyelemre tanitott meg.

- Miakiilonbség az iskolai csapatban
: valo és az egyesiileti focizds ko6zott?

- Sokkal lazabb az ,osztélyfoci”, ahol

bardtsagos mérkbzésekre kerilt sor, nem

. volt akkora a tét sem, igy nem is izgultam
egy-egy mérkézés elétt. A csapatomon be-
. 1l egész mas, szinte &tszellemiil az ember.

-
®r ¢

0 Did e
# Pro Touch alaoltozo 7 790 Ft
Nike polo 8490 Ft

Adidas nadrag 9390 Ft

Pro Touch sportszar 1790 Ft

Adidas cipo 13 990 Ft

»
[

i

Az itt lathato termékek az
y 3 Intersportban megvasarolhatok.
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A rendszeres mozgis minden életkorban
nélkiilozhetetlen az egészség és a jé kozér-
zet fenntartisihoz. Egy bizonyos kor utan
azonban nehezebben szinjuk ra magunkat,
foleg, ha korabban nem sportoltunk. Mégse
keseredjiink el, mert szimos, az egészségi al-
lapotunknak megfelel6 mozgasforma koziil
valaszthatunk.

Hogyan érdemes elkezdeni?

Erdemes egy dltaldnos dllapotfelméréssel kezde-
ni, hogy tudjuk, honnan indultunk. Kilénésen,
ha valaki a negyvenes évein tul kezd el sportol-
ni, rdaddsul kordbban hosszu ideig tlémunkat
végzett. A legidedlisabb mozgasforma kivélasz-
tasihoz nagyon fontos tudni, hogy milyen dlla-

24 | Passzézs

potban van a szervezet, kialakult-e birmilyen
mozgisszervi, esetleg iziileti probléma. A hol-
gyeknek mindenképpen ellendrizni kell a cson-
tok édllapotit is, hiszen a csontritkulds (osteo-
porosis) kovetkeztében egy rossz mozdulat akar
csonttoréssel is jarhat. A vérnyomas ellendrzése
legaldbb ilyen fontos, hiszen ha valakinek eleve
magas a vérnyomdsa, nem szabad olyan sportot
vélasztania (pl. futds), ami hirtelen megemeli a
pulzust. Ha mégis futni szeretne, fokozatosan
emelje a tdvokat, és inkabb kocogjon — tandcsolja
Rozmanné Molndr Mdria monori gyégytornasz,
aki el@szeretettel javasolja a vizes sportokat és a
konnyd, a természetben végezhets mozgasfor-
mékat. Barmit csindlhatunk, ami jol esik, de a
legfontosabb a fokozatossdg, a rendszeresség és

a kitartds. Ha agy dont6ttink, hogy elkezdjik,



akkor is csindljuk, ha az elsé néhany alkalommal
nem esik olyan jol. Ha kitartéak vagyunk, egyre
kénnyebben fog menni, egyre tobb 6romet ad és
nagyon hamar megmutatja pozitiv hatdsait.

Konnyedén
a vizben

Az Gszés elénye, hogy kortél és nemtdl fiig-
getleniil szinte barki Gzheti. Az 6sszes izmot
dtmozgatja, tigitja, tisztitja a tidét, a silyprob-
lémakkal kiizdSknek pedig kifejezetten ajanlatos,
mivel nem terheli meg az iziileteket. Esbirez

az asportdg, ahol a legkisebb a sériilések ardnya,
ha valaki hosszu ideig elkeriilte az uszodit,
tandcsos par leckét venni a helyes uszastechnika
elsajatitisa, vagy épp felfrissitése céljdbol.

Tarazzunk egyiitt!

Egy konny( erdei tura nem igényel kiilondsebb
sporteszkozt, kényelmes ruhdzatot, zirt, ugyan-
akkor j6l szell6z8, vizhatlan 6lt6zetet
viszont anndl inkabb. A természet-
jards az egyik legegészségesebb
mozgdsforma, hiszen a
szmogmentes, tiszta kor-
nyezetben tisztul a tidé

és er6sodik az immun-
rendszer. Nyugtatja az
idegeket, energidval tolt

{61, amit még jobban
megtapasztalhatunk, ha
néhdny percre mego-
lelink egy fit, vagy egy
réten megpihenve levessziik
a cipénket, zokninkat, hanyatt
feksziink a fiiben a ldbainkat
talpra huzva.

Oszi sifutas

A nordic walking (mds néven sijirds, botsport)
sikerének titka, hogy szabadban végezhetd és
csupdn egy j6 mindség botot kell beszerezni
hozzé. A bot segit a helyes testtartisban, lendii-
letet és egyenletességet ad a mozgdsnak. Szdmos
egészségvédd hatdsdrdl is ismert, hiszen remek
alloképesség-javits, oldja az izomfesziiltséget,
javitja a test oxigénelldtdsat, j6 hatdssal van az

SPORT

anyageserére és fejleszti a koordindciét. Kénnyen
megszerethetd sport, itt sem drt azonban a fo-
kozatossdg. A bot helyes hasznalatirdl érdemes
interneten tdjékozédni,