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hogyan a nyar a napfény
A és a mozgalmas feltol-

t6dés id8szaka, az 6sz a
szemet és a lelket gyony6rkod-
tetd valtozatossagrol szol. Elég
csak kilépni a lakdsbél, s méris
elénk tirul a természet utinoz-
hatatlan sokszintsége. Nem
csoda, hogy nédlunk ilyenkor
Ujra elSkeriilnek a taracipdk, és
ha tehetjik, érdkon 4t baran-
golunk a szabadban.

Ha egy-egy 6szi hétvégén
Onéknek is kedviik timad
kirdndulni, vagy kiprébélnak
magukat a kozeli kalandparkban, és mar csak
a megfelel§ felszerelés hidnyzik a szabadtéri
csaladi élményhez, nézzenek be hozzank, mert
a Market Centralon 6ridsi vélasztékkal virjuk
a természet szerelmeseit.

Ahogyan a stilusos megjelenést kedveld
holgyeknek és uraknak is érdemes elldtogatni
hozzénk, hiszen 4j bolttal bévilt divatiizleteink
legtjabb darabjaiban tarthatnak lépést az &szi
divattrendekkel. Arrél nem is szélva, hogy az
évszak anyagba dlmodott drnyalataival milyen
magabiztosan gy(jthetik be a mdsik nem képvi-
sel6inek elismerd pillantdsat.

Ha a hivosebb napokon inkébb a lakdst
csinositandk, térjenek be lakberendezési uzle-
teinkbe, ahol az sz lélekmelengetd szinvaria-

Kedves
Olvasoink!
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ciéit idézé dekoracickkal és a
harmoéniateremtés kellékeivel
virjuk Onoket.

Amennyiben a kellemes 8szi
hétvégéket inkabb a kertészke-
désnek szentelnék, barkdcsiru-
hazunk 8szi kerti teendékhoz
sziikséges eszkozkindlatit és
személyes tandcsaddsunkat
ajanlom a figyelmiikbe.

Ha pedig szeretnék
megismerni az orszdg egykori
Cimbordjit, akivel egyre tébb
televiziémiisorban talalkoz-
hatunk, lapozzik fel a Ratonyi
Krisztindval készilt interjinkat, amelybdl nem
csak az dertil ki, hogy a népszer( misorvezets
mennyire szeret beszélgetni, de az is, hogyan
kertlt a szinpadrél a képernydre.

S ha szeretnék igazdn emlékezetessé tenni
az idei 6szt, haszndljdk a kizdrélag a nyomtatott
magazinban taldlhaté kuponokat, amelyekkel je-
lent8s kedvezménnyel szerezhetik be az ezerszinid
évszak kihagyhatatlan tjdonsdgait — legyen sz6
divatrél, szépségapolasrdl, iskolakezdésrél, sport-
16l, lakberendezésrél vagy gasztroélményrél.

A magazin lapozgatisihoz j6 olvasist az
6szi elfoglaltsigokhoz pedig kellemes id6toltést
kivanok!

Udwvézlettel, Temesi Katalin
— kozpontiizemeltetési vezetd
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bz tortént a

Az Intersport tizlet mellett megnyitott a
Vestir divatiizlet, ahol vasirléink nem csak
az 6sz legtrendibb ruhdit és cipéit, de az
iskolakezdéshez sziikséges tdskdkat is besze-
rezhetik.

Augusztus 7-én bezirt a Raiffeisen Bank. Az
OTP bank azonban tovéabbra is viltozatlan
nyitvatartasi id6ben virja ugyfeleit, tovibba
a Tescéban Erste, a Praktikerben UniCredit
ATM ill a visarléink rendelkezésére.

Kornyékbeli
modelleket keresiink!

== ¥ i Erdeklia divat vildga? Szeret-
né magit viszont latni a Pasz-
szdzs magazinban? Nem kell,
hogy profi modell legyen, elég,
ha igényes és érdeklik a tren-
dek! Ha kedvet érez ahhoz,
hogy On mutassa be a Market
Central Ferihegy bevisar-
16kézpont divatiizleteinek
ruhdit, irjon nekink! Legyen
akar fiatal, id8s, né vagy férfi,
vérjuk jelentkezését a mo-
dell@marketcentral.hu cimen.
Kérjiik, hogy az elérhetéségek
mellett kiildjén magdrél 3db
fotét is, amibél az egyik egész alakos.

i
|

Ajelentkezok automatikusan feliratkoznak a Market Central Ferihegy havi elektronikus
hirlevelére, melyrdl barmikorle lehet iratkozni.
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Facebook-oldalunk kévetéi tobb villimjétékban
is részt vehettek, ahol tobbek kozott 10000 Ft-os
utalvinyt, Lira mesekonyvcsomagot és Market
Central-logés praktikus nesszeszert is sorsoltunk.
Erdemes figyelni a Facebook-oldalunkat, hdtha
épp Onnek kedvez legkézelebb a szerencse.

Az Elelmiszer szaklap 2015-ben
irta ki elészor az Ev Boltja-
versenyt. A dm tobb tizlete is
palydzott a cimre, de a vdsdrlok
szavazatai alapjin a Market Cent-
ralban taldlhaté dm-tizlet kertlt ki gy6zte-
sen a drogéridk kategéridjiban. Az elbirlas
6bb szempontjai a vevébarétsdg, az drukészlet
mennyisége és mindsége, a vasirloknak nyujtott
szolgiltatisok, a technikai ujitasok, valamint a
kiils8- és belss esztétikai kialakitdsok voltak.
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A HONAP KERDESE

Ont hogvan érintette

a vasarnapi
nyitva tartas
megszinése?

Arrakerestiik a valaszt, hogy a vasirnapi
zérva tartds mennyiben alakitotta 4t a vasar-
lasi szokasokat, valamint mi jelent megol-
dast, ha épp vasirnap reggel jut esziinkbe,
hogy par dolog lemaradt a bevasarlélistarol.

A vecsési Bardt 1ldi-
ko kérdésinkre ha-
tarozottan vilaszolt,
miszerint nehéz volt
az atdllds, de kényte-
len volt hozzaszokni.
Korébban, ha nem
fért bele a szombati
nagybevisirlds az
idejébe, nem kellett aggdédnia, hiszen ott volt
rd a vasirnap. Mostansdg inkdbb csttértokre
idéziti a visarldst, hiszen mdr péntekenként is
nagy a tumultus a hipermarketekben. Am azt
is elarulta, hogy hdziasszony 1évén mindig van
otthon tartalék bizonyos élelmiszerekbdl.

A kereskedelemben
dolgozé Keékesi Judit
tobbszor vasirol egy
héten, de a nagybe-
vasdrlast pénteken
intézi a csalad. Am
ha mégis valami
kimaradna a listabél,
az otthondhoz kozeli
kisebb boltokbdl szerzi be a hidnyzé dolgokat.
Azonban megjegyezte, nem binnd, ha nyitva
lennének vasdrnap is az tzletek, mert a keres-
kedelemben dolgozdk kéziil sokan elvesztet-
ték a munkdjukat.

A maglédi Gal
Leventét kifejezetten
rosszul érintette, és
nem is latja igazdn
a vasdrnapi zdrva
tartds értelmét.
Mivel a reptéren
dolgozik, ndla nincs
igazdn hétvége. A
szombat-vasdrnap
szinte Gsszefolyik

a hétkoznapokkal, akkor vésirol, amikor
épp szabadnapos, 4m a pihenénapok sokszor
vasdrnapra esnek, ilyenkor kénytelen kisebb
boltokbdl beszerezni az élelmiszereket.

Kiss Réka és Jakab
Flora, Vecsés.

Réka nem tartja
rossz Otletnek a va-
sdrnapi zdrva tartést,
mivel igy tobbet
lehet egytitt a csaldd.
Naluk a vasarlds
kordbban és most
sem koncentralédik a
szombatra, s6t neki még az esetleges tumul-
tust6l sem kell tartania, kordn kels 1évén
ugyanis a visirlast sokszor hajnalban intézi el.

A szolgiltatisban
dolgozé Farags Gab-
riella hatdrozottan
kijelentette, hogy 6t
bizony nagyon rosz-
szul érinti a vasirna-
pi boltzér. Fodrész-
ként szinte egész nap
all, sokszor este 7-ig
dolgozik, munka
utdn pedig mér firadt ahhoz, hogy még a
boltokba is elmenjen. Két nagyobb gyermeke
van, akikkel szerettek vasdrnap védsdrolgatni,
de most mar a két gyerkSc egyediil megy el,
ha épp egy fitneszruhdra vagy egy 4j cipére
van sziikségiik.
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JNalam barmi
megtorténhet”

Gyerekszerepléként tiint fel a televi-
ziéban, majd egy orszag Cimboraja
lett. Néhany év kihagyast kdvetden
fiatal listokosként robbant be a koz-
tévébe, s mara 6 a Petofi tévé egyik
arca. Ratonyi Krisztina minden szere-
pében jol érzi magat, de leginkabb a
spontan dolgok hive. A képerny6n és
a maganéletben egyarant.

Szeretsz beszélgetni?
— Gyerekkorom 6ta nagy beszélgetd
vagyok. J6 érzés egy masik emberrel k6z6s

E gyre tobb magazinmiisorban lathatunk téged.

hullimhosszon lenni, és kozben érdekes dolgokat
megtudni egymdsrél. Sokszor azon veszem észre
magam, hogy amikor széba keril egy érdekes
téma, akdr ordkig is képes lennék tarsalogni.
Kicsit félek is ilyenkor, nehogy Ggy érezze magit
a beszélgetSpartnerem, hogy tul sokat beszélek.

— Ezafajta ,rutin” mennyire segit a miisorveze-
tésnél?

— Nagy segitség tud lenni, hiszen a sokszor
kevésbé beszédes partnereket is rd kell birni a
megszolaldsra.

- Ugy tudom, hogy akdr él6 miisorban is félrete-
szed a papirt, és ha iigy érzed, rd sem kérdezel az
elozetesen a szerkesztikkel megbeszélt témdkra.

— Valéban igy van, aminek az az oka, hogy
bar a beszélgetés vonala megvan a fejemben,
hiszen a szerkesztd kollégakkal dtbeszéljik, és én
is utdnanézek, hogy mi mindent kell tudni és mit
szeretnénk még megtudni a vendégiinkrél, ndlam
egyediil a riportalanytél fiigg, hogy mirél fogunk
beszélgetni. Ez mindig meghdldlja magit, hiszen
igy sokkal jobban tudok arra figyelni, amit a ve-
lem szemben 16 mond. Szerintem akkor j6 egy
beszélgetés, ha mindkét €1 j6 érzéssel 4ll fel utdna.

— Ebbil biztosan adidnak izgalmas, vdratlan
pillanatok.

— De mennyi! A kollégaim mar megszoktik,
hogy nalam barmi megtérténhet. Lehet, hogy
az egyik percben nevetiink, a mésikban pedig
sirunk. Nemrégiben is volt egy ilyen élményem,
amikor Kovics Antal olimpiai- és vildgbaj-
nok cselgincsozé volt a vendégem. Nagyon jol
elbeszélgettiink, majd megmutattunk neki egy
felvételt, amit addig sohasem latott. 1992-ben, a
barcelonai olimpidn késziilt, amikor huszévesen
megnyerte élete elsd aranyérmét. Szamitottam rd,
hogy el fog érzékenytilni, 4m amikor a két méter
magas, 90 kil6s sportol6 szemébdl elkezdtek
csorogni a kénnyek, én is elsirtam magam.



— Sokféle miisorban lithattunk, hiszen a maga-
zinmiisorok mellett vezettél vetélkediket és sajdt
miisorokat is. Melyik miifajban érzed magad a
legjobban?

— Bir sokkal nehezebb, mégis az €16 adds a
kedvencem. Els6sorban azért, mert nagyon hely-
rerakja az embert fejben. Ahogy elindul a f6cim
és kigyullad a piros limpa, csak arra koncentra-
lok, aki ott van eléttem. Nagyon izgalmas, hiszen
tudom, hogy ez a pillanat csak most, csak itt van.
Eppen emiatt mindegyiknél sokkal spontanabb
miifaj, ami jobb helyzeteket tud produkalni, mint
ha volna lehet8ség az ismétlésre.

— Eza pdros miisorvezetésre is igaz?

— Természetesen. Rdaddsul ott mindez duplén
értend6, hiszen nem csak magamra, de a misorve-
zetd tirsamra is figyelnem kell. A paros mdsor-
vezetés emellett szimomra igazi jutalomjéték,
hiszen a partnerem is inspirdl. Azonkiviil igazi
csapatmunka, ahol ra kell hangolédnunk egymésra
és kozosen kell megoldanunk a helyzeteket.

— Akdresak a szinpadon. Abol ugyaniigy dllbatndl,
biszen sokdig szinészndnek késziiltél.

~ Enek-zene tagozatos dltaldnos iskoldban
kezdtem az els6 osztilyt, amikor az Operahdzba
gyerekszereplSket kerestek. Engem anyukdm
vitt el, aki j6 pedagogusként azt gondolta, hogy a
sziileim valdsa utini id8szakot kénnyebben fogom
dtvészelni, ha van egy 4j irdny az életemben, ami
lekot és 6romet okoz. Igaza lett, mert ez a viloga-
tas sikertilt, és utina az életem évekig a szinhdzrél
szolt. Imddtam énekelni, szinpadon allni, ez
nekem onnantdl kezdve természetes volt.

— A szinpadrdl Rdtonyi Robert jut eszembe.
Fiiznek hozzd rokoni szdlak?

— Sajnos nem. Mind6ssze egy vicces élmény:
egyszer a fidval, iffabb Rditonyi Raberttel for-

......................................

. Kedvenc szin: fekete, fehér és a krémszinek.

* Kedvenc film: Igazdbdl szerelem.

. Kedvenc kényv: dltaldban az, amit éppen olvasok
Or6k kedvenc Zilahi Lajos A két fogoly cim(i kony—
. ve, akortdrsak kézil: Grecsé Krisztidn

. ésHdy Jdnos kényvei.

: Zene: Wagner, Szabé Baldzs, Vad Fruttik, Odett.

.......................................
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gattunk, s a pillanat, amikor bemutatkoztunk
egymdsnak, majdnem nevetésbe fulladt. Persze,
megprobaltuk felgéngyéliteni a rokoni szdlakat,
de sajnos nem taldltunk kapcsoléddst.

— Hogy keriiltél a szinpad helyett a televizicha?

— Kilencéves voltam, amikor gyerekstatisz-
takat kerestek a Csalddi korbe. Mivel a tobbiek
is mentek, én is veliik tartottam. De annyira
nem gondoltam, hogy nekem is sikertilhet,
hogy a vilogatdsra semmilyen prézai szimmal
nem késziiltem, helyette énekeltem. Magam is
meglepSdtem, amikor felhivtak, hogy engem is
bevilogattak.

— Milyen élmény volt gyerekként belecsippenni
ebbe a vildgba?

— Izgalmas. Jatéknak fogtuk fel, és ebben
sokat segitettek nekiink azok a remek drimapeda-
gogusok, akik sok jatékkal, szitudcids gyakorlattal
készitettek fel minket a mdsorra. Biztos vagyok
benne, hogy ennek kdszénhetem az €16 miisorok-
hoz valé hozziallasomat is.

Folytatds a 8. oldalon
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Folytatds a 7. oldalrol
— Azutdn egy orszdg Cimbordja lettél.

— Nagyon szerettem azt a misort, és sajndltam,
amikor 16-17 évesen mar tulkoros voltam a veze-
téséhez. Erdekes, hogy utina évekig nem is voltam
képernydn, csak a szinhdzzal foglalkoztam. Szinte
valamennyi budapesti készinhdzban jitszottam. Az
Operettszinhdzban példdul A muzsika hangjiban
vagy a Madéch Szinhdzban Az isten pénzében és a
Nyomorultakban. K6zben leérettségiztem, majd az
ELTE magyar szakira kezdtem jirni, amikor Gjra
megcsorrent a telefon. A Magyar Televizié Noé
barétai cim( mésorihoz kerestek miisorvezetét.

— A vdlogatds ismét rendbagydra sikeriilt?

— Hit persze. Féként, hogy a casting napjin
nyaralni indultam, igy a legels6 idépontra, reggel
8-ra mentem. Két nappal késébb megkérdezték,
hogy el tudndm-e villalni? Azéta vezetem ezt a
mdsort, amit az els6 pillanattél fogva nagyon sze-
retek. J6 érzés, hogy sok dllandé nézdje van, akik
kérdeznek, érdeklédnek és a Kézmédia Napjin

megkeresik a satrunkat.

— Az dttorést és az orszdgos ismertséget a Balatoni
nydr hozta meg neked. Ide is egy vdlogatdson
keresztiil vezetett aziit?

— Természetesen, ami nagyon hasonléan
zajlott az azt megel6z6khoz. igy visszanézve,
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rd kellett jonn6ém, hogy nekem dltaldban azok a
dolgok sikertiltek az életemben, amikre nem tuda-
tosan késziiltem, hanem csak jokedvien ott voltam
és megprobaltam. A Balatoni nydr mindemellett
nagyon kilénleges lehetdség, ajindék a szimomra,
mert évek 6ta nézdje és rajongéja vagyok. Tobb-
sz6r mondtam a bardtaimnak, hogy ha egyszer
vélaszthatnék, egy ilyen musort vezetnék. Azéta
az idei volt a harmadik évadom a Balatonon.

— Hogy zajlik egy napod?

— Ha este musort vezetek, dél koril jovok be
a tévébe, megnézem az aznapi adds valamennyi
anyagit, majd a szerkesztSkkel pontrél pontra
atbeszéljiik a témakat és az interjualanyokat.
Utdna, az adasig hatralévé néhany érdban még én
is utinanézek, feljegyzéseket készitek, felirok egy-
két kulesszot. Ugyanez igaz a délel8tti miisorokra
is. Szeretek a lehetd legjobban felkésziilni.

— Mindig viddm vagy, nagyon tudsz ériilni.
Elkeseredni is ilyen intenzitdssal szoktdl?

— Sajnos igen. Nagyon érzékenyen létezem a
viligban. Idén tavasszal tortént, hogy dtengedtem
egy part az Gton, akik szabélytalanul prébaltak
dtkelni. Erthetetlen médon ezt 8k nagyon rossz
néven vették és nyomdafestéket nem tdré kom-
mentdrral bekiabéltak az autéba. Annyira rosszul
esett, hogy elsirtam magam.



— A kudarcokat is nehezen éled meg?

— Régebben nagyon el tudtak keseriteni, mert
olyankor gy éreztem, hogy nem teljesitettem
elég jol, és féltem, hogy nem lesz t6bb lehets-
ségem megmutatni, hogy mit tudok. Persze ma
mir tudom, hogy nem sikeriilhet minden. Es
azt is, ha valami nem sikeril, az nem
feltétlentl rossz dolog. Ha annak
idején példaul megkaptam volna
azt a szinhdzi szerepet, amire
nagyon vigytam, nem tudtam
volna elvéllalni a Noé barita-
inak a vezetését.

tudatosan késziiltem,

— A szerelemben is ilyen
felfokozottan létezel?

— Szerelmes tipus vagyok,
és nem félek nagyon szeretni.
Volt mér olyan, hogy elsé litdsra
szerelmes lettem, de volt, hogy évekig
egymds mellett voltunk azzal, aki a parom lett,
nem gondolva semmi tobbre. Spontin ember
vagyok, szeretem, ha a pdrom is partner ebben,
nem szeretek elére tervezni.

— Mennyire mozogsz jol a hagyomdnyos néi
szerepekben?

— Elboldogulok, de vannak dolgok, amiket
igazdn még csak most tanulgatok. Ez azért van
igy, mert miutdn apukdm elkéltozott, anyu-
kdmmal ketten maradtunk, s hamar meg kellett
tanulnunk a férfi szerepeket is ellatni. El8szor
csak villanykortét cseréltiink, majd megszereltik
a radiot, a tévét, végll gumit cseréltiink az auton.
Ma is kénnyen helyezkedek bele abba, ha meg kell
oldanom valamit, és nehezen engedem el a kont-
rollt. Persze ez partnerfiiggs is, hiszen egy erds
térfi mellett joval konnyebb igazan nének lenni.

— Része az életednek a rendszeres sport?

— Legaldbb heti harom alkalommal futok
5-6 kilométert, ami nem csak fizikailag tart
rendben, de a lelkiviligomnak is nagyon jét
tesz. Este szoktam futni, j6 levezetéseként a
napnak.

— A képernyin gyakran ldatunk szoknydban, rubhd-
ban. A hétkoznapokban is ndiesen oltozkodsz?

— Alapvetdn igen, bér szeretem vegyiteni
a darabokat és a stilusokat. Példaul szivesen

.. Nekem
altalaban azok a
dolgok sikertiltek az

életemben, amikre nem

hanem csak jékedviien
ott voltam és meg-

probéltam.”
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vélasztok olyan ruhdt, amit ha a bérdzsekimmel
veszek fel, lazinak érzem magam, ha pedig
magas sarkuval és egy szép nyaklanccal, egy
elegins étterembe is be tudok tilni. Egyébként
az 6ltozkodés orok hobbim, mér kiskoromban
is 6rakat dlltam a tikor elétt. Rengeteg ruhdm
van, amiket ma mar félévente szortiro-
zok, és ami nem volt rajtam ennyi
ideig, azt elajindékozom.

— Az oltozkodésedet mennyire
befolydsolja a hangulatod?

— Szinte csak az befo-
lydsolja, hiszen mindig
hangulathoz 6lt6zkédom.
Ezért sem tudom este kiké-

sziteni a ruhdmat. Rdaddsul
az tipus vagyok, aki ha ugy
érzi, hogy nem sikerult az aznapi
szettje, hazamegy atoltézni. Mert
az a fontos, hogy jol érezzem magam abban,
amiben vagyok.

— Van manidd?

— Elmondhatatlan mennyiségi tdskim van,
amiknek sajit szekrényt szereztem be. Persze,
mindegyiknél meg tudom magyardzni, hogy
miért volt rd sziikségem. Még akkor is, ha az
torténetesen az 6todik kis fekete taska. Bérdzse-
kikbél is elég sok van, igy szinte barmihez tudok
felvenni egyet.

— Milyen miisorokban lithatunk dsszel?

— A Petdfi tévében megy tovabb Az én
vagyok itt cim{ misor, a Dundn pedig folytatjuk
A Noé baritait. Emellett az olyan egyszeri tévés
munkdkat is szivesen elvdllalom, mint példdul
a Jénak lenni j6 vagy a Magyarorszig szeretlek
cimd mdsorok. Ja, és meg kell irnom a diplo-
mamunkdmat. Mert bar az iskoldt elvégeztem,

a Petéfi tévé induldsa mellett nem volt idé6m
diplomamunkat irni.

— Hogy képzeled magad, mondjuk ot év miilva?

— ,Szerepilmaim” nincsenek, ezért ha kivin-
hatnék, akkor azt mondandm, hogy maradjon
ilyen harmonikus az életem. Legyen benne
ennyi boldogsig, ennyi kiizdelem, hogy tudjam
értékelni, és legyen egy kutyam, akivel érdkig
sétdlgathatok. Fiilgp Monika

Passzazs | 9



BEAUTY

Uj hajszin kiméletesen és gyorsan

Ha szeretné elmélyiteni vagy néhany drnyalattal
s6tétiteni a hajszinét, esetleg befedné az elss sz
hajszalakat, de fontos, hogy ezt a lehetd legki-
méletesebben tegye, a hajszinezd habok kéziil
érdemes vilasztani. A szinez8 hajhabok ugyanis,
mivel csupdn a hajszdlak kiilsé rétegét vonjik

be a kivint szinnel, semmilyen szempontbdl
nem kdrositjak a hajat. A
kiméletes eljards hitranya
is éppen ebbél fakad,

hiszen mivel a szinanyag

a tartdssdga is viszonylag
r6vid ideig, hat-nyolc

& gy
o

HENNA

19 o

HATHRESIMETIE

nem épul be a hajszdlakba,

——

¥

| OHOTEST | 4
alverde sampon festett
R sehr gui
hajra 200m/ dm L 4
10 | Passzézs

Ragyogo
tincsek

Megvaltoztatna a hajszinét, eltiintetné az
els6 sz hajszalakat vagy elmélyitené tincsei
természetes tonusit? A ragyogo hajszin
eléréséhez egyarint valaszthat a hajszinezé
habok, a hajfestékek és a természetes szinez6
megoldasok kéziil. Megmutatjuk, hogy
melyiket mikor érdemes vilasztani.

hajmosisig tart. Kézben fokozatosan veszit a
szinébsl. A hajszinez8 habok ennek ellenére

az 6sz hajszalakat is j6l befedik. Nagy elénytik
tovibbd, hogy mivel egyiltalin nem cs6pognek,
egyenletesen és konnyen eloszlathaték a hajon.
A hajszinez hab hasznilata nagyon egyszerd, a
samponozishoz hasonlit: a habot a tenyérbe kell
nyomni, majd a t6r61k6z8szaraz hajba massziroz-
ni, végiil a hat6idé eltelte utdn alaposan ki6bli-
teni. Miutin bemassziroztuk, érdemes a hajat
tobbszor atféstlni, hogy a habot a hajvégeken is
egyenletesen el tudjuk oszlatni.

b L= h’(!l
Palette

Tartos szinhatas

Ha a hajszinét hosszu tivon
szeretné megvaltoztatni, tar-
t6s hajfestékek hasznalatival
érheti el a kivint eredményt.
A hajfesték ugyanis behatol
a haj belsé szerkezetébe, el-
tavolitja az eredeti pigmentet

Schwarzkopf
Palette Intensi-
ve Color Cream
hajfesték, tobb-
féle,
EuroFamily

Henna-por
Miiller



a hajbél, majd beépiti a vilasztott szint. Bir ezzel
az eljardssal szinte teljesen megvaltoztathatjuk a
hajszintinket, t6bb drnyalatot még egy hajfesték
sem képes vildgositani. Ezért ha sotét hajbol
szeretne joval vildgosabbat, komolyabb beavatko-
zdsra van sziikség, hiszen els6 alkalommal szinte-
lenit6vel kell az alapszint eltavolitani. Mivel ez az
eljaras kdrosithatja a haj szerkezetét, érdemesebb
fodraszhoz fordulni vele.

Ha mégis a pénztircakiméls, otthoni hajfes-
tést vilasztja, vasdrlds el6tt nem drt korbenézni,
ugyanis az olcsébb, kevésbé j6 mindségi hajfes-
tékek konnyen tonkretehetik a hajat. A modern,
j6 mindségt festékek azonban értékes névényi
osszeteviket és dpol6 olajakat tartalmaznak, igy
a festéssel egyidejileg dpoljik, tdpanyaggal toltik
fel a hajszdlakat. Arra mindemellett érdemes
figyelni, hogy a szdraz, roncsolt hajat festés elétt
megfelelden dpoljuk, nehogy a festéssel tobbet
artsunk.

Természetes novényi hajfestés

A novényi hajfestés népszertisége toretlen, hiszen
egy nagyon kiméletes eljardsrol van sz6, ami csak
a hajszélak feliiletén hat. A nattr kozmetikumok-
ra vonatkozé el8irasok értelmében ezek a termé-
kek nem tartalmaznak ammoniit, hozzdadott
pigmentet vagy egyéb vegyi
osszetevSket, igy a hajfestés
sordn kdros hatdsok nélkil
érhetiink el hosszantarté szi-

—

LOGONA

BEAUTY

tékek eredménye attdl fiigg, hogy milyen szind és
mindség volt eredetileg a haj. Ezért fontos, hogy
mindig tartsuk be a haszndlati utasitdst, 4m a leg-
jobb, ha el6tte egy tincsen probafestést végziink.
A prébafestést a hajtines legvildgosabb részén
érdemes elvégezni, vagy ott, ahol a legtobb 6sz
hajszalunk van. Viligosabb szinhatdst elérni nem
tudunk velik, viszont jol fedik az sz hajszilakat
és egységesen elmélyitik az eredeti hajszint, igy
vardzsolva intenzivvé és ragyogévd a hajat.

Tanacsok otthoni hajfestéshez

* Miel6tt nekikezdene a hajfestésnek, végezzen
allergiatesztet. Ha 24 6rn beliil semmilyen
allergids reakciét nem tapasztal, a hajfestést a
dobozban taldlhaté haszndlati utasitds szerint
végezze el.

* A festék konnyen beszinezheti a fejbdrt és az
arc (homlok, tarko fiil) vonaldt, igy érdemes zsiros
krémmel (pl. vazelinnel) bekenni a bért, hogy a
festék ne fogja be.

* Mindig haszndljon gumikesztytit hogy a kéz-
bére, koromhaza ne szinez8djon el!

* A hajfestéket a hat6id§ letelte utdn alaposan
mossa ki, egészen addig, amig tiszta viz nem jon
ki a hajoblitésnél.

+ Tipp

Festett hajra mindig hasznadljon hajbalzsamot

és kuraszerten pakoldst, ami megakadalyoz-
za a hajvégek toredezését és szalkasodasat.

HATUREOSMETIE = Khadi = a
novényi i),
haffesték — kkihadi
FARBGLANZ Miiller Matural Products
2 MINUTEN KUR
Blutorange +
Moringa Herbal Hair Colour
horiartes &
SBntes Haar DARE BROWH
LOLOR & CAre FORE Pflanzen Haarfarbe v s
100 % pflanzlich Sirong & heeithy hae
Balea Farbbrillans, Glan
| hajkira ke Logona
150ml festék
dm Miller i R [
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STILUSKALAUZ

Street fashion g

Egyre inkabb hédit a sportos, laza és kényel-
mes viselet. Ma mar nem csak a délutani,
bariti 6sszejoveteleken, de egy kotetle-
nebb iizleti tirgyalason is stilusosak
és jololtozottek lehetiink a lazabb
osszeallitasokban.

sal
1790Ft
C&A

parka 9990 Ft
H&M

pol6 3 990 Ft
Charles Vogele

puldver
, ; 5290Ft
e i - PR F&F

ruha 4 590 Ft
C&A

puldver
5990Ft
C&A

cpd 3490 Ft Vestar

12 MARKET CENTRAL | Passzdzs



STILUSKALAUZ

Zsanett,

Budapest, XVIll. keriilet
ruha 4590 Ft C&A
farmerkabat 7 990 Ft C&A
taska 6 990 Ft C&A

cipd 5990 Ft Deichmann

Mark, Monor
farmer 5990 Ft C&A
polo 2 790 Ft C&A

Miki Ninn szemiivegkeret mellény 5990 Ft C&A
Vision Express

farmering
C&A
£ Helyszin:
Yol A Monor
5 “\_l "-ﬁ
\ﬂts' ‘i__!\‘:"’“
g g ek Passzézs |




STILUSKALAU

Vd
° 4 7 Idén 6szre a divatkreatorok vjra-

r a O | t a gondoltik a’70-es évek divatjanak
legmeghatarozébb vonalait, mintait
és anyagait, hogy a bérokkel, sz6r-
meékkel és hatalmas mintdkkal
megbolonditott darabokban mi is

kiragyoghassunk a
hétkéznapokbdl.

Doéra, Vecsés ?
taska 7 590£t C&A

cipé 7 990Ft CCC *
karkoté Beeline C&A
nyaklanc Beeline C&A
farmer 5 990 £t C&A
o bliz 3590 Ft C&A
pae Ty kalap 4590 Ft C&A

-,
-

_.E.ri i
L h

i
=

3 ot g 0

L
| L]
\ , ‘ :
— Ve
i
j*'
IIF - ’
“ mellény
L]
Py Helyszin: H&M
Monor,
e Pincefalu

Az F&F termékek a Tesco hipermarketben kaphatok.
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Tommy Hil
46 990F

- &
STILUSKALAUZ
>

figer napszemiiveg
tVision Express

r J
b
* ®E %
£ 3 -
der 4
gl %
w3
&
-i'.-
bt
.
&
bliz
9990Ft Viki, Gyal
H&M bliz 74990 Ft H&M
nadrag 9990 Ft H&M
kabdt 74990 Ft H&M

Helyszin:
Monor, Pincefalu

farmer
9990Ft
H&M

ruha

7500Ft
F&F

ruha
6900 Ft
F&F

csizma
10900 Ft

F&F
Passzézs | MARKET CENTRAL 15



Kiegészitokbél ... !

kéromlakk Nr.211
Miiller
[
e
Lehet barmilyen j6l 6sszedllitott a toalettiink, egy jol meg- i
valasztott sal, 6v, ékszer és ruzs a hiivosebb évszakokban is
biztosan megkoronazza az 6sszhatist.
Makeup
. — ! . Factory
g e R Makeup Factory rizs Nr137
szemhéjfesték Miiller
Miiller

pénztdrca 2 290 Ft Vestar

nyakldnc 2 990 Ft
Charles
Vogele

sal 3490 Ft
Charles
Vogele

16 MARKET CENTRAL | Passzazs















GENTLEMAN

" Helyszin:
. Monor, ™
_ Pincefalu
L / ¢

érnyalata

A stilusos férfiak idén 8sszel sem csak a sziirke
arnyalatai koziil valaszthatnak. Feldobhat-
jak ruhatarukat a barna, a narancs, a homok
megannyi drnyalataval.
A hélgyek elismerd
pillantassal fogjak
jutalmazni a valtoza-
tos eleganciait.

puléver F&F

Janos, Budapest
farmer 9990Ft Charles Vogele
ing 3990Ft Charles Vogele

puléver 7 990Ft Charles Vogele
csikos sal

H&M

cipé taska
Deichmann Deichmann

Az F&F termékek a Tesco

hipermarketben kaphatok.
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TRENDZONA

kézitaska

Tartsunk lépést [
AZ OSSZFEL !

A hiivésebb hénapokkal egyiitt megérkeztek aleg-
djabb trendnek megfelel fiizés, maszkulin hatisa
labbelik és a konnyi csizmak, amelyek anyaguk-
nak és formajuknak koszénhetden 4j szint visznek
asziirke napokba is.

Viki, Gyal
*‘ farmer 6 500Ft F&F
; " puléver 9490FtH&M
eskabat 7 900Ft E&F bokacipé
taska 6 500Ft F&Fi%

Cipé 8990Ft
Deichmann

bér bokacsizma
H&M

Deichmann

térdig éré
(sizma

i ~ _“- i
.5 g Helyszin: &
Monor

'u:,,,, mﬁg CENTRAL | FSCEURSR
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- —



TRENDZONA

korémcipd
Deichmann

csizma
F&F

=

kézitdska ™
Deichmann

bokacipd
Cccc

shopper

Deich-
mann

kézitaska
Deichmann

bakancs

Deichmann

bokacsizma !
Deichmann

kigyémintds oldaltdska
Deichmann

bokacipd
Deichmann

bokacipé

(dee
félcipd
Deichmann

Az F&F termékek a Tesco hipermarketben kaphatok.

cipd
Cccc

Passzazs | 23



kenyelembo

Az iskolaba visszarazédni nem
mindig zokkenémentes, am a
kedvenc ruhadarabjaidat viselve
a dolgos hétkoznapok is sokkal ’
konnyebbek lesznek!

6l ’Vecsé a
( [dalon
felsd 2 790Ft C

Atmering 4590Ft C&A
farmer 4 590FtC&A
ornacipé3 990Ft ccC

FNati, Vecsés
polo 2490Ft
" Charles Vogele
“*pulover 3 990Ft
Charles Vogele =
 farmer 3 990Ft &
Charles Vogele
tornacip6 12 999Ft
Playersroom P




COOL KIDS

ing 3990 Ft
Charles
Vogele

H&M

fid felso
3590Ft

puléver 4990 Ft
Charles Vogele

sapka 7990 Ft
Charles Vogele

B L

Attila, Vecsés
1 felsé 3990F¢
4 % Charles Vogele

farmer 4990t

cipd 34__90[;7
Deichmann

3690Ft
Vestar

Cip6 3490Ft Vestar
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SPORT

A szabadidés sportok igazi szezonja az 8szi
hiivosebb, napsiitéses napokban veszi kezdetét.
Induljunk tdrazni vagy prébaljuk ki magunkat
akozeli kalandparkban,
nalunk minden megtalal-
haté ahhoz, hogy az
élmény az egész
csalad szamara
maradandé
legyen.

sapka
1890 Ft
F&F

Mckinley
Mistral Il

ndi esékabdt
9990Ft
helyett
5990Ft
Intersport

Mckinley dvtdska
3990Ft Intersport

Landrover ndi
flizds bakancs
7990Ft
Deichmann

dzseki 72990 Ft H&M

hatizsak 3890 Ft Vestar

Az F&F termékek a Tesco hipermarketben kaphatok.
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SPORT

fid poldrdzseki Mckinley Airtour 28RC

’ tdrahétizsak

Intersport

Mckinley Troy gyerek esékabat
Intersport

Mckinley Santiago Il vizallé
gyerekturacipd
Intersport

Mckinley Samson
gyerekturanadrdg

Intersport

Mckinley Melmoth gyerek
Mckinley Randon Il férfi tdracipd softshell dzseki
Intersport Intersport

Passzazs 21



(szi teenddk
AKERTBEN

A hénap eleje kivils alkalom a megkopott gyep-
feliiletek felfrissitésére vagy Gj pazsit létesitésére.
Az 8szi hénapok hdmérséklete és csapadékmeny-
nyisége j6 alkalmat kinal, hogy
a flimagok tél elejéig kicsiraz-
zanak és jol begyokeresedve
virjék a tavaszt. Szeptemberben
a gyomldlds, mulcsozds, kapalds
még szorosan hozzitartozik a
kerti teend6khoz, ne feledkez-
ziink el rola!

Szeptember kozepétd] tltet-
het8k a tavaszi hagymads
virdgok. A tulipan, a ndrcisz, a

28 MARKET CENTRAL | Passzézs

krokusz, a jcint, a liliom és mas szebbnél szebb
virdgok hagymai ald ne tegytink szerves tragyit
az ultetéskor. Figyeljink arra is, hogy az tltetési
mélység a hagyma méretének a kétszerese le-
gyen. A balkonndvények a kdnikula elmultdval
ismét uj erdre kapnak, segitsiik a virdgok fejlédé-
sét rendszeres tipoldatozassal.

A csaldd friss z6ldségsziikségletét egy néhany
négyzetméteres foliahdz is ki tudja elégiteni a
késd 8szi és a kora tavaszi idészakban. A sziik-
séges berendezést akar készen is megvasdrol-
hatjuk, igy lehetdségiink nyilik fejes saldta, ho-
napos retek, karaldbé vagy kinai kel tltetésére,
amelyeket oktéber végétdl fogyaszthatunk. Az
ével6 fliszernovényeknél végezziink téosztist,
a szétosztott részeket tltessiik uj helyre. Az
tresen maradt dgydsokat a hénap végén dssuk
fel és forgassunk bele érett komposztot vagy
mds szerves tragyat.

Elérkezett az alma, a korte, a kései szilvafajtik,
illetve a csemegesz6ls szedésének ideje. A le-
hullott gytimdlesokbél a hibas részeket kivagva
finom lekvirt, kompétot készithetiink, de akar
palinka alapanyaga is lehet. Az ép és egészsé-
ges gytimolesoket a szedés utdn egybdl vigytik
hiivos helyre és ugy helyezziik el 8ket, hogy ne
érintkezzenek egymissal. Ezzel megakadilyoz-
hatjuk a romlas tovibbterjedését.




Ebben a hénapban mar semmilyen névényt ne
tragydzzunk. A fivet a hénap kozepén még
egyszer nyirjuk le, majd gereblyével vagy gyepla-
zitéval tavolitsuk el az elhalt
részeket. A kertb6l kikeriils
élettelen novényi részeket
komposztaljuk. Eltte ap-
ritsuk fel — példdul egy erds
flinyiréval -, igy jelen-
tésen gyorsithatjuk a
lebomlést.

gumicsizma
10990Ft
Peca Plaza

Az egynyiri balkonnovények a nagyobb hideget
sajnos nem élik tal. A muskitlit pedig még a
fagyok el6tt érdemes hivos, vildgos helyre vin-
niink, ha nem szeretnénk a kovetkezd tavasszal
0j toveket vdsarolni. A kitiriilt balkonladdkba
tiltesstink kora tavasszal nyilé hagymds virdgokat,
amelyeket j6l kombindlhatunk drvicskikkal,
amelyek fagymentes id6szakban 8szt6l nyar
elejéig virdgoznak.

Az els6 fagyok el6tt szedjiik le a paradicsomot. A
z06ld termések szdraz helyen még beérnek, igy no-
vemberben is fogyaszthatjuk. A kitrult 4gydsok
talajat dssuk fel, az er6sen gyomos dgyasokra
teritstink fekete flidt. A gyomndvények igy nem
kapnak fényt és kipusztulnak. A rozmaringot
szabadban teleltetés esetén jol takarjuk be, vagy
vigyik fagymentes helyre.

Oktéberben érdemes leginkdbb szabad gydke-

rd gytimolestermd fakat és cserjéket tltetni. A
fiknak legalibb 80 x 80 x 60 cm nagysigu godrot
dssunk, 4m ha nagyobb a mélyedés, jov6re még
gyorsabb fejlédésre szamithatunk. A godor aljira
helyezziink érett szerves tragyaval kevert talajt.
Az iiltetési magassagot ugy valasszuk meg, hogy
az oltés helye a fold felett legyen. Alapos beon-
tozés utin érdemes egy méter 4tmérsjd tanyért is
kialakitani a trzs koril.
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OTTHON

Ezerszzn )

Narancs, sarga, avar, bibor, barna és vorés: az
6sz1élekmelegitd szineirl az otthonunkban
sem kell lemondanunk, hiszen elég
egy-egy jol megvalasztott szinii
disztargy, és alakds maris
megtelik harménidaval.

kerdmiavaza
Miller

parna Miiller gomba nagy

630FtKik

gomba kicsi

bdgre Miiller 430FtKik

tdnyéralatét

'.) & 130FtKik
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OTTHON

borostélca
Miller

képkeret
Miiller P

d
{
£
4
¢
siini
Miiller

réka — dekor 325 Ft Kik
'it\.

Herbst alatét Miller

R

." bdgre 490 Ft

labtorld 7490 Ft Jysk Vestar

/,a\\\

T ;

tarolddoboz 7890 Ft Kik

szényeg 1 250 Ft Jysk
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GASZTRO

BYiMDLESBiL
!Iyﬂ!IYItll Sﬂ]tﬂt!

Tipp

Dobhatunk bele apréra vdgott diét is, amit

akkor érdemes beletenni, amikor kész a stir(i
massza, de még nem éntéttiik dt a formdba.

: A birsalma jotékony hatasai
.+ gyulladasgatlo és antiszeptikus

- - remek gorcsoldo

: « kdhogéscsillapitd

. «javitja a szervezet anyagcseréjét

- « koleszterincsdkkentd

.......................................

.......................................

: Hasznos eszkozok

ga konyhaban
p— x

A GrimLessK %

it R o et .

.......................................
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Fedezziik fel jra a késé 6sz egyik vitaminbom-
bajat, a birsalmat, amibél egyarant késziilhet
bef6tt, lekvar vagy jéval keményebb allagu gyii-
mélcsiz, ami arrél kapta a nevét, hogy a sajthoz
hasonléan lehet forméba 6ntve megszilarditani,
majd szeletelni. A birsalmasajt, amellett hogy
remek izesit6je a piispokkenyereknek, miizlik-
nek vagy akar a ricottdnak, szimtalan gy6gyit6
tulajdonsaggal is rendelkezik.

Hozzdvaldk:

1kg birsalma

40-60dkg cukor

(a birsalma érettségetdl fiiggden)
citrom

fahgj

Elkészités:

A birsalmdkat alaposan megmossuk és
kivigjuk a hibds részeket. Kettévigjuk, majd
eltivolitjuk a maghdzat és feltessziik f6ni
annyi vizben, amennyi ellepi. 40-50 percig
{8zziik, azutin botmixerrel 6sszeturmixoljuk,
és ujra feltessziik f6ni a cukorral. Legaldbb
negyed 6rdig lasst tizon f6zzik. [z1és szerint
citrommal és fahéjjal izesithetjik.

A mir félig kihdlt stird masszat §zgerinc
forméba 6ntjik, és hagyjuk dermedni legaldbb
1 napig. Majd a formébdl kiboritva addig
hagyjuk szikkadni, amig ki nem szdrad, mi-
kézben tobbszor megforgatjuk. Szdraz, hiivos
helyen sokdig elall.

Jo étvdgyat!

........................................

konyhakés
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Bemutatkoznak

CENTRALOSOK

a Market Central dolgozéi

A Market Centralon nem csak a kindlat érdemel figyel-
met, de azok is, akik nap mint nap azért dolgoznak,
hogy a vdsdrlds ndlunk valodi élmény legyen.

— Midta dolgozik a
BioHair szalonban?

— 2014. oktéber
22-én nyitottuk meg a
Market Centralban a
szalont, azéta dolgo-
zom itt lizletvezets-
ként.

— Robhand vildgunkban az ember mindenhovd
iddre megy, dm ez alol kivétel a BioHair szalon,
ahovd bdarmikor betérhetiink.

- Eppen a felgyorsult élettempé és a tervezhe-
t6ség hidnya az, ami miatt megndtt az igény erre
a tipusu szolgdltatdsra. Szalonjainkban érkezési
sorrendben fogadjuk a vendégeket, pirhuzamosan
tobb fodrdszunk dolgozik, igy a legt6bb esetben
azonnal vagy r6vid virakozési idével tudjuk fo-
gadni a hozzink betéréket. Ez igaz a hét minden
napjdn, igy vasirnap is.

— Mitdl ,bio” egy fodrdszat?

— Az dltalunk hasznalt és forgalmazott termé-
kek mind vegyszermentes bio-, illetve naturkoz-
metikumok, melyek nem tartalmaznak parabé-
neket, mesterséges szinezéket és illatanyagot,
tovabb4 nem tesztelik ket dllatokon. A BioHair
kifejlesztette els6 sajat mdrkds termékét is, amely
természetes megoldast nydjt a mindennapos
hajépolds problémadira. Hatéanyagai természetes
névényi dsszetevsk, melyek kimélik és dpoljak
fejbSriinket.

- On mennyire hive a természetes megolddsoknak
a szépségdpolds terén?

— Tudatos fogyasztéként igyekszem olyan
termékeket haszndlni és olyan szolgéltatdsokat
igénybe venni, amelyek elééllitisa és fogyasztisa
nem terheli feleslegesen a kornyezetet. Emel-
lett fontos szempont szervezetem egészséges
mikodésének megbrzése ezen a tertileten is. Ezért
odafigyelek arra, hogy a fejb6romnek legmegfele-

16bb természetes sampont hasznaljam.

— Midta dolgo-
* zol a vecsési dm-ben?

2011 éprilisaban nyi-
tott. Izgultam, ugyan-

— A vecsési tizlet

¢ akkor nagy 6rommel
fogadtam, amikor a teriileti vezetdnk felkért az
: Ujonnan nyil6 bolt vezetésére.

— Hogyan zajlik egy dtlagos munkanapod?

— A munkdm nagy részét fként a vevék

: kiszolgéldsa teszi ki, de mellette az druatvétel, a
szavatossigi idsk ellenérzése, valamint a mun-

¢ katirsak beosztisdanak elkészitése is a feladataim
kozé tartozik. Mivel ,betanitébolt” vagyunk, az uj
: dolgozdk betanitdsit is én feligyelem.

: — Idén mdjusban a dm Csalddbardt-dijat ka-
i pott. Minek koszonheti az iizletldinc ext az elisme-
: rést?

— Sokan nem tudjék, de a dm-dolgozdk nagy

: szédzaléka né. Lehet8ség van akdr részmunka-
idében dolgozni, ez is mutatja, hogy a cég nagy
¢ hangsulyt fektet a csaldd és a munkahely kozotti
egyensuly fenntartisira. K6zosen segitiink a
munkdba val6 visszatérésben, én pedig ennek

¢ megfelelden probidlom kialakitani a beosztist.

— Milyen iijdonsdgokkal késziil a dm az dszre?

— Az év mésodik felében megduplizédik a

¢ polcokon a dm bioélelmiszerek szdma, a natdr-
¢ kozmetikai vonalon augusztustél mar kaphaté
¢ az alverde arckrémek Bach-virdgos termékcesa-

¢ ladja is.

— Melyik a kedvenc terméked a dm kindlatdbol?

— A tisztasdgot nem csak az tizletben, hanem

az otthonomban is szeretem. Amint megjelenik

i egy yj tisztitdszer, azonnal kiprébalom, igy sajit

© tapasztalataimat is megoszthatom vésarléinkkal.

: Személyes kedvencem a dm-mdrkds Denkmit

¢ fiirdészobai tisztit6ja és a Denkmit Nature ablak-
: tisztitéja.
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KUL-TURA

Programajanlo

y,Tudatosan, egészségiink
megorzése érdekében” c.
el6adas-sorozat 1.rész
Antal Vali: Mit egyen a gye-
rek, hogy ne legyen beteg?!
Monor, Vigadé

Paprikascsirke — avagy
Stex és New York - zenés
vigjaték két részben
Gyil, Arany Janos K6z6sségi
Hiz és Varosi Konyvtar

Alma egyiittes koncertje
Rézsa Miivelsdési Hiz,
Budapest X VIII. keriilet

Miiller Péter: Az élet mii-
vészete cimi el6adasa
Gyil, Arany Janos K6zosségi
Hiz és Varosi Konyvtar

Félrelépni tilos! - vigjaték
Vecsés, Bélint Agnes
Kulturélis Kézpont
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Konyvajanlo
Marica gr6fné
Rézsa Mivelsdési Hiz, J (8] d 1
Budapest XVIIL. kertilet -
Picoult/
I
Zoran-koncert ﬁ"f o
Rézsa Mivelsdési Hiz, -""__,._?——:;/’ o
ey SOV, [l = -’i\‘
m,
N
I
csodalany
3
Csodalany
Lira

A Csodaldny Gjra a legfontosabb 2
kérdéseket feszegeti. Hol a hatdr csoda -
és valosag kozott? Osszeeqyeztet- .

hetG-e az orvosi hivatds és a valls?
Lehet-e, kell-e valasztani az anyasdg -
és az élet kozott! :

Dinoszaurusz Rock
Band - A ,,Din6” 40 éve
— élézenés rocktorténeti
eléadas a vecsési zene-
kar életérol

Monor, Vigadé

Csodalatos vagy,
Jualia — zenés szinhaz
Vecsés, Bilint Agnes
Kulturalis Kézpont

Kémné

Lira
ANew York Times bestsellerszerzdje

+ lebilincseld regényében egy nem min-
dennapi né igaz torténetét tdrja elénk,
+ emléket dllitva egy olyan asszonynak, aki
bdtorsdga, hazafiassdga és embersége
= révén méltn vdlt az amerikai polgdrhd- =

bord nagy hdsndjének eqyikévé. :

.........................



Tesco: Hétfstsl szombatig: 5-22 dréig
Praktiker: Hétf6ts1 szombatig: 8°-20%° 6raig

A Burger King étterem és a BioHair
fodraszszalon vasarnap is nyitva tartanak.

Uzletek altalanos nyitva tartasa:

Hétf6tol cstitortokig: 9-20 oraig - Pénteken és szombaton: 9-21 6raig

Egyes lizletek és éttermek nyitva tartésa eltéré lehet!

MARKET
CENTRAL

www.marketcentral.hu

Kérjiik, tajékozédjon a honlapunkon a www.marketcentral.hu, Uzleteink meniipont alatt.

Elérhet6ségek: Market Central Ferihegy Bevasarlo Park

2220 Vecsés, Fo ut 246-248.
Telefon: 06-29/557-000

E-mail: info@marketcentral.hu
www.marketcentral.hu

Gépjarmiivel érkezo vasarloinkat

1550 férohelyes ingyenes parkoléval varjuk!

A bevasarlo6 park szomszédsagaban talalhaté irodahazban aut6kodlcsonzé, valamint a mélyga-
razsaban reptéri parkoltatas lizemel, melynek igénybe vétele esetén ingyenes reptéri transzfer

biztositott. Részletek: www.gmrentacar.com, www.gmparking.com
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Most OTP Bizalom ajanlat

n | S S O n Uj Ugyfeleinket a kedvezményes OTP Bizalom
y ajanlattal varjuk, amennyiben nalunk nyitott
bankszamlajukra rendszeres jovedelem*

7/
n a lu n k érkezik:
V / e szamlavezetési dij 6 hdnapig*
S Z a m lat ! e elektronikus tranzakcios dij
6 honapig*
Ft jutalékmentes értékpapir vételi

lehetéség 2 hdnapon keresztul**

Erdeklodjon a Market Central Ferihegy OTP Bankfiokjaban!
Akcids idészak: 2015. junius 22. - 2015. december 31.
Részletes feltételek: www.otpbank.hu « 06 1/20/30/70 366 6666 » 06 40 366 666

A tajékoztatds nem teljes kord.

*Amennyiben legalabb 100 000 Ft 0sszegl jovedelem atutalasa érkezik az OTP Bankhoz, 6 honapig elengedjlik a szamlavezetési
dijat, valamint 100 000 Ft-ig az elektronikus tranzakciok dijat.

Az akcio kizardlag olyan Uj Ugyfelekre vonatkozik, akiknek a megel6zé 3 honapban nem volt OTP Banknal vezetett szamlajuk,

és feln6tt szamlacsomagot nyitnak (Jump, Tempo, Net). Prémium Plusz szdmla nyitdsa esetén az elvart jévedelem OTP Bankhoz
torténd atutalasa életkortol fliggéen 200 000 Ft vagy 350 000 Ft.

**(j ligyfelek szamara akcids jelleggel a szamla megnyitasat kovetéen 2 honapon keresztiil elengedésre keriil az
értékpapirszamlahoz kapcsolddo tranzakcios vételi jutalék. Az akciéd minden értékpapirszamlan és csatornan végrehajtott vételi
tranzakciora vonatkozik, azon lUgyfelek esetében, akiknek 2015. junius 22. és december 31. kdzott Bizalom ajanlatot értékesit

a bank, és az értékpapirszamla is megnyitasra kerdl.

A tovabbi részletes tajékoztatasért és tandcsadasért forduljon bizalommal tgyintézdinkhez vagy foglaljon idépontot
a0613666388-as szamon.

A termékek, szolgaltatasok és akciok részletes feltételeit és dijait a bankfiokokban és a honlapon megtalalhaté vonatkozd
Uzletszabalyzatok, azok mellékletei, és a vonatkozo hirdetmények, kondicids listak tartalmazzak.



