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»A sajat korlataimat
szeretném atlépni”

Szépek, csinosak, kedvesek, és
mindezt szivesen meg is mu-
tatjik. Ok a Passzizs magazin
és a Passzazs Plusz modelljei,
akikben a felsoroltak mellett
az is kozos, hogy barmikor
dsszefuthatunk veliik, hiszen
a Market Central kérnyékén
élnek és idejarnak vasarolni is.
Kovics Il1dikéval, az augusztu-
si lapszamunk cimlapmodelljé-
vel beszélgettiink.

— Hogy érezted magad a foti-
zdson?

— Nagyon jél, ugyanis
még a fotézas el6késziilete
is gyonyord kornyezetben, a
gyomréi Tofiirdénél zajlott.
A furd6t régéta ismerem, sét
idén nyéron strandoltam is mar
ott. Igy kifejezetten oriiltem,
amikor kideriilt, hogy a téfiirds
és kornyéke lesz a nydri magazin
fotézési helyszine. Soha nem
késziiltek rélam kordbban
profi felvételek, ezért nagyon
izgalmas volt kiprébalni, milyen
ez a vildg. A stib abszolut profi,
érdekes volt dtélni, hogy mit
tud kihozni egy teljesen amatér
modellbél a sminkes, a fodrisz
és a fotés szakember. Arrél nem
is beszélve, mekkora profizmus
kellett ahhoz, hogy a fotékon
semmi se latszédjon a hivos,
szeles, 11 fokos méjusi napbél.

— A fotézdson egy szines, virdgos
rubdt viseltél. A mindennapok-
ban is néiesen oltozkodsz?




— Alapvetden kétféle stilust
részesitek elényben: az abszolut
néies, elegdns ruhdkat magas-
sarkuval, illetve a tornacipds,
sportos stilust, ami ndlam
ennek ellenére sem fids, ugyanis
egy pici néies jelleget min-
dig belecsempészek a sportos
szettekbe is. Nagyon szeretem a
szines kiegészitSket, ékszereket,
ezekkel mindkét stilust hozzdm
illévé és harmonikussi tudom
tenni. A kivalasztott ruhdnak
azért is oritiltem, mert az alap-
szine sotétkék, ami a kedvenc
szinem. De mivel nagyon
szeretem a szines dolgokat, elég
sok virdgos darab is van a nyari
ruhatiramban.

— A munkahelyeden is az elegdns
outfitet részesited elényben?

— Igen, hiszen tgyfelekkel és
cégvezetdkkel tartom a kapcso-
latot, igy kiemelten fontos a j6
megjelenés. Egy vagyonvédelmi
importdr cég tertleti képvisels-
jeként dolgozom, ami elsé hal-
lasra talan furcsinak tinhet, de
bevallom, ezt a munkédt nem a
miszaki terlilet miatt szeretem,
sokkal inkdbb a mozgalmassdga
miatt, illetve azért, mert sok
emberrel taldlkozom.

— Nagyon csinos, sportos alakod
van. Mit teszel érte?

— Hetente minimum hirom
alkalommal jarok edzé8te-
rembe, ahol a sulyzés edzést
kombindlom a sajit sulyos,
illetve a TRX-gyakorlatokkal
(hevederes edzés — a szerk.). A
sport nagyon fontos szimomra.
Egyszerre jelent feltolt6dést,
stresszlevezetést és alakforma-
16 ,eszkdzt”. Mindig vannak
célkittizéseim, amikkel a sajat
korldtaimat szeretném dtlépni
Ujra és Ujra.
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GATLASOK NELKUL

Nyiron fokozottan izzadunk, ezért még haté-
konyabb megoldasra van sziikség a verejtéke-
zés és a kellemetlen testszagok kezeléséhez.
De melyiket vilasszuk a szaimos lehetéség
koziil? Megmutatjuk, hogy mi a kiilonbség

Balea MEN Ready
| deospray 150m!

Dr.Organic holt- /E&%
tenger deo Miiller /=4

adezodor, az izzad4asgatl6 és a természetes alverde
megoldasok kozott. deo tengeri
alga és

z izzadds természetes folyamat, bambusz

melynek szimos oka lehet: kivonattal

erds fizikai igénybevétel, a 50ml ey
kiils6 hémérséklet megemelkedése, = dm Sonsible)|
stressz vagy hormonalis valtozasok. -
S bar a kiilénb6z6 izzaddstipusok- - ; o
nak mds és mds oka van, legfonto- & Balea S M 2
sabb szerepe a szervezet héhaztar- B ale g kristély- .aIVE!'de
tasdnak kiegyenstlyozdsa, a test g dezodor ST
hiitése. Az izzadsig legnagyobb Sensitive  100gdm ;?g:&bm ) Bioderma sensibio
részt vizbél 4ll, de tartalmaz 4sva- DEO KRISTALL 41 Liin"hz‘f'g'& deo

o Pilebar sanft Szent Ferenc

nyi anyagokat, nyomelemeket, fe-

hérjéket és enzimeket. Az izzadsig
6nmagaban szagtalan folyadék, ami
att6l valik kellemetlen szaguvd, hogy a bérén
1év6 baktériumok elkezdik lebontani. Nyaron,
amikor a kiils6 hdmérséklet miatt sok esetben
folyamatosan hiiteni kell a testet, jelentésen
megnd a verejtékezés mértéke. Amha jol valasz-
tunk izzaddsgitlét, a foltoktdl és a kellemetlen
szagoktdl is konnyen megszabadulhatunk.

Spray, stift, vagy goly6s? A dezodorok és az
izzadasgatlok kozos tulajdonsdga, hogy hosszan
tarté védelmet nytjtanak a kellemetlen testszagok
ellen, de fontos, hogy a két termék osszetétele és
mikodése nem egyforma. A 8 hatéanyagként
aluminiumsot tartalmazé izzaddsgatlok, ahogy
neviik is mutatja, a verejtékezést szabalyozzak,
azaltal hogy a benniik taldlhaté aluminiumsék
szikitik a verejtékmirigyek kivezetésének felss
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gyogyszertar

nyildsat és csokkentik, vagy megsziintetik magét a
verejtékezést. Ezzel szemben az aluminiumsoktél
mentes dezodorok illatanyagokat és kilonb6z6
antibakteridlis osszetevéket tartalmaznak, ame-
lyek nem az izzaddst akadélyozzdk, hanem a kel-
lemetlen szagokért felelds baktériumok kialaku-
lasat csokkentik és semlegesitik a szagokat. Bar az
izzadasgatlok a nemkivinatos izzadsagfoltok ki-

Tipp

Kézvetlendiil hénaljborotvdlds utdn ne hasz-
ndljunk se izzaddsgdtlot, se dezodort! A frissen
borotvdlt, sériilt hdmfeliiletii b6rén ugyanis
joval tébb kdros anyag tud beszivédni, emel-
lett nagyobb az allergia kialakuldsdnak veszé-
lye is. Borotvdljuk le a hénaljat este, és reggelre
mdr haszndlhatjuk kedvenc spray-nket, dezo-
dorunkat vagy stiftiinket.
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alakuldsat is jelentSsen
csokkentik, a pérusok
eltomitésével a szervezet méregtelenits
folyamatait is befolyasoljdk. Ezért csak
fokozott igénybevétel esetén, vagy egy-egy
stresszesebb helyzetben érdemes haszndlni Sket.
Kismamdknak azonban ekkor sem ajénlottak,
mert az aluminium a mellszovetben felhalmo-
z6édhat, ahonnan dtkertlhet az anyatejbe, ha a
szervezet nem tudja kivilasztani és kivezetni
az aluminiumot a szervezetbél. Hosszt tdvon a
szervezetben felhalmozddott aluminiumot teszik
felel6ssé az Alzheimer-kér kialakulasaért.

Ha hatékony izzadasgatléra van sziikségiink, de
szeretnénk elkertlni a lehetséges mellékhata-
sokat, j6 alternativit jelenthetnek a sékristilyos
izzadasgatlok, amelyekben olyan aluminium-ve-
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gyulet van, amelynek a molekulamé-
rete til nagy ahhoz, hogy felszivédjon.
fgy csak egy védsfilmet képez a b6ron
ami megakaddlyozza a kellemetlen
szagokat okoz6 baktériumok elszaporoddsit.
Mivel ezek az izzaddsgatlok hipoallergének, az
érzékeny bériek is batran hasznélhatjak dket.

Manapség szamtalan olyan természetes, bio-izza-
dasgatlé létezik, amely kiméletes megoldast jelent
az izzadas és a kellemetlen szagok kezelésében.
Ilyen példaul a teafaolajjal készilt antibakteri-
ilis szappan, ami mosakodds utdn hosszu ideig
megakadalyozza a baktériumok elszaporoddsit.
Szintén hatékony a citrom, a levendula vagy a
zsdlya higitott ill6olaja, melyek haszndlata hosz-
szan tart6 kellemes illattal is jar. Ma mar kaphaté6
ezek krémdezodoros viltozata is.
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STILUSKALAUZ

p6l6

Charles
Vogele

rovidnadrdg

C&A

| rovidnadrdg F&F

~/
= REAPING=
" BEACH

b

Az F&F termékek a Tesco hipermarketben kaphatok.
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STILUSKALAUZ

pol6

C&A

ujjatlan
felsé
H&M

rovidnadrag wa.z\y

Charles Vogele

cipé
Deichmann

rovidnadrdg
Chino sort H&M Az F&F termékek a Tesco hipermarketben kaphatok. F&F
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STILUSKALAUZ

CIRLS e &

5990FtH&M

A nyar attol lesz tokéletes, hogy rata-
lalunk 4lmaink tengerparti szettjére,

ami konnyii, lenge és még a rekkend felsé

héségben is j6l érezziik magunkat 3490Ft

benne. Charles
Vogele

fiilbevald
1990Ft

szoknya
5900Ft
F&F
bikini 9990 Ft
Intersport

taska 6990 Ft
Charles

ip6 3990 Ft
Deichmann

Az F&F termékek a Tesco hipermarketben kaphatdk.
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felsé i i
Charles \
Végele < W

szalmakalap C&A

farmersort

Cipé Deichmann

Az F&F termékek a Tesco hipermarketben kaphatok.



999 Ft helyett

40% kedvezmény

Panzi

bolha- és kullancsirté nyakorv, 4 honapos védelem macskak-

nak és kutyaknak késziilt valtozatban is.

Cica: 35 cm
Kutya: 65 cm

12x100 g:
1199 Ft helyett

22% kedvezménytdl

Kitekat &

teljes értéki nedves eledel bonuspack kiszereléshen
3-féle valtozatban és szaraz macskaeledel 4-féle valtozatban.

1,8 kg (3-féle), 1149 Ft helyett 899 Ft, 499 Firkg
1,6 kg (Sterile), 1149 Ft helyett 899 Ft, 562 Ft/kg
12x100 g, 749 Ft/kg

FRESSNAPF

ACTIVE/BALANCE:
6699 Ft helyett

5499

13% kedvezménytél

Friskies &

teljes értéki szaraz kutyaeledel
3-féle valtozatban.

15 kg

Active/Balance: 367 Ft/kg

Junior: 7499 Ft helyett 6499 Ft,
433 Fi/kg

259 Ft helyett

199

23% kedvezmény

PreVital

teljes értékii nedves eledel macs-
kaknak 3-féle izvéltozatban.

415 g, 480 Ftikg

Még tobb érdekes cikk a haziallatokroé ww.*".fressnapf.hu



otpbank

Most OTP Bizalom ajanlat

n | S S O n Uj tgyfeleinket a kedvezményes OTP Bizalom
y ajanlattal varjuk, amennyiben nalunk nyitott
bankszamlajukra rendszeres jovedelem*

V
n a lu n k érkezik:
7 V4 e szamlavezetési dij 6 hénapig*
Sza m lat! ¢ elektronikus tranzakcios dij
6 hénapig*
Ft jutalékmentes értékpapir vételi

lehetéség 2 honapon keresztul**

Erdeklédjon a Market Central Ferihegy OTP Bankfidkjaban!
Akcids id6szak: 2015. junius 22. - 2015. december 31.
Részletes feltételek: www.otpbank.hu ¢ 06 1/20/30/70 366 6666 « 06 40 366 666

A tdjékoztatas nem teljes koru.

*Amennyiben legalabb 100 000 Ft 6sszegl jovedelem atutaldsa érkezik az OTP Bankhoz, 6 hdnapig elengedjlik a szamlavezetési
dijat, valamint 100 000 Ft-ig az elektronikus tranzakciok dijat.

Az akcio kizarolag olyan Uj Ugyfelekre vonatkozik, akiknek a megel6z6 3 honapban nem volt OTP Banknal vezetett szamlajuk,

és feln6tt szamlacsomagot nyitnak (Jump, Tempo, Net). Prémium Plusz szamla nyitasa esetén az elvart jovedelem OTP Bankhoz
torténd atutalasa életkortol fliggéen 200 000 Ft vagy 350 000 Ft.

**Uj tigyfelek szamara akciés jelleggel a szamla megnyitasat kovetéen 2 hénapon keresztiil elengedésre keriil az
értékpapirszamlahoz kapcsolodod tranzakcios vételi jutalék. Az akcio minden értékpapirszamlan és csatornan végrehajtott vételi
tranzakciora vonatkozik, azon ligyfelek esetében, akiknek 2015. junius 22. és december 31. kdzott Bizalom ajanlatot értékesit

a bank, és az értékpapirszamla is megnyitasra keriil.

A tovabbi részletes tajékoztatasért és tandcsadasért forduljon bizalommal tigyintézéinkhez vagy foglaljon idépontot
a0613666388-as szamon.

A termékek, szolgaltatdsok és akcidk részletes feltételeit és dijait a bankfiokokban és a honlapon megtaldlhaté vonatkozd
Uzletszabalyzatok, azok mellékletei, és a vonatkozé hirdetmények, kondicids listak tartalmazzak.



GYEREKSAROK

SULIDIVAT

e Szeretnél a suliban is kényelmes, divatos cuccok-
ban lenni? Megmutatjuk, hogyan vilogasd dssze

> ugy aruhatdradat, hogy ugyanolyan
jol érezd benne magad, minta
sziinidében.

ingruha
3990Ft
H&M

kardigén
5990Ft
H&M

felsd felsd
1190Ft 1490Ft
C&A* C&A*
d
szoknya M
3490Ft F&F [
sneaker 5990 Ft
Deichmann

tornacipd 4990 Ft Intersport

Az F&F termékek a Tesco hipermarketben kaphatok. —
A C&A Back to School darabjai 2015. 08. 12-t6 kaphatok. : d

g
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pélé
Intersport

uinToww

melegiténadrdg
= C&A

DIGGI
UGAY ¢
HO 4§

Adidas cipé
Deichmann zokni

Az F&F termékek a Tesco hipermarketben kaphatok.
A C&A Back to School darabjai 2015. 08. 12-t6l kaphatok.

H&M
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Kesziiljiink egyiitt a sulira!

Szomoru vagy, mertlassan véget ér a szii-
nid6? Ne buslakodj, hiszen a kedvenc
mesefiguraiddal diszitett tan-
szerekkel a tanévkezdés
is konnyebb lesz!

! hegyez6k
Miiller

foglalkoztato fiizet
699Ft Lira

Minions toll-
tartd Miiller

Frozen
fiizet
Miiller

: Violetta
iskolatdska Miller

4 " Barcelona
tolltartd Miiller

Stabilo Frozen tolltartd

mini széveg- Miller

korzo- kiemel6
készlet | \ Miiller
Miller |

= -

szinesceruza 'l|ii| m
Moy

630Ft
Kik

Barcelona
¢ tisztasdgi
§ csomag
# Miiller

szines szamo-
lorid-készlet
Miiller

Miiller

hatizsak 6990 Ft
Deichmann
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vonalzé 490FtK|k

asztali |

flizet A/5 lecke- és ledlampa
115Ft lizendfiizet 7999Ft
Lira 490Ft Praktiker

szoveg-
kiemel
290 Ft
Lira

Stabilo haromszdglet
szinesceruza /879Ft Lira

irészerszett
taskaval
1590Ft

kdnyv 2690 Ft
(akcidsan 09. 30-ig
1833 F) Lira

|
A ‘!95“'35
ba\ a\
sporttaska
1490Ft

Disney %
hatizsak e
27199Ft .

(akcidsan 09.

30-ig 1999 ) [N
Praktlker I -

Bolzano gyerekforgdszék
8799Ft Praktiker

hdzhatd
iskolataska

irdszerszett 920 Ft Kik

iskolatdska design 3499 Ft
Praktiker ]

Torténelm

vodor 920 Ft Kik

atlasz 2600 Ft Lira
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Nézzen

FRISS

szemmel
a lescora!

Nalunk természetes

a a frissesség.

TESCO

V- @ & & 9 4
Market Central Ferihegy



