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ajandekotletek

jelmezmustra
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Tippek a bali szezonra

Epphogy vége a karicsonynak és a szilveszternek, maris nyakunkon
abali szezon, amikor is jra 4télhetjiik az iinnepi hangulat varazsit.
A klasszikus kis feketével soha nem lehet melléléni, 4m érdemes fiilbevald

merészebb fazonu és formaju ruhaval is bedjitani az idei szezonban. H&M
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SO latasra

A bili szezon kelléktaraban a mutatds topankak mellett
ugyanugy helyet kapnak a felt{iné ékszerek mint az
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STILUSKALAUZ

Farsangi
elmezmustra

Itt a jelmezbal, és még nem dontotte el a gyerkdc, mi szeretne lenni?
Erdemes szétnézni a készen kaphaté jelmezek kézott, amelyek nem
csak remek étleteket, de gyors megoldast is kindlnak a farsangi talalés
kérdésre. S ha mar jelmezmustrat tartunk, ne hagyjuk ki az arcdekoralé
készletet sem, hiszen szines ceruzii segitségével néhany
w mozdulattal viltozhatnak 4t a csalad kisebb tagjai
_ )e/- kedvenc mesehésiikké vagy épp tavasztiindérré.
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3190Ft
Kik

korona 7290 Ft H&M

jelmez
Miller

body 1290 Ft Kik

szett

szivarvany
tollboa szoknya 1790 Ft
Miiller cip6 1990 Ft H&M H&M
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STILUSKALAUZ
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Valentin-napi 2
ajandékotletek

Stilusos ajandékkal lepnéd meg a parodat Valentin-napon? fme
néhany 6tlet holgyeknek és uraknak, hogy igazan emlékezetes
legyen a szerelmi vallomas.

puléver

H&M

képkeret
13x18cm

Alnatura
Sélection bio

karamell szivek
100gdm

boxeralsd 4990 F:

Skiny Mission
| e baseball-
\ | | oy Sapka
Playersroom

kapucnis pulover
H&M

macis
kulcstarto
Miiller

képkeret

Jysk
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AJANDEKBAZAR

szemmaszk 1990 Ft

Skiny
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Grey (F&F)
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FOREVER () st
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v AC:J\_I‘ dm
fiirdégolyd
Miiller
taska
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H&M 790Ft H&M
felsd s.he
3990Ft stylezone
H&M rizsdm

korémcipd
4990Ft
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Alnatura Sélection
bio triiffel praliné
étcsokibevonattal
990Ft H&M 100g dm

ajandékkisérd
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CIMLAPROL

,Minden no
lehet csodaszép”

Szépek, kedvesek, természetesek és mindezt
szivesen meg is mutatjak. Ok a Passzizs
magazin és a Passzazs Plusz modelljei,
akikben a felsoroltak mellett az is kézos,
hogy barmikor 6sszefuthatunk veliik, hiszen
a Market Central kérnyéki telepiiléseken
élnek és nalunk vasarolnak. Jantik Anikéval,
afebruari Passzazs Plusz cimlapmodellel is a
fotézason beszélgettiink.

iért vdllalkoztdl a fotozdsra?
— Leginkébb a kivincsisdg motivalt.

Szerintem a kiilénb6z8 divatmagazinok
lapozgatisa kézben minden né elgondolkozik
azon, hogy milyen lenne, ha egyszer 6t smin-
kelnék, oltoztetnék, fotéznak. A magazinokban
szerepld ragyogé szépségi ndk, a gyoényori
ruhdk és a pazar helyszinek pedig csak fokozzdk

a kivancsisigot. A Passzdzs magazin Modelle-
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v
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ket kerestink cimd felhivisdra jelentkeztem és
nagyon boldog voltam, amikor megtudtam, hogy
egy fot6zds erejéig én is részese lehetek ennek a
kiilonleges vilignak, aminek egy tényleg profi
csapat dll a hétterében, akik minden modell
szdmadra biztositjik, hogy a legszebb oldalukat
tudjék mutatni a gyony6rd képeken.

— Milyen élményekkel gazdagodtdl?

— Ez egy olyan kaland, amit minden a divat
és a szépség irant érdekl6d6 nének j6 lenne
megtapasztalni, mivel rengeteg pluszt tud adni.
Biztos vagyok benne, hogy akinek kevés az
6nbizalma, egy ilyen fot6zds utdn sokkal maga-
biztosabba vilik. [jgy vélem, hogy a mai néknek
nincs elég idejiik magukra. A csaldd, a munka és
a hivatds mellett gyakran el6fordul, hogy nem jut
idé értékelni a szépségiiket, a bajukat, a néiessé-
gliket. Egy ilyen fot6zdson kideril, hogy minden
né masképp, de lehet csodaszép.

— Azt kaptad, amit vdrtdl?

— Barmikor ujra, igy valtunk el a stdbtagok-
t6l. Oriilsk, hogy kiprébaltam magam ebben a
szerepben is. Rdaddsul nagyon jél esett a bara-
tok, rokonok, ismer8sok gratuldciéja és boldog
vagyok, hogy pozitivan értékelték a magazinban
litottakat. Igy mindenkit, még a bétortalanabba-
kat is csak biztatni tudom, hogy jelentkezzenek
egy ilyen fotézdsra, mert csak pozitiv élmények-
ben lehet résziik.

— Mivel foglalkozol a mindennapokban?

— Anyaként és feleségként természetesen j6
néhdny rutinfeladat t6lti ki a mindennapjaimat,
amiket azért mindig prébélok szinesiteni. Heti
rendszerességgel jarok edzdterembe és jogazni,
de emellett folyamatosan tanulok és képzem
magamat. K6zgazdaszként szereztem diplomit,
de jelenleg Gydmrén vezetem a sajit masszdzs-
stadiémat, amit ldnyok, hélgyek és a néi 1ét leg-
szebb idészakit é16 kismamak részére hoztunk



CIMLAPROL

létre. Ez egy régéta dédelgetett dlom megvalésu-
ldsa, amelynek célja, hogy megmutassam a ven-
dégeimnek, hogyan lehet ugy pihentetni a testet
és a lelket, hogy kozben a szervezet felfrissiljon
és javuljon az dltaldnos kozérzet.

— A divat irdnti érdeklddésed hogyan befolydsolja
az oltozkodésedet, a stilusodat és az iizletvdlasz-
tdsodat?

— Korédbban, amikor még koézgazdaszként
dolgoztam, rendszeresen visaroltam a Charles
Vogelében, a business casual-szetteket ott sze-
reztem be. Ugyan ma is hordok elegdns ruhdkat,

a munkdmbél adédéan inkabb a lazabb vagy a
sportosan elegdns darabokat viselem, amiket fSleg
a H&M-ben taldlok meg. Elsfordult olyan is,
hogy épp a Passzizs magazinban bukkantam rd
egy olyan blézerre, ami régton megtetszett, igy
mir céliranyosan indultam az tizletbe. Mivel a
kindlattdl fiiggden mindig méshol taldlok egy-egy
j6 darabot, valamennyi tizletet felsorolhatndm.
Azt azonban be kell, hogy valljam, illatfanatikus
vagyok, igy a Millerben minden heti vésarlasndl
korbenézek.
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PLAYERS|IROOM

FASHION & SPORT STORE

AZ AJANLAT 2014. DECEMBER 27-TOL VISSZAVONASIG ERVENYES.
A KIIRT ARAK MAR TARTALMAZZAK A KEDVEZMENYT.
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> fe ruar 13-26. www.praktiker.hu
Ll Y Praktiker)
lakberendezés Kreativan.

79990 rt

Konyhablokk ,,AQUA"
« alsOszekrény: 225x86x48 cm
« felsdszekrény: 225x60x30 cm
« front: wenge/fehér

« korpusz: fehér
Konyhagépek, mosogato,csaptelep és
dekoracio nélkil!
288661
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{1,\' Iegjot_)h dol- £ az életben tartosak.
Weraz drak a dm-ben.

www.dm-drogeriemarkt.hu/
B www.facebook.com/dm.Magyarorszag
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Mert szeretjiik

25 ev szeretete egy helyen!

Gyljtse dssze a 25 000 Ft kedvezményt!

alkalom eseteén eqy pecse't jar.
kartyan Beszegylijtott ol
i e
75 db pecsetért pedig 2? 000 Ft -
srkedvezmenyre jogositd ulaNf.!:y!hep.
s arc -jg valthat be.
amit 2016. marcus 31-ig valthat bé..
Em flt-a-:e csak egy betelt pec?_setgyuglt:m
kz’u"'-; .\;élﬂ';au'n be, a kﬁ!i?nhoaa klén:,';ak
( i 1t pecsétek nem dsszevonhat
l 015, decembar N
kaszlet erejbig elerhe’

i A wu.shq-,nﬂlﬁ
1 ar izletben

o5 gy szeretete egy helyen!

enyt!
o - 25 000 Ft kedvezme
¥is1iNJUK! Gyiijtse 0s52€ a

e 3 2

Minden 5000 Ft feletti vasarlasi alkalom esetén egy pecset jar. Egy kartyan dsszegydjtott 25 db
pecsétért pedig 25 000 Ft értékd arkedvezmeé ogositd utalvanyt kap, amit 2016. marcius
31-ig valthat be. Egyszerre csak egy betelt pecsétgyiijto kartya valthata be, a kilonboz6

kartyakon gyiijtott pecsétek nem osszevonhatoak.

NOSZONJiiN!

Mar 25 éve csak ért[ik

Pecsétkiadas 2015. december 31-ig. A pecsétayljtd kartya a keszlet erejéig elérhetd az

uzletben. Egyedi gydjtdkartya, masra at nem ruhazhato

fressnapf.hu




Kedvezmeény minden
hiatizsaKra és iskolatasKara

e L

TAKE IT EAXY

Ervényes: 2015.01.12-t61 2015.04.04-ig

* A kedvezmény a kasszanal keriil levonasra.

Miiller

aaaaaaaaaa

B3 passzazs PLUSZ | 15



GASZTRO

Edesitsiik meq.afebrurt

Az eredetileg Angliabol szairmaz6 muffin alapjit a X. szazadban még maradék siitemények és
kenyérdarabkak alkottik, ma azonban szamos izben és formaban taldlkozhatunk vele. Téretlen
sikere abban rejlik, hogy nagyon hamar elkésziil, kevés 6sszetevobol 4ll és még a kezdé siiték is
batran prébilkozhatnak vele. A szerelmesek hénapjiban
mi az egyik legédesebb variaciét mutatjuk meg. 2

Meggyes— e

.

Hozzdvalok:

15dkg liszt

15dkg cukor

15dkg vaj

15dkg marcipanmassza

20dkg magozott meggy

2 tojds

1 kiskandl siitépor belerakunk egy csipet s6t, majd a szédraz és folyékony

1 csipet 56 hozzavalokat sszevegyitjik és a végén hozzdadjuk

Diszités: tejszinhab, dekorcukorkdk a meggyet. Ha tul stird lenne a massza, pici tejjel
higithatjuk. Az igy kapott masszit papirkapszlikkal

Elkészitése: kibélelt muffinsiitéformédba toltjik. Elémelegitett

A puha vajat a cukorral habosra keverjiik, majd bele-  siitében (175 fok) 25 perc alatt készre sutjik.

keverjiik a lereszelt marcipant. Hozzdadjuk a felvert Ha kihdlt, szines tejszinhabbal és izlés szerint

tojsokat. Az dtszitalt lisztet elkeverjik a stitéporral,  dekorcukorkakkal diszithetjiik.

...............................................................................

Suteshez a]anljuk o

Kik °

szalvéta \
290Ft
Kik

muffinsiitéforma
1590 Ft Kik
ajandék-

doboz
kdnyv 520Ft
5999Ft Lira Kik

...............................................................................
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