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Áll a bál!
Tippek a báli szezonra 
Épphogy vége a karácsonynak és a szilveszternek, máris nyakunkon  
a báli szezon, amikor is újra átélhetjük az ünnepi hangulat varázsát.  
A klasszikus kis feketével soha nem lehet mellélőni, ám érdemes  
merészebb fazonú és formájú ruhával is beújítani az idei szezonban.

fülbevaló 
2  990 Ft H&M

nyaklánc 3  990 Ft
F&F

táska 
3  490 Ft
F&F

sál 1  490 Ft
C&A

ruha 
12  990 Ft
H&M

púder
Müller



harisnya 
1 990 Ft

H&H
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STÍLUSKALAUZ

cipő 16  900 Ft Deichmann

csokornyakkendő 
2  990 Ft H&M

mellény 5  990 Ft H&M

nadrág 8  990 Ft 
H&M

ruha 
11  990 Ft 
C&A

gyűrű 
1  290 Ft
F&F

boa 
Müller

ing 4  990 Ft
és nyakkendő 3  490 Ft
Charles Vögele

ruha 
9  990 Ft

H&M

ruha 4  990 Ft C&A

zakó 
14  990 Ft
H&M

Fülbevaló
1 790 Ft
H&M
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STÍLUSKALAUZ

cipő 6  990 Ft 
Deichmann

nyaklánc
4  490 Ft 
C&A

borítéktáska 2  990 Ft Deichmann

cipő 
8  990 Ft 

H&M

cipő 7  190 Ft CCC

cipő
7  900 Ft 
F&F

platform 
szandál 
7  990 Ft 
Deichmann

Első látásraszerelem
A báli szezon kelléktárában a mutatós topánkák mellett 
ugyanúgy helyet kapnak a feltűnő ékszerek mint az 
apróságokat elrejtő boríték-
táskák. Mi nem tudtunk 
ellenállni, 
és Te?

táska 
4  590 Ft 
C&A

nyaklánc
3  990 Ft 
C&A

nyaklánc 
5  990 Ft 
H&M

cipő
9  990 Ft 
H&M
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bokapántos szandál 
5  990 Ft Deichmann

karkötő 3  490 Ft 
H&M

cipő
7  900 Ft 

F&F

válltáska  3  990 Ft H&M

clutch 3  490 Ft Deichmann

t-pántos szandál 
6  990 Ft 
Deichmann

nyaklánc 
4  990 Ft 
H&M

cipő
5  590 Ft 
CCC

nyaklánc
2  990 Ft 
C&A

szandál 9  990 Ft 
H&M

szandál 
17  990 Ft 
H&M
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Farsangi 
jelmezmustra
Itt a jelmezbál, és még nem döntötte el a gyerkőc, mi szeretne lenni? 
Érdemes szétnézni a készen kapható jelmezek között, amelyek nem 
csak remek ötleteket, de gyors megoldást is kínálnak a farsangi találós 
kérdésre. S ha már jelmezmustrát tartunk, ne hagyjuk ki az arcdekoráló 

készletet sem, hiszen színes ceruzái segítségével néhány 
mozdulattal változhatnak át a család kisebb tagjai 

kedvenc mesehősükké vagy épp tavasztündérré.

korona 1290 Ft H&M

ruha 5  990 Ft H&M

szett 
2  990 Ft
H&M

cipő 1 990 Ft H&M

álarc 
3  190 Ft 
Kik

sapka 
3  490 Ft 
H&M

jelmez
Müller

szivárvány 
tollboa
Müller

szoknya 1 790 Ft 
H&M

body 1  290 Ft Kik
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cicajelmez 
5  990 Ft H&M

indián fejdísz Müller

katicás filctáska
Müller

tündér-
hercegnős 
arcfestő 
Müller

jelmez 
1 890 Ft 
Kik

bohócjelmez 1 890 Ft Kik

álarc 3  490 Ft H&M

pókemberjelmez 
5  990 Ft H&M

jelmez 
1 890 Ft 
Kik
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AJÁNDÉKBAZÁR

Valentin-napi 
ajándékötletek

pulóver 
2  890 Ft

H&M

boxeralsó 4  990 Ft
Skiny Mission 

baseball- 
sapka 1  999 Ft 
Playersroom

bögre 1  990 Ft
H&M

gyapjúsál 
6  990 Ft
H&M

képkeret 
13 x 18cm
999 Ft
Jysk

képkeret 
290 Ft 
Jysk

könyv 1  990 Ft
Líra

Alnatura 
Sélection bio 
karamell szívek 
100 g dm

macis 
kulcstartó
Müller

kapucnis pulóver 
5  990 Ft H&M

zokni 
1  290 Ft 
H&M

Stílusos ajándékkal lepnéd meg a párodat Valentin-napon? Íme 
néhány ötlet hölgyeknek és uraknak, hogy igazán emlékezetes 
legyen a szerelmi vallomás.

póló 
1  790 Ft

H&M
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AJÁNDÉKBAZÁR

ágynemű-
huzat 
4  000 Ft 
Jysk

ajándékkísérő 
990 Ft H&M

dekor-
szappan 
999 Ft
Jysk

felső 
3  990 Ft
H&M

táska 
9  990 Ft
CCC

fürdőgolyó
Müller

illatos olaj 
virággal 
1  990 Ft
Jysk

köntös
7  500 Ft
Fifty 
Shades 
of Grey 
(F&F)

körömcipő 
4  990 Ft

Deichmann

körömlakk 
990 Ft H&M

kulcstartó 
790 Ft H&M

szemmaszk 1990 Ft 
Fifty Shades of 

Grey (F&F)

táska 
1 990 Ft

H&M

női alsó 3  890 Ft
Skiny

s.he 
stylezone 
rúzs dm

s.he 
stylezone 
körömlakk
dm

Alnatura Sélection 
bio trüffel praliné 
étcsokibevonattal 
100 g dm
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„Minden nő 
lehet csodaszép”
Szépek, kedvesek, természetesek és mindezt 
szívesen meg is mutatják. Ők a Passzázs 
magazin és a Passzázs Plusz modelljei, 
akikben a felsoroltak mellett az is közös, 
hogy bármikor összefuthatunk velük, hiszen 
a Market Central környéki településeken 
élnek és nálunk vásárolnak. Jantik Anikóval, 
a februári Passzázs Plusz címlapmodellel is a 
fotózáson beszélgettünk.

M iért vállalkoztál a fotózásra?
 – Leginkább a kíváncsiság motivált. 
Szerintem a különböző divatmagazinok 

lapozgatása közben minden nő elgondolkozik 
azon, hogy milyen lenne, ha egyszer őt smin-
kelnék, öltöztetnék, fotóznák. A magazinokban 
szereplő ragyogó szépségű nők, a gyönyörű 
ruhák és a pazar helyszínek pedig csak fokozzák 
a kíváncsiságot. A Passzázs magazin Modelle-

ket keresünk című felhívására jelentkeztem és 
nagyon boldog voltam, amikor megtudtam, hogy 
egy fotózás erejéig én is részese lehetek ennek a 
különleges világnak, aminek egy tényleg profi 
csapat áll a hátterében, akik minden modell 
számára biztosítják, hogy a legszebb oldalukat 
tudják mutatni a gyönyörű képeken.

– Milyen élményekkel gazdagodtál?
 – Ez egy olyan kaland, amit minden a divat 
és a szépség iránt érdeklődő nőnek jó lenne 
megtapasztalni, mivel rengeteg pluszt tud adni. 
Biztos vagyok benne, hogy akinek kevés az 
önbizalma, egy ilyen fotózás után sokkal maga-
biztosabbá válik. Úgy vélem, hogy a mai nőknek 
nincs elég idejük magukra. A család, a munka és 
a hivatás mellett gyakran előfordul, hogy nem jut 
idő értékelni a szépségüket, a bájukat, a nőiessé-
güket. Egy ilyen fotózáson kiderül, hogy minden 
nő másképp, de lehet csodaszép. 

– Azt kaptad, amit vártál? 
 – Bármikor újra, így váltunk el a stábtagok-
tól. Örülök, hogy kipróbáltam magam ebben a 
szerepben is. Ráadásul nagyon jól esett a bará-
tok, rokonok, ismerősök gratulációja és boldog 
vagyok, hogy pozitívan értékelték a magazinban 
látottakat. Így mindenkit, még a bátortalanabba-
kat is csak bíztatni tudom, hogy jelentkezzenek 
egy ilyen fotózásra, mert csak pozitív élmények-
ben lehet részük.

– Mivel foglalkozol a mindennapokban?
 – Anyaként és feleségként természetesen jó 
néhány rutinfeladat tölti ki a mindennapjaimat, 
amiket azért mindig próbálok színesíteni.  Heti 
rendszerességgel járok edzőterembe és jógázni, 
de emellett folyamatosan tanulok és képzem 
magamat. Közgazdászként szereztem diplomát, 
de jelenleg Gyömrőn vezetem a saját masszázs- 
stúdiómat, amit lányok, hölgyek és a női lét leg-
szebb időszakát élő kismamák részére hoztunk 
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létre. Ez egy régóta dédelgetett álom megvalósu-
lása, amelynek célja, hogy megmutassam a ven-
dégeimnek, hogyan lehet úgy pihentetni a testet 
és a lelket, hogy közben a szervezet felfrissüljön 
és javuljon az általános közérzet.

– A divat iránti érdeklődésed hogyan befolyásolja 
az öltözködésedet, a stílusodat és az üzletválasz-
tásodat?
 – Korábban, amikor még közgazdászként 
dolgoztam, rendszeresen vásároltam a Charles 
Vögelében, a business casual-szetteket ott sze-
reztem be. Ugyan ma is hordok elegáns ruhákat, 
a munkámból adódóan inkább a lazább vagy a 
sportosan elegáns darabokat viselem, amiket főleg 
a H&M-ben találok meg. Előfordult olyan is, 
hogy épp a Passzázs magazinban bukkantam rá 
egy olyan blézerre, ami rögtön megtetszett, így 
már célirányosan indultam az üzletbe. Mivel a 
kínálattól függően mindig máshol találok egy-egy 
jó darabot, valamennyi üzletet felsorolhatnám. 
Azt azonban be kell, hogy valljam, illatfanatikus 
vagyok, így a Müllerben minden heti vásárlásnál 
körbenézek.
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AKCIÓ

www.praktiker.hu2015. február 13-26.

Barkácsolás és
lakberendezés kreatívan.

79.990 Ft
Konyhablokk „AQUA”                                    
• alsószekrény: 225x86x48 cm                            
• felsőszekrény: 225x60x30 cm                            
• front: wenge/fehér                                    
• korpusz: fehér                                        
Konyhagépek, mosogató,csaptelep és
dekoráció nélkül!  
288661

Project1_Layout 1  2015.01.28.  10:15  Page 1
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AKCIÓ

3  www.dm-drogeriemarkt.hu/
5  www.facebook.com/dm.Magyarorszag
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AKCIÓ
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* A kedvezmény a kasszánál kerül levonásra.

Érvényes: 2015.01.12-től 2015.04.04-ig

kedvezmény minden  
hátizsákra és iskolatáskára

20141867_A1_15%_Schulranzen_HU.indd   1 29.12.2014   13:02:40

AKCIÓ



Hozzávalók: 
15 dkg liszt
15 dkg cukor
15 dkg vaj 
15 dkg marcipánmassza 
20 dkg magozott meggy
2 tojás
1 kiskanál sütőpor
1 csipet só
Díszítés: tejszínhab, dekorcukorkák

Elkészítése:
A puha vajat a cukorral habosra keverjük, majd bele-
keverjük a lereszelt marcipánt. Hozzáadjuk a felvert 
tojásokat. Az átszitált lisztet elkeverjük a sütőporral, 

GASZTRO

Sütéshez ajánljuk

Az eredetileg Angliából származó muffin alapját a X. században még maradék sütemények és 
kenyérdarabkák alkották, ma azonban számos ízben és formában találkozhatunk vele. Töretlen 
sikere abban rejlik, hogy nagyon hamar elkészül, kevés összetevőből áll és még a kezdő sütők is 
bátran próbálkozhatnak vele. A szerelmesek hónapjában  
mi az egyik legédesebb variációt mutatjuk meg.

belerakunk egy csipet sót, majd a száraz és folyékony 
hozzávalókat összevegyítjük és a végén hozzáadjuk 
a meggyet. Ha túl sűrű lenne a massza, pici tejjel 
hígíthatjuk. Az így kapott masszát papírkapszlikkal 
kibélelt muffin sütőformába töltjük. Előmelegített 
sütőben (175 fok) 25 perc alatt készre sütjük. 
 Ha kihűlt, színes tejszínhabbal és ízlés szerint 
dekorcukorkákkal díszíthetjük.
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Meggyes- 
marcipános 
muffin

Édesítsük meg a februárt 

ajándék-
doboz  
520 Ft 
Kik

könyv 
5  999 Ft Líra

szalvéta 
290 Ft 
Kik

terítő 
1  590 Ft 

Kik

muffinsütőforma 
1  590 Ft Kik



Market Central 
Ferihegy

0-24

Nézzen friss  
szemmel  
a Tescóra!
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