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„ A természetesség 
híve vagyok”
Szépek, csinosak, kedvesek, és mindezt 
szívesen meg is mutatják. Ők a Passzázs 
magazin és a Passzázs Plusz modelljei, akik-
ben a felsoroltak mellett az is közös, hogy 
bármikor összefuthatunk velük, hiszen a 
Market Central környékén élnek és idejár-
nak vásárolni is. 

– A kamera előtt magabiztoson mozogtál, 
ami nem csoda, mivel korábban rendszeresen 
modellkedtél. Miben volt számodra mégis más ez 
a fotózás?

 – 16 éves koromban kezdtem a modellke-
dést, de az elmúlt években leginkább divatbe-
mutatókon szerepeltem. Egy fotózás teljesen 
más felkészültséget igényel, mint kifutózni, 
így számomra is kihívást jelentett ez a feladat. 
Egy bemutatón alig van pár perced átöltözni, 
ezért fontos a gyorsaság és a magabiztos járás 
akár extra magassarkú cipőben is. Emellett nem 
teremthetsz kapcsolatot a nézőkkel, mert az 
elvonná a figyelmet a ruháról. Egy fotózáson vi-
szont át kell adnod magadból valamit. Érzelme-
ket, hangulatokat kell tükröznie az arcodnak, 
testtartásodnak, miközben olyan kényelmetlen 
pózokat kell felvenned, amik a legelőnyösebb 
alakodat mutatják, mégis könnyednek és termé-
szetesnek hatnak a képen. Hatalmas biztonsá-
gérzetet nyújtott, hogy igazán profi és össze-
szokott csapattal dolgozhattam. Míg készült a 
gyönyörű sminkem és frizurám, beszélgettünk, 
viccelődtünk a stáb tagjaival, így mire elkezdtük 
a közös munkát, elszállt a lámpalázam. A fotós 
dinamikusan instruált és pozitív visszajelzések-
kel segített abban, hogy magabiztos legyen a 
fellépésem. 

– Gyönyörű ruhákat mutatsz be a magazin ol-
vasóinak. A mindennapokban mennyire követed 
a divatod?
 – Tisztában vagyok az aktuális trendekkel, 
de nem feltétlenül követem az utolsó divatot.
Inkább minőségi alapdarabok vannak a szekré-
nyemben, amiket évekig hordok, és ezeket kom-
binálom egy-egy új szerzeménnyel. Szerintem 
egy nő legyen csinos és igényes a küllemére, de 
ne az öltözékével tűnjön ki a tömegből, hanem 
a kisugárzásával. A fotózás előtti ruhapróbán 
volt alkalmam többféle stílust is kipróbálni, és a 
nyár hangulatának megfelelően színes ruhákat 
választottunk, amit egyáltalán nem bántam, 
mivel a gardróbomban leginkább a fekete és a 
fehér szín dominál.
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– Mit szóltak a barátaid ahhoz, hogy jelentkeztél 
a fotózásra?
 – Senki sem tudta, hogy jelentkeztem, amíg 
biztossá nem vált, hogy engem is beválogat-
tak.Mikor elújságoltam, hogy benne leszek a 
nyári számban, a szüleim és a barátaim nagyon 
meglepődtek, s természetesen izgatottan várták 
már, hogy láthassák a képeket. Édesapám 
örömmel kísért el a fotózásra és büszkén mesélte 
a barátainak, hogy a „kislánya” szerepelni fog a 
magazinban.

– A szépség és a harmónia része az életednek, hi-
szen egy fővárosi szépségstúdió tulajdonosa vagy.
 – Kozmetikusként és magánemberként is 
a természetesség híve vagyok. Azonban nem 
mindenkinek adatik meg a szép arc vagy a töké-
letes alak, ezért úgy gondolom, hogy meg kell 
próbálni kihozni a lehető legtöbbet az adottsá-

gainkból, persze csakis ésszerű kereteken belül.
Hiába a műköröm, a póthaj, a szilikon vagy a 
kihívó ruha, ha nem érzed magad kívánatos-
nak és szerethetőnek ezek nélkül. Egy huncut 
tekintet, egy bájos mosoly vagy egy szellemes 
megjegyzés sokkal vonzóbb a férfiak számára, 
mint bármilyen cicoma.

– Mik azok a nyári alapdarabok, amiket már 
beszereztél idén? 
 – Alapvetően a klasszikusan nőies stílust 
képviselem, de emellett fontosnak tartom a ké-
nyelmet is. Cipőket általában a Deichmannban 
vásárolok, most egy csinos kis fekete balerinával 
és egy gyönyörű alkalmi tűsarkúval bővült a 
kollekcióm. Néhány rövid sortot és topot a 
H&M-ben sikerült beszereznem, illetve az 
F&F kínálatából választottam még lenge, nyári 
blúzokat.
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VÁSÁR

a tavaszi/nyári kollekció 
megjelölt termékeire.  

Minden magyarországi C&A áruházban! 

2015.06.18-tól, 
csütörtöktől a készlet erejéig

-50%akár 

CA_HU_Anzeige_Sale_Juni2015_148x225.indd   2 22.06.15   09:46
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FESZTIVÁLBIZTOS  
szépségápolás

Collistar 
testpermet 

csillámos
Müller

ebelin nedves frissítő- 
kendő (10 db) dm

Nyáron is szeretnénk ragyogóak lenni, de a biztos ered-
mény érdekében olyan sminkszereket kell választani, amik 
könnyen felvihetők, nem tömítik el a pórusokat és hagyják 
lélegezni a bőrt. Bronzosító paletta, egy kis csillám vagy 
testpermet feltétlen legyen nálad, hogy megjelenésed 
tökéletes legyen. 

Bourjois szájfény 
Müller

Nem csak a fesztiválokon, hanem a 
vízparton is bátran használható ez 
a szupertartós, hőnek és nedves-
ségnek ellenálló szempillaspirál.

Hatékonyan tisztítja a ke-
zet és az arcot, gyengéden 

ápolja és frissíti a bőrt. 
Praktikus kiszerelése 

miatt kis helyen is elfér.

Multifunkcionális arcpi-
rosító és szemhéjpaletta  
pompás korall és barack 
színekkel – a nyár igazi 

„must have” kelléke.

Clinique vízálló spirál Müller

Collistar 
multi-
pirosító és 
szemhéjfesték 
Müller

BEAUTY
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Balea Magic Summer 
arckrém 50 ml dm

Balea Q10 nappali arckrém 
napfényvédővel dm

OPI kö-
römlakk
Müller

Astor 
Perfect 

Stay24H 
alapozó

Müller

L’oreal 
BB krém
Müller

Tudtad, hogy a folyékony 
harisnyaspray haszná-
latával szinte az összes 

bőrhibádat eltüntetheted 
és lábad ragyogóan sima 

és fényes lesz?

Élénken vibráló fukszia szín, 
amely ragyogóan mutat nem 
csak a kezeken, hanem a 
lábkörmökön is.

Mattító arckrém 
gyümölcssavval, enyhén 

problémás és kevert bőrre.

Ragyogóan élénkíti a 
bőrszínt, miközben az arc 
természetes hatású marad.

Krémes, hidratáló textúrá-
ja természetes barnaságot 
biztosít, ugyanakkor véd a 
káros napsugárzástól.

Igazodik a bőr 
színéhez, mi-
közben hidratál 
és halványítja a 
bőrhibákat.

A Q10 koenzimet tartalmazó for-
mula elősegíti a ráncok kialakulása 
elleni küzdelmet, a 15-ös napvédő 
faktor pedig segít megelőzni a nap 
sugarai által okozott ráncosodást. 

Makeup Factory  
folyékony harisnya 

Müller

Makeup Factory púder Müller

Balea mattító 
arckrém 50 ml 

dm

BEAUTY
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Irány a fesztivál!
Itt a fesztiválszezon, ahol szinte évről évre főszerepet 
kapnak a kicsit bohémabb és feltűnőbb ruhadarabok. 
Ahhoz, hogy a buliszetted tökéletes legyen viselj vagány 
napszemüveget, stílusos kalapot és extravagáns hajráfot!

STÍLUSKALAUZ

rövidnadrág 7  990 Ft 
Charles Vögele

csipkés 
felső 

7  990 Ft 
Charles 
Vögele

farmernadrág 4  590 Ft C&A

póló 1  990 Ft 
C&A

sort 2  990 Ft C&A

kalap 4  790 Ft
F&F

oldaltáska 3  990 Ft
Deichmann

ruha 2  990 Ft H&M

napszemüveg 
1  790 Ft H&M

fülbevaló 
2  690 Ft 
F&F

Az F&F termékek a Tesco hipermarketben kaphatók. 



Passzázs PLUSZ  I  MARKET CENTRAL  9

STÍLUSKALAUZ

hajráf 
3  490 Ft 
H&M

farmernadrág 4  590 Ft C&A

Unofficial napszemüveg 
15  990 Ft Vision Express

fonott 
nyaklánc 
2  990 Ft
H&M

kardigán 
6  990 Ft 
H&M

kendő 1  290 Ft 
H&M

mellény 7  500 Ft F&F

trikó 
1  890 Ft 
F&F

pamuting 2  990 Ft H&M

velúrcsizma 
14  990 Ft H&M

tornacipő 5  990 Ft H&M

farmeroveral 6  990 Ft C&A

Az F&F termékek a Tesco hipermarketben kaphatók. 
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Az akció 2015. július 9-tôl 18-ig, azon belül a készlet erejéig érvényes. www.eurofamily.hu

580580580 Ft/dbFt/dbFt/db

Akció!

250250250 Ft/dbFt/dbFt/db

Akció! 200200200 Ft/dbFt/dbFt/db

420420420 Ft/dbFt/dbFt/db

Vénusz étolaj 
és sütôolaj
1 l, 420 Ft/l

Xilit
növényi alapú 
édesítôszer, 
250 g, 
2320 Ft/kg

Detki Zab Álom
zabpelyhes omlós keksz, többféle, 
180 g, 1111,11 Ft/kg

Olympos citrom 
és lime ízesítô
50% gyümölcstartalommal, 1 l, 250 Ft/l

diabétesz
és testsúly-    

kontroll

diabétesz
és testsúly-    

kontroll

Palmolive tusfürdô
többféle, 250 ml, 1400 Ft/l

390 Ft/db

290 Ft/db

680 Ft/db

350350350 Ft/dbFt/dbFt/db

Akció!

KIEMELT AJÁNLAT! K
IEM

ELT AJÁNLAT! KIEMELT AJÁNLAT! K

IEM
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A
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T!
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 AJÁNLAT!

ajánlat!Kiemelt
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STÍLUSKALAUZ

Süthet bármilyen forrón a Nap, a nőiesség a 
legnagyobb melegben sem megy ki a divatból. 
Pillekönnyű ruhák és szellős felsők közül 
válogattunk.

Hőségálló  nőiesség

csipkés ruha 3  990 Ft H&M

ruha 
8  990 Ft 
H&M

ruha 
9  990 Ft 
H&M

éktalpú szandál 5  990 Ft Deichmann

karóra 
3  990 Ft
H&M

felső 
6  500 Ft 
F&F

karkötő 
2  290 Ft
F&F

ruha 
6  900 Ft 
F&F

Az F&F termékek a Tesco hipermarketben kaphatók. 
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STÍLUSKALAUZ

nyaklánc 
2  690 Ft

Charles 
Vögele

felső 
4  990 Ft
Charles 
Vögele

felső 
4  090 Ft

F&F

blúz 5  990 Ft H&M

kalap 3  490 Ft F&F

nadrág 
6  500 Ft 
F&F

nadrág 
4  990 Ft

Charles 
Vögele

ruha 
4  590 Ft 
C&A

felső 
4  590 Ft 
C&A

Az F&F termékek a Tesco  

hipermarketben kaphatók. 
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AJÁNDÉKBAZÁR

Hogy a nyaralás 
TÖKÉLETES LEGYEN!

Gyerekeknek

 1. Találd ki? társasjáték Müller
 2. Minions strandjáték Müller
 3. póló 1 290 Ft H&M
 4. úszónadrág 1 990 Ft H&M
 5. könyv 1 890 Ft Líra
 6. strandtáska 1 890 Ft Kik
 7. lábujjközi papucs 1 990 Ft 
     Deichmann
 8. homokozójáték 1 290 Ft Kik
 9. Crayola neon aszfaltkréta Müller
10. fagyis homokozókészlet Müller
11. vizibomba 290 Ft Kik
12. labda 920 Ft Kik
13. homokozójáték 570 Ft Kik
14. szandál 3 990 Ft F&F
15.  vizipisztoly 599 Ft  

(09. 20-ig 400 Ft) Jysk
16. úszószemüveg 290 Ft Kik
17.  buborékfújókard 799 Ft 

(09. 20-ig 600 Ft) Jysk
18. Tecno Pro Sales Jr búvárkészlet     
      6 490 Ft Intersport

1

2 3

4

5

6

7

8

9

10

11
12

13

14

15

16
17

18

Sokszor egy-egy apróság is elegendő ahhoz, 
hogy a nyaralás tökéletes legyen. Válogassunk 
együtt a nyári ajándékbazárban.

Az F&F termékek a Tesco hipermarketben kaphatók. 
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AJÁNDÉKBAZÁR

Apának

Anyának
19

19. SUNDANCE önbarnító spray 
      (150ml) dm
20. szalmakalap 3 490 Ft F&F
21. kártyatartó 630 Ft Kik
22. Szafije, a szultán háremhölgye 
       3 816 Ft Líra
23. fürdőruha-felső  8  990 Ft Skiny
24. alsó  5  990 Ft Skiny
25. pamuting 3 990 Ft H&M
26. Lavozon hajvédő spray UV-szűrővel 200 ml Müller
27. Balea sensitive pumpás dezodor 75 ml dm
28. női papucs 4 990 Ft Deichmann
29. női alsó 5 990 Ft Skiny
30. Aveo körömlakk-eltávolító párnák 30 db Müller
31. 2 db-os trikó 6 990 Ft Skiny
32. bőrönd Eiffel-mintás (közepes) 16 990 Ft Praktiker
33. fotelmatrac 5 899 Ft Praktiker

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

34. Arnette napszemüveg
      31 990 Ft Vision Express 
35. kétfunkciós pumpa 3 399 Ft Praktiker
36. férfipizsama-felső 7 390 Ft Skiny
37. férfipizsama-alsó 7 390 Ft Skiny
38.  Barcelona fürdőlepedő 4 990 Ft  

(08. 12-ig 3 500 Ft) Jysk
39. Balea MEN eldobható borotva (10 db) dm
40. bőrönd (közepes) 8 999 Ft Praktiker
41. kombinációs zár 1 290 Ft H&M
42. fürdősort 11 890 Ft Skiny
43. rövidnadrág 5 290 Ft F&F
44. póló 2 390 Ft F&F
45. hátizsák 4 990 Ft Deichmann
46. Kívülállók – könyv 4 200 Ft Líra
47. pinpongszett 1 590 Ft Kik
48. alverde MEN sensitiv hydrogel (50 ml) dm
49. fényképezőgép-tartó 630 Ft Kik

32

33

34

35

39 40

36
37

38

46

45
44

42

41

43

49

47

48

Az F&F termékek a Tesco 

hipermarketben kaphatók. 
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Vágja ki a kupont és hozza magával üzletünkbe!
A kedvezmény csak hátizsák vagy iskolatáska vásárlása esetén érvényesíthető.

Termékenként egy kupon váltható be. A kedvezmény a kasszánál kerül levonásra.
 Ajánlatunk a készlet erejéig érvényes.

A kupon csak Magyarországon váltható be. 

Az üzleteinkkel kapcsolatos információkat megtalálja a www.mueller.co.hu weboldalon
DROGÉRIA / PARFÜMÉRIA / NATÚRKOZMETIKUMOK / JÁTÉK / ÍRÓSZER / HÁZTARTÁS / KÉZIMUNKA / HARISNYA

Hasonlítsa össze 
árainkat!

20 % kedvezmény
minden hátizsákra és iskolatáskára!

Az akció időtartama: 2015.07.20 - 07.25.

A kedvezmény a kasszánál kerül levonásra.

500
árát csökkentettük!

iskolaszer

20150951_ANZ_20%-Schulanfang_HU_148x225_01.indd   1 26.06.2015   09:26:48
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ÉLETMÓD

Táborozni jó!
Két és fél hónap iskola nélkül. Amíg a gyerekek alig várták, hogy vége legyen a szürke iskolai 
hétköznapoknak, addig a szülőknek a nyár nem feltétlenül játékról és szórakozásról szól.  
A hosszúra nyúló pihenés során ugyanis gondoskodni kell a gyerekek felügyeletéről és tartalmas 
elfoglaltságáról. Erre kiváló lehetőséget nyújtanak a különféle nyári táborok, amelyek ideális 
esetben egy életre szóló élményt jelentenek a gyerkőcöknek. Ahhoz hogy így legyen, érdemes 
magunkat és csemetéket is felkészíteni az egy-két hetes távollétre.

Lelki felkészülés
Lehetőleg közösen válasszuk ki a nyári 
tábort. Mindenképp olyat válasszunk, amely 
illeszkedik gyermekünk személyiségéhez és 
életkorához. 
 Egy héttel az indulás előtt mindennap 
beszélgessünk a táborról. Mindenképpen 
beszéljük át a következő kérdéseket: Hová és 
hány napra mennek? Mennyien lesznek? Mit 
fognak csinálni? Hogyan tudja felvenni velünk 
a kapcsolatot szükség esetén?
 Ha gyermekünk hajlamos a szorongásra, 
adjunk tanácsokat ezek oldására is. Például 
meséljünk saját gyerekkori tapasztalatainkról, 
vagy keressünk más gyerekeket a táborból, 
akikkel már az indulás előtt összebarátkozhat. 
Nyugodtan vigyen magával párat a meg-
szokott otthoni dolgai közül, az alvóállatot 
mindenképpen csomagoljuk be neki. Azt is ér-
demes előre tisztázni vele, hogy ha csak nincs 
vészhelyzet, nem fogjuk idő előtt haza hozni őt 
a táborból.

Milyen ruhákat 
vigyen magával?
A csomagolást érdemes közösen végezni gyer-
mekünkkel, így nem fordulhat elő, hogy a tiszta 
zoknikat csak a tábor utolsó napján találja meg 
a táskájában.
 Mindig az adott tábornak és programjai-
nak megfelelően csomagoljunk felsőruházatot. 
Általában rövidnadrágból egy hétre elég három, 
melegítőnadrágból és felsőből kettő-kettő, 
pulóverből pedig egy szükséges.
 Fehérneműből, zokniból, pólóból általában 
annyit tegyünk, ahány nap van, plusz két tarta-
lékot. Adjunk egy nagyméretű üres zacskót is, 
amibe a szennyesét gyűjtheti.
 Fürdőruhából és törülközőből is érdemes ket-
tő-kettőt rakni, hogy mindig legyen száraz belőlük.
 Legalább egy váltócipő vagy szandál, illetve 
egy papucs is képezze a csomag részét.
 Ne felejtsünk el az esőkabátot vagy a vízhat-
lan széldzsekit, illetve a napsapkát sem!
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Könyv 2  690 Ft Lira

Doboz 
jégakuval 

1  290 Ft 
Jysk

Dettol antibakteriális 
kézfertőtlenítő gél, 50 ml, 
580 Ft EuroFamily

Cleanic nedvesített 
frissítőkendő, többfé-

le, 12-15 db/cs, 125 Ft/cs 
EuroFamily

Egészség, higiénia
– Fogkefe, fogkrém, esetleg pohár.
– Hajápolás kellékei: fésű, lányoknak hajgumi, 
csattok, hajráf stb.
– Tusfürdő, sampon, esetleg hajbalzsam.
– Sok papírzsebkendő, emellett érde-
mes nedves törlőkendőt is csoma-
golni.
– Szúnyog és kullancsriasztó.
– Nagyobbaknál dezodor.
– Naptej, száraz bőrűeknek hidratáló krém.
– Sebtapasz, kézfertőtlenítő.

Hasznos kiegészítők
Mivel a legintenzívebb táborban is akadnak 
üres órák, ezért érdemes ezekre is felkészülni a 
következőkkel:
– Könyv, kártya, társasjáték.
– Füzet és rajzeszközök.
– A tábornak megfelelő játékok (például vizes 
játékok).
– Egy-két tárolóedény, amelybe az első napra 
csomagolhatunk neki útravalót, de később is 
praktikusan használható.

„Használati utasítás”
Ahol a megszokott nevelők viszik nyáron tábo-
rozni a gyerekeket, természetesen nincs szükség 
„használati utasításra”. Azonban minden más 
esetben sokat segíti gyermekünk és a táboroz-
tatók dolgát is. Sok helyütt kimondottan kérik 
is, hogy írjunk a gyermekünkről néhány sorban. 
Ha mégsem tennék, akkor se legyünk restek 
elkészíteni. Mindenképpen vegyük bele gyer-
mekünk ismert allergiáit, betegségeit és azokat 
a gyógyszereket is, amelyeket ezek kezelésére 
adtunk. Ismertessünk néhány személyiségjegyet 
is, így a nevelő például biztosan tudni fogja, 
hogy máshol kell keresni a problémát, ha az 
egyébként közvetlen gyermekünk a táborban 
hirtelen elkezd visszahúzódni.

ÉLETMÓD
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Nálunk természetes 
a frissesség.
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