
„A stílusunk mi magunk vagyunk”
Interjú Tatár Csillával

hölgyeknek 
és uraknak

2015 tavasz

Magazin, ami 
összeköt

Készülődjön velünk a húsvétra! Március 29-én (vasárnap) nyitva leszünk!

Tippek a 
nyuszinak

Húsvéti 
enteriőr

Tavaszi 
alapdarabok

Akciós
kuponok! 

Tavaszköszöntő 
szépségtréning
3 lépésben   Charles Vögele • Skiny • Fressnapf        

Vision Express • PecaPláza • Kik 
    Intersport • Líra • Coffeeshop                   
         Burger King • Kulcsmásoló
                   Telenor • Praktiker 
                             Háda  



Megújul az

üzlet!

Szép, kényelmes és tartós!

Az alapdarabok folyamatosan kaphatók, a tavaszi/nyári kollekció pedig a tavasz folyamán 
érkezik az üzletbe. A Skiny-t keresse a Deichmann és a Playersroom üzletek között.

Akár az alapdarabokról. . .

Akár a legújabb tavaszi/nyári 
kollekcióról van szó. . .

A népszerű sportáruházban márciusban felújítási 
és átépítési munkálatokat végeznek!

Az Intersport áruház kisebb alapterületen,  
de továbbra is széles választékkal fogja várni  

a vásárlókat a megújulás után is.
Az átépítés ideje alatt az üzlet nyitva tart!
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KÖSZÖNTO

Kedves Olvasó!

˝

A z idei tavasz bevásárló-
központunk életében 
jelentős változást hozott, 

hiszen az új kereskedelmi tör-
vénynek megfelelően, üzleteink 
a BioHair fodrászszalon és a 
Burger King gyorsétterem ki-
vételével vasárnaponként zárva 
tartanak. Azonban gondolva 
azokra, akik csak a munkaidőn 
túl vagy hétvégén tudnak időt 
szakítani a vásárlásra, üzle-
teink nyitva tartását hétfőtől 
szombatig meghosszabbítjuk. 
Többségük 9.00-től 20.00 óráig, pénteken és 
szombaton pedig 9.00-től 21.00 óráig tart nyitva. 
Emellett a Müller fél órával korábban, 8.30-kor, 
a Praktiker pedig 7.30-kor nyitja ki a kapuit.
 A nyitva tartás változása a TESCO-t is érinti, 
hiszen a korábban éjjel-nappal nyitva tartó áru-
házunk március 15-től hétfőtől szombatig 6.00 és 
22.00 óra között várja a vásárlókat. 
 A tavasz további újdonságokat is hozott a 
Market Central-on, hiszen 2015 tavaszától meg-
szűnik a Passzázs magazin postaládás terjesztése, 
és márkamagazinunk nyomtatásban megjelent 
példányait ezentúl kizárólag a bevásárlóközpont 
üzleteiben és ételudvarában találja meg. Így, akik 
rendszeresen eljönnek hozzánk, bármikor ma-
gukkal vihetik a lapot, ami bevásárlóközpontunk 

weboldalán (www.marketcent-
ral.hu) online is elérhető. Ha 
pedig a Passzázs negyedéves 
lapszámainak megjelenései 
között is folyamatosan szeretne 
értesülni a Market Central leg-
frissebb trendjeiről, aktualitása-
iról, akcióiról, keresse havonta 
megjelenő online magazinun-
kat, a Passzázs PLUSZ-t!
 S hogy a húsvéti készülődés 
gördülékenyebb legyen, jöjjön 
el hozzánk március 29-én, az 
egyetlen vasárnapon, amikor 

az adventi időszakon kívül nyitva tarthatunk, 
és válogasson az ünnepi hozzávalók, kellékek, 
ruhák, na és az idén valóban óriási választékban 
megtalálható csoki- és parfümkollekció darabjai 
közül.
 A kizárólag a magazinban megtalálható ku-
ponokra ezúttal is szeretném felhívni a figyelmet, 
hiszen számos üzletünkben jelentős kedvez-
ménnyel és izgalmas kínálattal várjuk kedves 
vásárlóinkat, legyen szó divatról, szépségápolás-
ról, tavaszi kertszépítésről vagy gasztroélményről.
 A Market Central valamennyi dolgozója 
nevében jó vásárlást, kellemes húsvétot és újjáva-
rázsoló tavaszt kívánok!

Üdvözlettel, Temesi Katalin
 – központüzemeltetési vezető
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MARKET CENTRAL KRÓNIKA

Ez történt a MARKET CENTRALON

Kiadó: Market Central Ferihegy bevásárló-  
park; 2220 Vecsés, Fő út 246–248.
Web: www.marketcentral.hu
E-mail: info@marketcentral.hu 
Tel.: +36 29 557 000
Kivitelezés: Régió Lapkiadó Kft. 
Főszerkesztő: Fülöp Monika
Szerkesztő: Fekete Lotti
Divatfotók: Antal László
Haj: Gellérthegyi Dávid
Smink: Csomor Adrienn

Impresszum
Ha érdekli a divat világa és kedvet érez 
ahhoz, hogy Ön mutassa be a Market Central  
Ferihegy bevásárlóközpont divatüzleteinek 
ruháit, nálunk valóra válhat az álma! Jelent-
kezzen!
 Legyen akár fiatal, idős, nő vagy férfi, vár-
juk jelentkezését a modell@marketcentral.hu 
címen. Kérjük, hogy az elérhetőségek mellett 
küldjön magáról 3 db jó minőségű fotót is, 
amiből az egyik egész alakos.
 A ruhákat bemutató modellek a Passzázs 
magazin 2015-ös lapszámainak divat összeál-
lításaiban szerepelnek majd.

A kiadványban szereplő árak tájékoztató jellegűek, az árvál-
toztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges nyomdai hibákért 
felelősséget nem vállalunk.

A jelentkezők automatikusan feliratkoznak a Market Central Ferihegy havi elektronikus 
hírlevelére, melyről bármikor le lehet iratkozni.

Környékbeli modelleket keresünk!

Hosszabb nyitva 
tartás hétköznapokon
A zárva tartást érintő fontos változások 
március 15-étől léptek életbe, így a Market 
Central üzletei – a Burger King és BioHair 
Hajvágószalon kivételével – zárva tartanak. 
Az üzletek hétfőtől szombatig meghosszab-
bított nyitva tartással várják a vásárlókat, 
melynek részleteit a www.marketcentral.hu 
oldalon olvashatják.

Facebookos  
nyereményeső folytatódik 
Az elmúlt időszakban több játékban is kipró-
bálhatták szerencséjüket Facebook-oldalunk 
követői. Gazdára talált többek közt egy értékes 
pecabot a PecaPláza felajánlásában, illetve Líra- 
és Norbi Update-ajándékcsomag is.  

Szépülő Intersport üzlet 
A népszerű sportáruházban márciusban felújítási 
és átépítési munkálatokat végeznek. Az átalakítás 
során az Intersport üzletet kettéválasztjuk, majd 
kisebb alapterületen, de áttekinthetőbb formában 
továbbra is megtalálható lesz a népszerű sport-
márkák széles áruválasztéka. Az átépítés ideje 
alatt az üzlet nyitva tart. 

Töltse le és nyerjen!
Hamarosan egy játékapplikációval jelentkezünk, 
amellyel a felhasználók a Passzázs magazinnal 
kapcsolatos kérdésekre válaszolhatnak. A helyes 
válaszokat adók között egy 50  000  Ft értékű, 
szabadon választható vásárlási utalványt fogunk 
kisorsolni. 

Szuper nyereményjáték 
a Charles Vögele-vel!
A 60. születésnapját ünneplő divatáruüzlet szuper 
meglepetéssel készül! 6 hetente 60 hajóutat sorsol 
ki azon vásárlók között, akik kitöltött részvételi 
lapjukat a kasszáknál elhelyezett gyűjtőládába 
helyezik. További részletekről az üzletekben, 
valamint a www.charles-voegele.hu honlapon 
tájékozódhat. Szerezze be most a tavaszi gardrób 
nélkülözhetetlen darabjait!
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A martfűi Takács 
Erzsébet szerint 
tavasszal minden 
megújul, a természet 
újra zöld ruhát ölt, no 
és szinte érezni lehet a 
levegőben a frisses-
séget és az üdeséget. 
Ő már régóta érzi a 
tavaszt, hisz elég csak 

kimenni a kertjébe, ahol már most rengeteg ma-
darat lát. Szereti a tavasz illatát, a színpompás 
virágokat és nem utolsósorban azt, hogy végre 
egyre hosszabbak a nappalok.

A budaörsi Scheit
hauer Ágnes épp 
kolléganőjével 
találkozott a Market 
Centralon, ami-
kor megállítottuk. 
Már nagyon várja a 
tavaszt, hiszen végre 
a szekrény mélyére 
kerül a nagykabát, 

és változatosan, csinosan és színesebben lehet 
öltözködni. Nagyon szeret kint lenni a szabad 
ég alatt, ezért amikor csak teheti, sokat kirándul 
és élvezi a madarak énekét. 

A budapesti Lengyel 
Balázsné már alig 
várja a jó időt, hisz a 
kertészkedés mellett 
még jut idő egyik 
kedvenc kikapcso-
lódásukra, a közös, 
családi bográcsozásra. 
Nagymama lévén 
különösen várja a 

napsütéses időszakot, hiszen egyre többet sétál-
hat unokájával a szabadban.

A kismama Lengyel 
Monika a XVIII. 
kerületből érkezett a 
Market Centralra. A 
tavaszt már külö-
nösen várja, hiszen 
nem kell végre a 
négy fal között tölte-
ni a mindennapokat, 
és több időt lehet 
kisfiával, Olivérrel a 
szabadban. A nap-

sütés, a madárcsicsergés, a tulipánok pedig 
mind azt jelzik számára, hogy a természet 
újra ébredezni kezd.

A gyömrői Ódor 
Zoltán épp virág-
hagymákat vásárolt, 
amikor megszólítot-
tuk. Kiskerttulajdo-
nos lévén a tavasz a 
számára egyet jelent 
a virágokkal, így már 
nagyon várja a jóidőt. 
Szívesen kirándul, 
rendszeresen vesz 
részt teljesítménytú-
rákon és egyre többet 

közlekedik kerékpárral is. Egyelőre egyedül 
kirándul, de bízik benne, hogy négyéves 
kislányával hamar sikerül megszerettetni  
ezt a remek időtöltést.

 A HÓNAP KÉRDÉSE

Van, aki azért várja a melengető napsuga-
rakat, mert végre naphosszat tud kertész-
kedni, míg más a túrabakancsát áshatja elő.  
Egyet azonban bátran kijelenthetünk, a 
tavasz csalhatatlan jelei, a lágyan simogató 
napsütés, a virágillat és a madarak éneke 
mindannyiunk számára egyet üzen: újra itt 
a tavasz! 

Mit szeret leginkább 
a tavaszban?
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Tatár Csilla neve idén egybeforrt az M1 A Dal című műsorával. A műsorvezető 
debütálása olyan jól sikerült, hogy hamarosan hétköznap esténként is talál-
kozhatunk vele a köztévé képernyőjén. A közkedvelt tévés most nem csak a 
kulisszák mögé, de a hétköznapjaiba is röpke bepillantás enged a Passzázs 
magazin olvasóinak.  

„A stílusunk mi 
magunk vagyunk”
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Folytatás a 8. oldalon
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A Dal színpadán könnyed 
és felszabadult voltál, úgy 
tűnt, hogy nagyon élvezed 

az új feladatot. Így élted meg 
te is?
– Nagyon élveztem a dal-
fesztivál minden pillanatát. 
Onnantól, hogy felkértek a 
műsor vezetésére, számomra 
e körül forgott a világ. Sokat 
készültem rá és azt kell, hogy 
mondjam, szükségem is volt 
minden tapasztalatomra. Mert 
bár sok élő műsort vezettem, 
egy egész estét betöltő show- 
műsor teljesen más.

– Miben tett próbára?
– Le kellett győznöm egy fé-
lelmemet, ráadásul mindjárt az 
első adásban. A csatornavál-
tásom kapcsán talán túlontúl 
is szigorú szakmai szemek 
figyelték minden megnyilvá-
nulásomat, szavamat. S mivel 
közben én is nagyon akartam 
bizonyítani, hogy meg tudom 
állni a helyemet, az első adás 
elején rám tört az élőműsort 
vezetők rémálma: mi lesz, ha 
elrontok valamit, ha bakizok? 
Korábban azt hittem, hogy 
ezen már rég túl vagyok. De igazán letenni csak 
most tudtam. 

– Van erre valami speciális módszered?
– Egyetlen dolog segíthet ilyenkor, ha a feladat-
ra koncentrálunk. Amikor rátörne az emberre a 
félelem, rögtön arra kell gondolni, amit éppen 
csinál. Én a szereplőkre, a kamerákra, a követke-

ző felkonferálandó szövegre összpontosítottam 
újra és újra.  A második adásban pedig már 
nyoma sem volt a félelemnek.

– Mennyire lehettél önmagad a show-ban?
– Teljesen. Szerencsére éppen azért kértek fel 
erre a műsorra, mert az alkotóknak tetszett az, 
amilyen vagyok, ahogyan végzem a munkámat. 
S mivel semmiben sem kellett előre meghatá-
rozott igényeknek megfelelnem, ez is segített 
abban, hogy könnyed lehessek. 

– A ruhaválasztásban is szabad kezet kaptál?
– Természetesen. Nagyon élveztem, hogy 
olyan remek magyar tervezők ruháiba bújha-
tok, mint Benes Anita, Mérő Péter, Nagy Noémi 
és Zoób Katti. Egyedül a rendezőnek volt 

Kedvenc könyv: Mark Haddon regénye, 
A kutya különös esete az éjszakában 
és Anna Gavalda könyvei
Kedvenc színdarab: Illaberek (Katona 
József Színház)
Kedvenc zene: NIRVANA
Kedvenc évszak: Nyár
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Folytatás a 7. oldalról

Névjegy: 
Tatár Csilla 1983. május 27-én született. 13 
évesen állt először a kamerák előtt, amikor a 
Duna tévé irodalmi sorozatában verset sza-
valt. A TV2-höz 18 éves korában került gyakor-
nokként. Az itt eltöltött 12 évben riporterként, 
műsorvezetőként és felelős szerkesztőként is 
megmutathatta magát. Olyan sikeres mű-
sorok fűződnek a nevéhez, mint az Aktív, a 
Magellán és a Mokka. 2014-ben igazolt az  
MTVA-hoz, ahol előbb A Dal-nak, az Eurovízi-
ós Dalfesztivál nemzeti válogatóműsorának, 
majd a 2015. március 15-én indult Petőfi tele-
víziónak lett a műsorvezetője. 2012-ben az év 
műsorvezetőjének választották (Glamour Wo-
men of the Year).

vétójoga a kinézetemmel kapcsolatban, de ha 
bármiben ellenvetése volt, mindig megkerestük 
azt a megoldást, ami mindkettőnknek tetszett. 

– Sokat foglalkozott a média a csatornaváltásod-
dal. Miért érezted úgy, hogy tovább kell menned?
– Mert a saját hazájában tényleg nem lehet az 
ember próféta. Amikor valaki hosszú időt tölt 
el ugyanazon a munkahelyen, egy idő 
után eléri azt a pontot, ahonnan 
már nem tud tovább fejlődni. 
Mégsem emiatt döntöttem 
a váltás mellett, ha nem 
mert amikor felkértek A 
Dal műsorvezetésére, 
úgy éreztem, hogy 
nagyon nagy örömmel 
csinálnám. 

– Hogyan hozol 
döntést? Nagyon 
megfontolod, mit tegyél 
vagy gyorsan határozod el 
magadat?
– Azt hiszem, valahol a kettő 
között vagyok. Át szoktam gon-
dolni a döntéseimet, viszont onnantól, hogy 
meghoztam, már nem szoktam azon vacillálni, 
hogy az jó vagy sem. 

– Kevesen tudják rólad, hogy számos műsor fele-
lős szerkesztőjeként is dolgoztál, ezért a kulisszák 
mögötti munka minden részletét ismered.
– Nagyon fontosnak tartom, hogy aki a kamera 
előtt áll, tisztában legyen azzal, hogyan épül 
fel egy műsor, kinek mi a szerepe benne, mi 
történik a vágószobában vagy miért éppen az 
adott szöveget kell elmondani. Ezekre mindig 
szenteltem időt a gyakornokaimmal is, akik 
közül sajnos nem mindenkinek volt egyértel-
mű, hogy a jó ruha és a szép smink nem elég a 
műsorvezetéshez. 

– A hétköznapokban mennyire fontos számodra a 
stílusos megjelenés?
– Mivel a stílusunk mi magunk vagyunk, 
nagyon fontos, hogy a megjelenésemmel is 
kifejezzem, ki vagyok, hogy érzem magam, 
mit gondolok a világról. Az öltözködésem és a 

hajviseletem ezen túlmenően eléggé élethelyzet- 
és lelkiállapot-függő. 

– Vagyis a klasszikus stílusú ruha, amiben vagy 
és a szolíd smink azt jelzi, hogy most jól érzed 
magad?
– A tavalyi év megpróbáltatásai után végre 
úgy érzem, hogy minden a helyére került az 
életemben. Szeretem a munkámat, egészséges 

vagyok és egy igazán fantasztikus férfi 
van mellettem. 

– Róla mennyit árulsz el a 
Passzázs olvasóinak?

– Annyit, hogy olyan 
férfi, aki mellett kihú-
zom magamat és na-
gyon büszke vagyok rá, 
hogy hozzá tartozom. 
Érdekes kettősség, 
hogy miközben szívem 

szerint megmutatnám őt 
a világnak, nem teszem, 

mert csak így tudjuk meg-
óvni a kapcsolatunkat. 

– Hogyan szoktál feltöltődni?
– Nekem az a feltöltődés, amikor kettesben 

vagyunk, beszélgetünk, vacsorázunk. Van egy kis 
baráti társaságunk is, akikkel nagyon szeretünk 
együtt lenni. Emellett a sport is nagyon sokat ad.

„A tavalyi év megpró
báltatásai után végre úgy 

érzem, hogy minden a 
helyére került az életemben. 

Szeretem a munkámat, 
egészséges vagyok és egy 

igazán fantasztikus 
férfi van mellettem.” 
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– A facebook-oldaladon többször is posztoltál 
futás közben készült képeket. A futás jelenti a 
rendszeres sportot?
– Igen, a Margitszigeten. A futástól sokkal jobb 
az erőnlétem és egész napra ellát energiával. 
Mellette jógázom is, ami pedig a belső harmónia 
megteremtésében segít.

– Miben hoz számodra megújulást a tavasz?
– Elsősorban a munka területén várnak rám 
új feladatok, például a nemrég indult Petőfi 
tévénél. A fiataloknak szóló csatorna 
egyik arcaként az Én vagyok itt 
című, este nyolctól fél tizenegyig 
tartó élőmagazin-műsort fogom 
vezetni.

– Milyen újdonságokkal várjátok a 
nézőket?
– Rengeteg élőkapcsolásunk lesz 
koncertekről, színházi előadások-
ról az A38-as hajóról és az Ak-
váriumból, illetve igyekszünk 
minden olyan témát körbe-
járni a stúdióvendégekkel, 
ami a fiatalokat érintheti 
vagy érdekelheti. 

– Te magad hogyan újulsz 
meg?
– A sporton túl nagyon odafi-
gyelek arra, hogy mit eszem és 
mit iszom. Előszeretettel 
fogyasztok például frissen 
facsart gyümölcs- és 
zöldségleveket. Nemrég 
a világhálón találtam egy olyan 
dzsúszbárt, ahonnan házhoz is 
szállítják a frissen facsart italokat. Így 
szinte bárhol, bármikor felfrissíthetem 
magam velük.

– Húsvétkor is sok zöldféle 
kerül majd az asztalotokra?
– Természetesen. De mert 
a húsvétnak elmaradhatatlan 
kelléke a főtt tojás, a sonka és 
a torma, ezek egészen biztosan 
idén sem maradnak el! 

Fülöp Monika
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Ahogy megérkeznek a frissítő tavaszi napok, a bőrünk alig 
várja, hogy újjászülessen. Az üde ragyogáshoz nincs szükség 
feltétlenül időigényes és borsos árú kozmetikai kezelések-
re. Sokszor az is elég, ha az alapos tisztítást követő frissítő 
krémeket speciális feszesítő szérumokkal kombináljuk. 
Megmutatjuk, hogyan.

Balea olajos 
bőrradír 
Holt-tengeri 
sóval 250 ml 
dm

Tavaszköszöntő 
szépségtréning 
3 lépésben

Balea málnás 
arcradír gél 150 ml 
dm3:1 Vichy arctisztító 

3 600 Ft Szent Ferenc 
gyógyszertár

Farfalla 
Daily 
Refresh
Müller

1. Bőrtisztítás
A bőrápolás első lépése mindig a tisztítás. 
Fontos, hogy ehhez csakis a bőrtípusunknak 
megfelelő arctisztító terméket használjuk. 
Száraz bőr esetén olyan arctisztító tejet, ami 
megőrzi a bőr természetes zsírrétegét. Zsíros 
bőrhöz arctisztító habot vagy zselét válasszunk, 
hogy könnyedén eltávolíthassuk a felesleges 
faggyút is. A tisztítás akkor lesz alapos, ha 
hetente egyszer leradírozzuk a bőrünket, hogy 
megszabadulhasson az elhalt hámsejtektől. 
Mivel a radírozás  javítja a bőr vérellátását, ne 
csak az arcon, de a teljes testfelületen alkalmaz-
zuk. Zsíros bőrűek válasszák az iszaptartalmú 
radírokat, amelyek amellett, hogy frissítenek, 

megelőzik a további bőrprob-
lémák (mitesszerek, pattaná-
sok) kialakulását is.

alverde 
arctisz-
tító tej 
vadrózsa 
kivonattal
200 ml 
dm
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Balea pigmentfolt- 
halványító arckrém 

50 ml dm

Balea 
Holt-tengeri 
maszk 2x8 ml 

dm

alverde arcmaszk vadró-
zsa és sheavaj kivonattal 
2x7,5 ml dm

Vichy 
Idelia Life 
Serum 
9  900 Ft
Szent 
Ferenc 
gyógy-
szertár

Nivea Q10 arckrém 50 ml 
2 610 Ft  Euro Family

Logona 
CC krém 
müller

Dr. Organic Bioaktív csigagél Müller

3. Feszesítés
A szépségápoláshoz ma már hozzátarto-
zik a bőr feszesítése is, aminek köszön-
hetően a gyártók egyre újabb  jótékony 
hatású anyaggal dúsítják a korunknak 
megfelelő ránctalanító krémeket és 
szérumokat. A feszesítők használatával 
nem csak bőrünk öregedését késleltetjük, 
de szinten tarthatjuk annak üdeségét és 
frissességét. Válasszunk vitaminokat vagy 
más egyéb növényi kivonatot tartalma-

zó termékeket, 
amelyek rendszeres 
használatával a 
mélyebb ráncokat 
is lágyítani tudjuk. 

Tudta, hogy csigagél nem csak stimulálja, hanem új-
raépíti bőrét, intenzív hidratáló hatása révén  pedig a 
bőr öregedését akadályozza meg?

Tipp: Dr. Organic csigagél

2. Frissítés és ápolás
A tavaszi szépségtréning második lépése a bőr 
frissítő ápolása. Mivel ilyenkor melegebb a 
levegő, a téli zsírdús krémeket cseréljük könnyű 
hidratáló termékekre. Lehetőleg olyat válasz-
szunk, ami a magas vitamintartalom mellett 
fényvédőt is tartalmaz. A megtisztított arcbőrt 
kenjük be vékonyan hidratálókrémmel, ezek 
után az alapozót is könnyebben tudjuk eldol-
gozni és tartósabb marad. A bőr elszíneződése 
és a májfoltok megjelenése előtt jó, ha már tél 
végén beszerzünk egy-egy jobb minőségű pig-
menthalványító krémet. Ám bizonyos kor felett 
a bőr még ennél is összetettebb ápolást igényel. 
Egy hialuronsavat tartalmazó készítmény 
szinte csodákra képes, rendszeres használa-
ta  látványosan redukálja a ráncok mélységét 
és ezáltal szinte visszaadja a bőr fiatalságát, 
rugalmasságát.

Balea 
színezett 
hidratáló 
 arckrém 
50 ml dm
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STÍLUSKALAUZ

Sziromvarázs
Az idei szezonban mindenhol megjelenik a tavasz 
örök szimbóluma. Válasszunk blúzt, szoknyát, ruhát 

vagy egy laza nadrágot és tetőtől 
talpig virágba borulhatunk.

Az F&F termékek a Tesco hipermarketben kaphatók. 

blúz 
2 990 Ft

H&M

melltartó 5 990 Ft H&M

dzseki 8 990 Ft H&M

alsó 1 790 Ft H&M

tornacipő 3 190 Ft CCC

parfüm 
Müller

póló 
3 590 Ft 

C&A

Juicy Couture 39 990 Ft 
Vision Express

felső
 4 890 Ft 
F&F felső 2 790 Ft C&A

cipő 3 990 Ft CCC

Margit,  
Budapest, 

XVIII. kerület
blúz 7 990 Ft

 Charles Vögele
nadrág 9 990 Ft 

Charles Vögele
kabát 19 990 Ft C&A

cipő 14 500 Ft CCC

fülbevaló 
1 790 Ft
H&M

nyaklánc 
3 490 Ft
H&M
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Margit,  
Budapest, 

XVIII. kerület
blúz 7 990 Ft

 Charles Vögele
nadrág 9 990 Ft 

Charles Vögele
kabát 19 990 Ft C&A

cipő 14 500 Ft CCC

Merci,  
Budapest, 
XVIII. kerület
farmerruha 
8 590 Ft C&A
táska 5 590 Ft C&A
kabát 8 590 Ft C&A

Helyszín:
Vecsés, Quadrum Irodaház
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Csak könnyedén
Ha eddig úgy gondoltunk a fehérre, mint az egysze-
rűség és tisztaság színére, idén tavasszal ez egészen 
biztosan megváltozik. A divatguruk-
nak köszönhetően ugyanis városi 
trend lett a fehér.

nyaklánc 
5 990 Ft-
H&M

tunika 4 890 Ft F&F

cipő 5 590 Ft CCC

felső 
2 790 Ft 
C&Acipő 3 490 Ft F&F

Az F&F termékek a Tesco hipermarketben kaphatók. 

válltáska 2 990 Ft H&M

blúz 5 990 Ft H&M

csipkeruha 12 990 Ft H&M

szoknya 6 500 Ft F&F
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STÍLUSKALAUZ

Violetta, 
Vecsés

trikó 
2 390 Ft F&F

pulóver 
5 490 Ft F&F

nadrág 
7 500 Ft F&F

nyaklánc 
2 890 Ft F&F
borítéktáska 

4 290 Ft F&F

Ágica, Vecsés
blúz 2 790 Ft C&A
nadrág 4 590 Ft C&A

Passzázs  I  MARKET CENTRAL  15

Helyszín:
Müller, Market 

Central Ferihegy



bokapántos szandál 
5 990 Ft Deichmann

CSAK NOKNEK

Tavaszi 
alapdarabok

Egy laza nadrág, egy leheletnyi blúz.
A női gardróbok nélkülözhetetlen 

darabjai, amelyekben mindig jól 
érezzük magunkat.

nyaklánc 
3 490 Ft 
H&M

blúz 9 990 Ft 
H&M

nadrág 
5 590 Ft 

C&A

táska 
4 590 Ft 
C&A

Adrienn, 
Budapest, 
XVIII. kerület
blúz 12 990 Ft H&M
nadrág 8 990 Ft H&M
nyaklánc 2 990 Ft H&M
cipő 19 990 Ft H&M
táska 9  490 Ft CCC
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blúz 
4 890 Ft 

F&F
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20 %
2015. április 2–4-ig

Részletek a hátoldalon.

2015. márc. 27-től máj. 31-ig
Részletek a hátoldalon.

10 %

20 %
2015. márc. 27-től máj. 31-ig

Részletek a hátoldalon.

2 500 Ft
2015. márc. 27-től ápr. 4-ig

Részletek a hátoldalon.

2015. márc. 27-től ápr. 11-ig
Részletek a hátoldalon.

15 %

10 %
    2015. márc. 27-től  jún. 30-ig 

Részletek a hátoldalon.
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10 000 Ft feletti vásárlás esetén 10 % visszajár*
Praktiker vásárlási utalvány formájában.

*Jelen kedvezmény a Market Central Ferihegyen (2220 Vecsés, Fő u. 
246–248.) található Praktiker áruházban történő, 10 000 Ft feletti 

értékű személyes vásárlás esetén a bruttó vásárlási végösszeg után 
kerül kalkulálásra és vásárlási utalvány formájában a vásárló részére

átadásra. Az utalványt az áruház főinformációs pultjánál lehet 
átvenni a vásárlási bizonylat felmutatása, a vásárló személyi adatai-
nak (név, lakcím) rögzítése, illetve egy átvételi elismervény aláírását

követően. Egy bizonylat ellenében kizárólag a bizonylat keltének 
napján és a vásárlás helyén kerülhet sor az utalvány kiváltására! 

Az utalvány a kiállítástól számított 1 évig használható fel, 
készpénzre nem váltható és nem átruházható.

20 % kedvezmény minden termék 
teljes fogyasztói árából.

A kupon kizárólag a Market Central Ferihegy Bevásárló-
központban található Vision Express üzletben váltható 
be a kuponon jelzett napokon felvett megrendelések 
esetén. A kupon kedvezménye más kedvezménnyel 

nem vonható össze. A beváltás további feltételeit 
keresse üzletünkben.

20 % kedvezmény a vásárlás 
végösszegéből a Market Central 

Ferihegyen található BURGER KING® 
étteremben.  

 (2220 Vecsés, Fő út 246–248.) 
Más kedvezményekkel nem összevonható.

Akciós termékekre nem érvényes.

A kupon ellenében 
10% kedvezmény minden termékre. 

 Más akcióval nem összevonható.

A kupon beváltása ellenében 
15% kedvezményt adunk 
egy választott termékre.

Akciós és GoPro termékekre, valamint kerékpárokra a 
kedvezmény nem vehető igénybe, más akcióval nem 

összevonható.

Az esetleges elírásokért elnézést kérünk! A Market Central Ferihegy üzemeltetése és az üzletek az elírásokkal kapcsolatban nem vállalnak felelősséget.









2 500 Ft kedvezmény minimum 
10 000 Ft feletti vásárlás esetén.  

Érvényes csak a Market Central Ferihegy 
Charles Vögele üzletében, a teljes árú termékekre. 

Az akció alól kivételt képeznek az ajándékutalványok, 
több darabos vásárlás esetén árkedvezménnyel kínált 
termékek, Conti Osvaldo táskák, a leértékelt termékek 

és a divatékszerek. Készpénzre nem váltható. Más 
akciókkal nem vonható össze.

A kuponakció 
részletei, feltételei
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10 000 Ft feletti vásárlás esetén 10 % visszajár*
Praktiker vásárlási utalvány formájában.

*Jelen kedvezmény a Market Central Ferihegyen (2220 Vecsés, Fő u. 
246–248.) található Praktiker áruházban történő, 10 000 Ft feletti 

értékű személyes vásárlás esetén a bruttó vásárlási végösszeg után 
kerül kalkulálásra és vásárlási utalvány formájában a vásárló részére

átadásra. Az utalványt az áruház főinformációs pultjánál lehet 
átvenni a vásárlási bizonylat felmutatása, a vásárló személyi adatai-
nak (név, lakcím) rögzítése, illetve egy átvételi elismervény aláírását

követően. Egy bizonylat ellenében kizárólag a bizonylat keltének 
napján és a vásárlás helyén kerülhet sor az utalvány kiváltására! 

Az utalvány a kiállítástól számított 1 évig használható fel, 
készpénzre nem váltható és nem átruházható.

20 % kedvezmény minden termék 
teljes fogyasztói árából.

A kupon kizárólag a Market Central Ferihegy Bevásárló-
központban található Vision Express üzletben váltható 
be a kuponon jelzett napokon felvett megrendelések 
esetén. A kupon kedvezménye más kedvezménnyel 

nem vonható össze. A beváltás további feltételeit 
keresse üzletünkben.

20 % kedvezmény a vásárlás 
végösszegéből a Market Central 

Ferihegyen található BURGER KING® 
étteremben.  

 (2220 Vecsés, Fő út 246–248.) 
Más kedvezményekkel nem összevonható.

Akciós termékekre nem érvényes.

A kupon ellenében 
10% kedvezmény minden termékre. 

 Más akcióval nem összevonható.

A kupon beváltása ellenében 
15% kedvezményt adunk 
egy választott termékre.

Akciós és GoPro termékekre, valamint kerékpárokra a 
kedvezmény nem vehető igénybe, más akcióval nem 

összevonható.

Az esetleges elírásokért elnézést kérünk! A Market Central Ferihegy üzemeltetése és az üzletek az elírásokkal kapcsolatban nem vállalnak felelősséget.









2 500 Ft kedvezmény minimum 
10 000 Ft feletti vásárlás esetén.  

Érvényes csak a Market Central Ferihegy 
Charles Vögele üzletében, a teljes árú termékekre. 

Az akció alól kivételt képeznek az ajándékutalványok, 
több darabos vásárlás esetén árkedvezménnyel kínált 
termékek, Conti Osvaldo táskák, a leértékelt termékek 

és a divatékszerek. Készpénzre nem váltható. Más 
akciókkal nem vonható össze.

A kuponakció 
részletei, feltételei
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20 % kedvezmény
 a vásárlás végösszegéből.  

Beváltható kizárólag a Market Central Ferihegy 2220 
Vecsés, Fő út 246–248. szám alatti Háda üzletben. 

A kupont fi zetéskor adja át a pénztárosnak. A kupon 
egy alkalommal használható fel, értékéből készpénzt 

nem áll módunkban visszaadni. A kupon kereskedelmi 
forgalomba nem hozható, semmilyen módon tovább 
nem értékesíthető, készpénzre nem váltható. Egyéb 

kedvezményekkel, akciókkal nem összevonható.

10 % kedvezmény
 a vásárlás végösszegéből.  

Kizárólag a Market Central Ferihegy 
PecaPláza áruházában váltható be.

Telenor ügyfeleknek 
20 % kedvezményt adunk az 

utángyártott tartozékok árából.

Az esetleges elírásokért elnézést kérünk! A Market Central Ferihegy üzemeltetése és az üzletek az elírásokkal kapcsolatban nem vállalnak felelősséget.











15 % kedvezmény minden könyvre, 
kivéve a tankönyvekre és akciós 

könyvekre.

10 % kedvezmény minden termékre!
A kupon kizárólag 2015. 03. 27-től 2015. 04. 30-ig, a Market 
Central Ferihegy Fressnapf Áruházban váltható be.  A kupon 
egyéb kedvezményekkel és kuponakciókkal nem összevon-

ható! A kedvezmény a vásárlási utalványra és az Outlet Sziget 
termékeire nem vonatkozik. A kupon egy alkalommal érvényes, 

készpénzre nem váltható, értékéből készpénz nem adható vissza. 
A kupon minden típusú sokszorosítása tilos! A kupont a fi zetés 
előtt kérjük, adja át a pénztárosnak! Sérült, hamis kupont nem 

áll módunkban elfogadni.

20 % kedvezmény legalább
 3 db kulcs másolása, 

vagy 3 pár cipő javítása esetén.

A megadott időszakon belül a Market 
Centralban található KiK üzletben 

15 % kedvezmény a teljes választékra, 
beleértve a már akciós termékeket is.

A kedvezmény más egyedi kedvezménnyel 
nem összevonható és nem vonatkozik a 

vásárlási utalványokra.

A kupon beváltása ellenében az 
almás pite + kis caff ee latte menü 

20 % kedvezménnyel kapható. 
Az akció csak a Market Central Coff eeshop Companyban 

érvényes, más akcióval nem vonható össze.
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10 %
2015. márc. 27-től ápr. 27-ig

Részletek a hátoldalon.

2015. márc. 27-től máj. 31-ig
Részletek a hátoldalon.

20 %

2015. márc. 27-től ápr. 30-ig
Részletek a hátoldalon.

15 %

        2015. márc. 27-től ápr. 30-ig
Részletek a hátoldalon.

10 %

2015. április 7–30-ig
Részletek a hátoldalon.

20 %

15 %
2015. április 24–25-ig

Részletek a hátoldalon.

Az AKCIÓ 
a kupon 

hátoldalán
2015. április 1–30-ig

Részletek a hátoldalon.

2015. márc. 27-től máj. 15-ig
Részletek a hátoldalon.

20 %
Kulcsmásoló
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A jól összeválogatott ruhatár fél siker – vallják 
a stílusos férfiak, akik azt is tudják, hogy az 
évszakra hangolt kiegészí-

tőkkel a klasszikus 
megjelenés is 

lehet köny-
nyed.

CSAK FÉRFIAKNAK

TAVASZI 
alapdarabok

öv 3 990 Ft H&M

dzseki 8 990 Ft H&M

farmer 
8 990 Ft 
H&M

oldaltáska 7 990 Ft
Deichmann

póló 3 990 Ft H&M

tornacipő 
7 990 Ft

Deichmann

Róbert, 
Budapest, 
XVIII. kerület
póló 3 990 Ft 
Charles Vögele
ing 7 990 Ft 
Charles Vögele
nadrág 7 990 Ft 
Charles Vögele
öv 3 490 Ft 
Charles Vögele
dzseki 19 990 Ft
Charles Vögele
cipő 6 490 Ft 
Deichmann

ing 5 990 Ft 
H&M
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Férfiaknak

Kicsiknek

STÍLUSKALAUZ
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Üde
stílusgyakorlatok
Felfrissítené a megjelenését, vagy a legtrendibb darabokban szeretné elvarázsolni a környe-
zetét? Keressen elegáns vagy sportos, alkalmi vagy utcai, kamasz vagy gyerek lábbelit, idén 
tavasszal igazán könnyű lesz választani!

trainer 
5 990 Ft H&M

bokacipő 
9 490 Ft 
CCC

cipő 
13 500 Ft 

CCC

cipő 
15 900 Ft 
CCC

tornacipő 
3 990 Ft CCC

cipő 5 990 Ft 
Deichmann

félcipő 3 990 Ft 
CCC

Elefanten 
cipő 10 900 Ft 
Deichmann

tornacipő 3 990 Ft CCC

cipő 9 990 Ft 
H&M

cipő 5 590 Ft 
CCC



Hölgyeknek

STÍLUSKALAUZ
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cipő 7 500 Ft 
F&F

cipő 
3 190 Ft 
CCC

bokacipő 
7 990 Ft CCC

cipő 5 590 Ft CCC cipő 5 590 Ft CCC edzőcipő 4 290 Ft 
F&F

cipő 9 490 Ft 
CCC Tiniknek

edzőcipő 4 990 Ft  H&M

tornacipő 
4 790 Ft CCC

Converse tornacipő
12 999 Ft 

Playersroom
Az árváltoztatás 

jogát fenntartjuk

cipő 4 790 Ft  
CCC

szandál 7 990 Ft 
Deichmann
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AJÁNDÉKBAZÁR

27

kreatív könyv 2 990 Ft Líra

karkötő 
990 Ft 
H&M

könyv 
CD-vel 

3 200 Ft
Líra

leggins 
1 590 Ft 

F&F

mesekocka 
1 990 Ft 
Líra

póló 
1 990 Ft 

H&M

babzsák-
fotel 

8 990 Ft 
Jysk

húsvéti nyúl Lego 
Müller

nyúlfutóverseny társasjáték 
Müller

M&M 
cukorka 
adagolóval 
Müller

Az F&F termékek a Tesco hipermarketben kaphatók. 

Bogyó 
plüssfigura 

Müller

Heidel húsvéti csoki 
Müller

filctáska 
630 Ft 
Kik

Tippek
a nyuszinak

gyerekcipő 
1 890 Ft Kik

első traktorom Duplo Müller

homoko-
zószett 
2 190 Ft 
Kik



Dominik, 
Budapest, 
XVIII. kerület
farmerkabát 
5 590 Ft C&A
ing 3490 Ft H&M
nadrág 3 990 Ft C&A
cipő 7 990 Ft 
Deichmann
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KID TREND

farmer balerina 3 490 Ft 
Deichmann

  Locsolódivat
Hamarosan eljön a húsvéti sonka és a hímes tojás ideje, így 
lassan az ünneplőruhák is előkerülnek a szekrényből.  Egy 
finom, csipkés ruha egy elegáns ing, egy jól szabott nadrág 
és kezdődhet a locsolás!

Az F&F termékek a Tesco 

hipermarketben kaphatók. 

ing 
3 990 Ft 
H&M

nadrág 
4 990 Ft 
H&M

cipő 
3 490 Ft F&F

kardigán 
2 990 Ft 
H&M

ruha 
3 490 Ft 

F&F

Helyszín: Müller, 
Market Central Ferihegy

Anna, 
Budapest,  
XVIII. kerület
ruha 3 990 Ft 
Charles 
Vögele

blúz 3 490 Ft H&M
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GYEREKSAROK

„Nyuszi ül a fűben”
Húsvét a „nyuszik ünnepe” is. Ilyenkor sok 
tapsifüles talál új otthonra. A kedves kis élő-
lény azonban nem csak az ünnepek alatt igé-
nyel törődést, hanem hossszú évekig. Ezért ha 
felelős gazdik szeretnénk lenni, tisztában kell 
lennünk a tartásukat érintő tudnivalókkal. 
Dr. Gazsi Nóra, vecsési állatorvos segítségét 
kértük a helyes nyuszitartáshoz. 

MultiFit széna 3-féle ízváltozatban,
Limitált kiadás, 1 kg (2015. 04. 08–14.)
1 199 Ft Fressnapf

MultiFit Nature snack  
kiegészítő eledel kisállatoknak, 
gyümölcs és zöldség, 100 g
599 Ft     479 Ft 
(2015. 04. 08–14.) 
Fressnapf

Multifit fa pellet 
alom kisállatoknak, 8 l 

1 299 Ft 
(érvényes 2015. 05. 31-ig) 

Fressnapf

MultiFit  
Alfalfa törpenyúl 
eleség, 2,5    kg
2 399 Ft 
(érvényes  
2015. 05. 31-ig)
Fressnapf

Ferplast nyúlketrec, 
szürke és fekete színben 

9 999 Ft    6 999 Ft  
(2015. 04. 01–05. 31.) 

Fressnapf

Kis nyuszi, nagy nyuszi
Ki egy törpe, ki egy óriás nyuszit látna szíve-
sen az otthonában. S van, akinek a rövid, míg 
másnak a hosszú szőrű nyuszi tetszik. És bár 
a nyulaknak igazán változatos úgy a méretük, 
mint a szőrhosszúságuk, a különböző fajták 
kölykei néhány hetes korban igen hasonlóak. 
Ezért mielőtt megvásároljuk a család tapsifüles-
tagját, legyünk körültekintőek és alaposan 
érdeklődjünk utána az eladónál, hogy ponto-
san mire is számíthatunk, mire nyuszink eléri 
kifejlett méretét.

Kényelmes nyuszilak
A nyulak egyaránt jól érzik magukat a szabad-
ban és a lakásban. Ma már kapható kültéri és 
beltéri nyúlketrec, így bárhol lakjon is a család 
hosszúfülű tagja, mindig kényelemre számíthat. 
Egy nyuszinak legalább 100 x 50 centiméter 

alapterületű ketrecre van szüksége, amit szal-
mával vagy szénával béleljünk ki. Biztosítsunk 
számára rögzített, könnyen tisztítható etetőt, 
önitatót, fogkoptatót (ez lehet keményfa ága), 
játékot (pl. csörgős fagolyót) és egy jól kibélelt 
pihenőhelyet. A nyúl szobatiszta állat, ezért ha 
a ketrecben mindig ugyanarra a helyre tesszük 
az erre a célra szánt almot, minden alkalommal 
ugyanott végzi el a dolgát. A teljes alomanyagot 
így elég hetente 1-2 alkalommal cserélni. 

Mit tegyünk a nyuszi 
asztalára és mit ne? 
A nyulak emésztése nagyon érzékeny, ezért bár 
növényevő állatok, korántsem mindegy, mivel 
kínáljuk őket. Táplálékuk alapja a rostdús, friss 
rétiszéna, ami jótékonyan hat az emésztésükre, 
ezért annyit adhatunk nekik belőle, ameny-

Tipp
Ha több nyuszit tartunk, érdemes nekik kü-
lön ketrecet biztosítani. Amennyiben tartásuk 
csak közös helyen lehetséges, de  nem szeret-
nénk hirtelen nagy szaporulatot, mindenkép-
pen ivartalaníttatni kell őket, mert már alig 5 
hónapos korukban ivarérettek. 



GYEREKSAROK
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könyv 3 490 Ft Líra könyv 690 Ft Líra

Álmos, 
Budapest, 
XVIII. kerület
gyerek ing 2 490 Ft 
Charles Vögele
gyerek nadrág 3 490 Ft
Charles Vögele
kabát 7 990 Ft 
Charles Vögele
cipő 9 990 Ft Deichmann

Róbert, 
Budapest, 
XVIII. kerület
ing 4 590 Ft C&A
farmer 8 590 Ft C&A
zakó 11 990 Ft C&A
cipő 9 990 Ft Deichmann

nyit csak kívánnak. A magas víztartalommal 
rendelkező zöldségekkel azonban vigyázni kell, 
mert ha sokat vagy frissen adunk nekik, könnyen 
hasmenést kaphatnak, vagy felfúvódhatnak, ami 
sajnos az életükbe is kerülhet. Ezért a répát, pap-
rikát, uborkát, spenótot, salátát és zellert csakis 
azután adjuk nekik oda, hogy megmostuk, majd 
6-8 órán keresztül hagytuk fonnyadni. A tipikus 
nyuszieledelnek tartott káposztából azonban még 
így is csak kis mennyiséget ehetnek! A kukoricát 
lehetőleg kerüljük, mert könnyen elzsírosodhat a 
nyuszik mája. Mivel a nyulak könnyen elhíz-
hatnak, a gyümölcsök közül csak az alacsony 
cukortartalmú almából kaphatnak, abból is csak 
kimagozva! Emellett ehetnek magkeveréket 
(ezeket állateledel-üzletekben előre, megfelelő 
arányban bekeverve vásárolhatjuk meg), aminek 
mennyiségét az állat méretéhez, korához és 
anyagcsere-állapotához mérten (növendék, kifej-
lett, vagy szoptatós anya) kell adagolni. A megfe-

lelő táplálék mellett legalább annyira fontos, hogy 
állandóan legyen víz is az itatójukban. 

Orvosi ellátás, vakcinázás
A nyulakra két gyógyíthatatlan, ám oltással meg-
előzhető betegség leselkedik. A szúnyogok által 
terjesztett myxomatózis és a vérzéses RHD-kór.  
A kórokozók még a lakásban tartott állatokat is 
megbetegíthetik, ezért minden nyuszit be kell 
oltani a betegségek ellen, még a jó idő beköszönte 
előtt. Az állatorvosi viziteken a karmok és a fogak 
ellenőriztetése mellett ne feledkezzünk meg a kül-
ső-, belső élősködők elleni védőcseppek alkalmazá-
sáról sem. Ha mindennek eleget teszünk, már csak 
a puha szőrgombócok szeretgetése marad hátra.

Hogyan kell helyesen 
megfogni egy nyulat?
A nyulak óriási erővel rugdalóznak, amikor fel-
veszik őket. Ha nem tudjuk helyesen megfogni, 
bizony komoly sérülést is okozhatnak. Hogy ezt 
elkerüljük, közvetlenül a fej mögötti részen, a 
grabancnál fogjuk meg a nyulat, úgy, hogy köz-
ben a másik kezünkkel alátámasztjuk a lábánál 
és a hátsójánál. Így biztonságban érzi majd ma-
gát és nem akar mindenáron rúgkapálni.



Itt a tavasz, és még nincs ötlete, hogyan varázsoljon üde hangulatot 
a lakásba? Esetleg a meglévő dekorációt szeretné felfrissíteni? Tőlünk 

most arra is ötletet kaphat, hogyan állíthat össze hangulatos kompozíciót 
a tálalószekrényén pár darab színes tojás, csésze és rusztikus stílusú kosár 
segítségével.
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OTTHON

kosár 
2  990 Ft 
Jysk

tálca 
1  990 Ft Jysk

vázák tálcán 
2  490 Ft Jysk

öntöttvas kampó
Müller

Húsvéti 
enteriőr

kaspó 5  70 Ft Kik

kaspó Müller

csiptethető madár
Müller

country 
függő szív
Müller

1. Country óra Müller • 2. country kosár kicsi Müller • 3. country kosár nagy Müller • 4. Olan kosár 2 490 Ft Jysk
5. szövetszív Müller • 6. Dverglo kaspó 1 690 Ft Jysk • 7. Hansen tároló üveg 2db/csomag 1 990 Ft Jysk • 8. Lia tojás Müller

9. szalvéta 290 Ft Jysk • 10. nyúlfigura Müller • 11. kávésbögre 325 Ft/db Kik • 12. kávésbögre 325 Ft/db Kik
13. Esrik teáscsésze 2 490 Ft Jysk • 14. dekortányér 630 Ft Jysk • 15. Lysesiv 80x80 asztalterítő 1 690 Ft Jysk

16. Ottar tálca 1 990 Ft Jysk • 17. díszfigura 630 Ft Jysk • 18. gyapjútyúk dísz Müller • 19. tányér Müller
20. Kalvin váza 3 db/csomag 2 490 Ft Jysk • 21. tollas tojás Müller • 22. Klint szív 799 Ft Jysk

23. Vresros asztali futó 40x150 mm 2 490 Ft Jysk • 24. Stig tartó 1 990 Ft Jysk • 25. Aulum tálaló felsőrész Jysk (csak online)
26. Aulum tálaló Jysk (csak online)

faszív
Müller

kosár
Müller
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ágyásszegély
2  490 Ft 
Jysk

KERT

Hamarosan itt az idő a késő tavasszal, nyáron 
virágzó hagymás-gumós növények ültetésére!

Hagymákba zárt 
szépség
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A z őszi ültetésű és kora tavaszi virágzású 
tulipánhoz, nárciszhoz, jácinthoz képest 
ezeket a hagymás-gumós növényeket 

a fagyok elmúltával, tavasszal ajánlott földbe 
helyeznünk. Rendkívül hálás növények: parányi 
gondoskodásunkat is igazán látványos virágzással 
hálálják meg. A virághagymák március végén 
már kiültethetők, fajonként más-más mélységbe 
– ez a csomagoláson mindig szerepel. Valameny-
nyi hagymás virág kedveli a magas tápanyag-tar-
talmú talajt, de ültetés előtt már ne használjunk 
se szerves, se műtrágyát. Virághagymákat akkor 
is ültethetünk, ha nincs kertünk. Balkonládában, 
egynyári növények között is jól érzik magukat és 
szépen díszítik a teraszt.

Kardvirág
Dél-Afrikából indult világhódító útjára, első faj-
táit már 150 évvel ezelőtt kinemesítették. Virágai 
fajtától függően akár kisebb arasznyiak is lehet-
nek, ráadásul egy virágszáron akár két tucatnyi is 
fejlődhet belőlük. Fagyérzékeny növény, ezért a 
hagymákat ősszel fel kell szednünk a talajból.

Dália 
A dáliát már az aztékok is gyűjtötték és termesz-
tették, elsősorban dekorációs és vallási okokból. 
A dáliák közé 36 faj tartozik, amelyekből eddig 
több ezer fajtát nemesítettek. A kardvirághoz 
hasonlóan a dália is érzékeny a fagyokra.

Liliom
Legnépszerűbbek az ázsiai fajtakörhöz tartozó 
liliomok, amelyek hosszúkás, tölcséralakú, illatos 
virágokat nevelnek. A szirmok közepe narancs-
sárga. Napos fekvést, rendszeres öntözést, vala-
mint üde, tápdús talajt igényelnek. A hagymák a 
talajban áttelelnek. 
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kaspó
5  990 Ft 

Jysk

virágkaspó
2  490 Ft 
Jysk

virágpolc 
19  900 Ft 

Jysk

KERT

Csillagfürt
Tömött fürtben álló nagy virágainak színskálája 
igen gazdag, szinte bármilyen színben találkoz-
hatunk vele. Fél méternél is nagyobb virágfürtjeit 
nyár elején hozza. Mélyrétegű, lazább szerkeze-
tű, gyengén savanyú, humuszos talajban fejlődik 
legszebben. Ha elvirágzás után visszavágjuk, 
akkor nyárvégi másodvirágzásra is számíthatunk.

Díszhagyma
Június–júliusban több héten keresztül nyitja apró 
csillagalakú virágait, amelyek együttesen egy 25 
centiméteres gömböt alkotnak. Érdemes csopor-
tosan ültetni, hogy még látványosabb összhatást 
érjünk el. Évről évre gazdagon virágzik.

Szerelemvirág
Leginkább dézsába érdemes 

ültetni. Egyrészt azért, mert 
sásszerű levelei akkor is 
díszítenek, ha nem nyílik 
a szerelemvirág. Másrészt 
hagymái fagyérzékenyek, 
ezért télre amúgy is fel 
kellene szednünk őket. 
Virágai kék, lila és fehér 

színben nyílnak, fajtától 
függően.

kaspó 920 Ft Kik

harangcserép 9 cm 239 Ft Praktiker

lapát 1 799 Ft Praktiker



Hozzávalók 4 tekercshez
4 db tortillalap
2 közepes sárgarépa 
1 db cukkini
1 db kaliforniai paprika
4-5 db brokkolirózsa 
1 fej hagyma
6 evőkanál tejföl
8 dkg sajt
10 szál metélőhagyma 
húsvéti sonka maradéka 
szójaszósz, balzsamecet  
olaj, só, bors 
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Tavaszi 
zöldséges 
tekercs

Hasznos eszközök a konyhában 

Elkészítés: 
A sárgarépát lereszeljük, a paprikát, a cukkinit 
és a hagymát felaprítjuk. Egy serpenyőben 
felhevítjük az olajat és megpirítjuk benne a 
zöldségeket (a zöldségek inkább roppanósak 
maradjanak, ne főzzük őket túl puhára). Majd 
sózzuk, borsozzuk és ízlés szerint meglocsoljuk 

Sokak kedvence az eredetileg Ázsiából szár-
mazó, a tavasz kínálta zöldségekkel töltött 
könnyű tésztatekercs, amelynek egyes receptjeit 
a hagyomány szerint egyenesen Buddha hagyo-
mányozta a követőire. Mi most egy a húsvéti 
ünnepek ihlette kompozíciót mutatunk meg, 
amihez a jó ízű sonka maradékát is felhasznál-
hatjuk.

GASZTRO

könyv 4 999 Ft Líra

szójaszósszal és balzsamecettel. A tortilla-
lapokat vékonyan megkenjük tejföllel, majd 
megszórjuk a metélőhagymával. Ráhalmozzuk 
a zöldségeket és a sonkadarabkákat, meg-
szórjuk reszelt sajttal, majd feltekerjük. Ízlés 
szerint salátaágyon tálaljuk. Jó étvágyat!

bambuszdeszka
630 Ft
Kik

kés 
1 590 Ft 
Kik

papírtörlő- 
tartó 

920 Ft
Kik

tányéralátét
520 Ft
Kik
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– Mindig gyógyszerész 
szerettél volna lenni? 
 – Igen, már 
a középiskolában 
eldöntöttem, hogy ebbe 
az irányba szeretnék 

továbbtanulni, mert nagyon szerettem a kémiát. 
Szerencsére sokat segített a tanárom, aki megfelelő-
en motivált ahhoz, hogy ebben a tantárgyban még 
jobban elmélyüljek.

– Napjainkban az egészséges életmód több mint divat, 
sokkal inkább a tudatos életvezetés része. Mit teszel a 
saját és a családod egészségének megőrzése érdekében?
 – A rendszeres zöldség- és gyümölcsfogyasztás 
mellett étrend-kiegészítőket, vitaminokat is sze-
dünk. A patikába betérő betegeknek nem győzzük 
elégszer hangsúlyozni, hogy legyen szó bármilyen 
vitaminról, nem elég, ha mellette keveset mozgunk. 
Így mi is megpróbálunk még a téli időszakban is 
rendszeresen sportolni. Tavasszal pedig, mihelyst 
kisüt a nap, heti két-három alkalommal futok, 
általában fél órát, ahova gyakran a 8 éves kislányom 
is elkísér. A futás szeretete a kisfiamat korábban 
utolérte, oly annyira, hogy több társával együtt már 
félmaratonversenyen is részt vettek.

– Mit tanácsolsz azoknak, akik a tavaszi méregte-
lenítéshez keresnek megfelelő étrend-kiegészítőket, 
gyógyteákat? 
 – Méregtelenítéshez bármilyen időszak jó, de 
tény, hogy legtöbben tavasszal kezdenek hozzá. Ha 
valaki méregtelenítésben gondolkodik, fontos, hogy 
ne hirtelen, például egy hosszan tartó betegség után 
kezdje el, mert ilyenkor az immunrendszer is jóval 
gyengébb. Figyelembe kell venni a különböző külső 
hatásokat, milyen az illető életmódja, munkája, 
mennyit mozog, stb. Aki például fogyni szeretne, 
annak a közkedvelt szűztea kapszulát ajánlom, aki 
azonban csak egy tisztítókúrát szeretne elkezdeni, 
nyugodtan fogyasszon gyógynövényekből készült 
salaktalanító teát, vagy mályvateát, amely a máj 
méregtelenítésében segít.

Bemutatkoznak 
a Market Central dolgozói

CENTRÁLOSOK

Szekeres  Ágnes 

vezető

– Mit szeretsz legin-
kább a munkádban? 
 – A vásárlókkal való 
közvetlen kapcsolattar-
tást. Napközben az áruházat járva, mindig meg-
kérdezem a vásárlóktól, hogy ki, mit keres, szükség 
esetén szívesen adok tanácsot is. Azt is nagyon 
szeretem, hogy a szezonváltásokkal járó átépítések 
során a kreatív oldalamat is megmutathatom, hiszen 
teljesen szabad kezet kapok az áruház dizájnját 
illetően.

– Hogyan töltődsz fel egy mozgalmas munkanap 
után? 
 – A szűk családom jelenti számomra az igazi 
a feltöltődést, a kétéves kislányom szeretetéből 
rengeteg erőt merítek. Nagyon élvezem a nagy 
baráti és családi összejöveteleket, a közös grillezést, 
bográcsolást is.  

– Egy barkácsáruház vezetőjéről feltételezhető, 
hogy jól felszerelt fészerrel rendelkezik és szívesen 
vesz részt a ház körüli feladatok ellátásában.
 – Családi házban nőttem fel, és mivel jelenleg 
is családiházas övezetben élek a párommal és a 
kislányommal, nem áll tőlem távol egyetlen kerti 
munka sem. A fűnyírás és a kerítésfestés az én 
reszortom, de a feleségem is maximálisan partner 
a kerti munkákban. Nálunk egyébként is él a 
munkamegosztás, s ha benézek a konyhába, én is  
kézbeveszem a fakanalat.

– Az áruházban már februárban látható jelei van-
nak az ébredező tavasznak. Milyen újdonságokkal 
várja a Praktiker a kertbarátokat?
 – Kiemelt ajánlatunk a key account-program. 
Ez minden olyan vásárlónk számára érdekes lehet, 
akik nagyobb vásárlásaikat a Praktiker áruházban 
intézik, hiszen legyen akár magánszemély vagy vál-
lalkozó, mindenkinek egyedi kedvezményt adunk 
egy nagyobb összeg elköltése esetén. Tavasz lévén a 
kerti motoros gépek részlegben várhatók újítások, és 
kibővített virágrészleggel várjuk a vásárlókat.

A Market Centralon nem csak a kínálat érdemel figyel-
met, de azok is, akik nap mint nap azért dolgoznak, 
hogy a vásárlás nálunk valódi élmény legyen.

Palotai László
áruházvezetőSzent 

Ferenc 
patika 
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Programajánló

KUL-TÚRA
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Könyvajánló

Virágos húsvét 
Itt az ideje, hogy otthonunkat tavaszi 

színekbe öltöztessük: készítsünk különböző 
maradék anyagokból, színes papírokból, 

szalagokból, gyöngyökből mutatós locso-
lóváró asztali díszeket és dekorációkat.  

1 195 Ft  Líra

Levendula, rózsa, ibolya
A magyarországi levendulás, ibolyás

és rózsás helyeken kívül olyan érdekes-
ségeket is megtudhatunk, például hogy  
Erzsébet királyné kedvence volt a kan-

dírozott ibolya, a rózsát pedig a rómaiak 
szívesen fogyasztották süteményekben. 

2  990 Ft  Líra

Én, te, ő
Fordulatos mesék, versek és rejtvények 
másodikos-negyedikes gyerekeknek, 

amelyek segítségével  játékosan sajátít-
hatják el a helyesírás szabályait. 

2  999 Ft  Líra

2015. április 15. 19 óra
Szenesnek áll a világ 
– színházi előadás
Vecsés, Bálint Ágnes Kulturá-
lis Központ, Színházterem

2015. április 26. 11 óra
Hófehérke meg  
a törpék – meseoperett a 
Fogi színház előadásában
Budapest, XVIII. kerület 
Rózsa Művelődési Ház

2015. április 30. 19 óra
Zorán koncert
Vecsés, Bálint Ágnes  
Kulturális Központ

2015. május 2. 19 óra
Serica folk’n’roll  
zenekar koncertje 
Vendég az Attitude  
Dance Company
Gyál, Arany János  
Közösségi Ház

2015. május 10. 10 óra
Az aranyszőrű bárány 
– interaktív játék
Vecsés, Bálint Ágnes 
Kulturális Központ

2015. május 10. 15 óra
Csiki-csuki – vígjáték 
két részben
Budapest, XVIII. kerület 
Rózsa Művelődési Ház

2015. május 30-31. 
III. Bálint Ágnes 
Mesefesztivál
Bálint Ágnes 
Kulturális Központ

2015. június 14. 16 óra
Halász Judit 
Kezdődhet a mulatság 
című koncertje
Monor, Piac- 
és Fesztiválcsarnok

2015. június 21. 16 óra  
Az év leghosszabb 
napján az év legnagyobb 
koncertje: Mocsári  
Károly és barátai
Monor, Piac-  
és Fesztiválcsarnok 



MEGVÁLTOZOTT 
A NYITVA TARTÁSUNK!

Gépjárművel érkező vásárlóinkat 
1550 férőhelyes ingyenes parkolóval várjuk!

Elérhetőségek: Market Central Ferihegy Bevásárló Park 

Készülődjön velünk a húsvétra!
Március 29-én (vasárnap) 
NYITVA LESZÜNK!
Várjuk önöket 
sok szeretettel!

2220 Vecsés, Fő út 246–248. 
Telefon: 06-29/557-000
E-mail: info@marketcentral.hu
www.marketcentral.hu

Tesco: Hétfőtől szombatig: 6–22 óráig

Praktiker: Hétfőtől szombatig: 730–2030 óráig

A Burger King étterem és a BioHair fodrászszalon vasárnap is nyitva tartanak.

Üzletek általános nyitva tartása:
Hétfőtől csütörtökig: 9–20 óráig • Pénteken és szombaton: 9–21 óráig
Egyes üzletek és éttermek nyitva tartása eltérő lehet! 
Kérjük, tájékozódjon a honlapunkon a www.marketcentral.hu, Üzleteink menüpont alatt.

A vasárnapi zárva tartás miatt a 236-os busz menetrendje 
megváltozott, erről a BKK.hu oldalon tájékozódhat.
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Bízhat bennünk!
Forduljon hozzánk bizalommal, hiszen 
minden jótállással nem rendelkező 
termékre 100%-os elégedettségi 
garanciát vállalunk. 

Amennyiben valamelyik termékünket 
nem találja megfelelőnek, hozza vissza 28 
munkanapon belül, és mi visszaadjuk az árát.

Mi akkor vagyunk elégedettek, ha Ön is!

A garancia az áruházakban és a Tesco Online Bevásárlás 
oldalán megvásárolt termékekre is érvényes.

A 100% elégedettségi garancia kampány 2014. október 16-tól visszavonásig érvényes az összes Tesco áruházban. 
Részletek az áruházak vevőszolgálati pultjainál és a www.tesco.hu/garancia weboldalon.

Market Central Ferihegy
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