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smmmms HORGASZAT HATAROK NELKUL

HORGASZ ES KEMPINGSZEZON

" INDUL!

== EHHEZ AJANLJUK VIiZPARTI
!
m KIEGESZITOINKET!

- Ernyok, székek, kemping- és fejlampak,
valamint tovabbi kiegészitok holtunkban!

- . g ET Outdoor Solar %7
/' Capture Holiday | kempinglampa - v _

szék Kivaloanyaghol | Sokledesallélampa, /0 e
készitett dsszecsukhatd, & melyrdl akarUSB-s =

italtartoval ellatott eszkozis tolthetd.

stabil horgdszszék. 3990F
t
5990Ft
Energoteam ernyd
250 cm Strapabird PVG
ET Outdoor Venus anyaghol késziilt ernyd, mely
akkus fejlampa kivé!éan éllja’me’”g a hosszan
Akkus fokuszalhato optikas akkus tartd, zuhogd esdtis.
fejlampa fehér és kék fénnyel 11 900rt
5990rt
Capture Elegance szék ﬁaﬁnre I
Magas hdttamlds székben kényel- °, I aylp’ us :
mesebben iilhetiink a vizparton. szék Kivlo anyaghol
készitett dsszecsukha-

7890rt

t6, stabil horgaszszék,
melyre italtarté keriilt.

6490+t

Energoteam ernyd

220 ngtmérvelrendelkezs, SR ET Outdoor akkus fejlampa sz-
 Kivald mindségi horgszernys. turnus Kivalé mindséqii 3 leddel rendelkezo
Hasznalata nem csak esében nélkiilozhe- fejlampa, melynek 4 allast kapcsoljaval
tetlen, hanem rekkend hdségben a nap tudjuk bedllitani a szamunkra
sugarai ellen is védelmet biztosit. megfeleld fényerdsséget.

7400rt 6990rt
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Market Central Bevasarlopark  Hétfotol szombatig: 10:00-20:00 < Vasarnap: 10:00-18:00



KOSZONTO

Kedves olvasoink!

égre itt a rengeteg

élményt, izgalmat rejtd

nyar, s a rég vart lehet6-
ség a kikapcsol6édasra, feltolts-
désre, a csaladi egyittlétekre,
melyek nydri lapszimunkat
is ihlették. Az élményekhez
lenge, mégis trendi ruhatdrral,
hasznos beauty-, dekor- és
gasztrotippekkel szeretnénk
hozzéjarulni.

Lapszdmunk gjdonsigo-

tippeket gydjtottiink dssze,
amelyek nélkiilozhetetlenek
a kerttervezés izgalmas, dm
anndl tobb figyelmet igényls
munkdlataihoz.

A nyiri hénapokban sok
idét toltink a szabadban. Hogy
a szabadtéri id6toltés a nap-
sttéses 6rakban is az onfeledt
pihenésrél széljon, Otthon
rovatunkkal az drnyékoldshoz
szeretnénk segitséget nyujtani

kat is tartogat. A természet az zleteinkben kaphaté naper-
nalunk a divatvilogatisban is helyet kapott, ezért  nySkkel és 6tletes drnyékolokkal.
olyan biopamutbdl késziilt ruhdkat ajinlunk, Ha pedig a ragyogé napsitésben inkdbb
amelyek alapanyaga nem érintkezik semmilyen sportolni vagy kempingezni szeretnének,
méreganyaggal, igy a csaldd legaprébb tagjait is érdemes elldtogatni bevésarloparkunk sportszer-
bétran feloltoztethetik veliik! Ha pedig még tébb  druhdzaba, ahol biztosan megtaldljdk a nyir
természetes, vegyszermentes termékre lennének  legfontosabb kellékeit.
kivincsiak, lapozzék fel a szintén uj, Bio rovatun- Cimlapsztarunkkal, Varga Izabelldval az
kat, ahol biokozmetikumokat és élelmiszereket RTL Klub Baritok kozt cim( sikersorozatinak
ajanlunk, amelyekkel nem csak az egészségiiket,  egyik sztdrjaval készilt interjunkkal kivinok
de a kornyezetiiket is megévhatjak. tartalmas, vidim nyarat!

Nyiri lapszamunk a kertbardtok szdmadra is Udvozlettel, Temesi Katalin

tartogat ujdonsdgokat, hiszen olyan 6nismereti — kozpontiizemeltetési vezetd




.z tortént a

Aprilisban megujult a
Fressnapf Ferihegy druhdza,
melyet az Gjranyitds alkalmaval
hatalmas, tébbnapos akciéval
tnnepelt az tGizlet majus elején.
A magyarorszagi Fressnapf
druhdzak kozott az elss, egye-
dulalls eladétérrel gazdagitott
tizletbe mindenképp érdemes
ellatogatni. Elje at a vasdrlds
Uj élményét egy modernebb és szebb kérnyezet-
ben, és lepje meg kedvencét egészséges és finom
falatokkal, divatos kiegészitSkkel vagy akdr
izgalmas jatékokkal!

A Tesco druhdz 2017. médjus 29-t61 Gj nyitvatar-
tassal, hétf6tdl vasdrnapig reggel 5 oratdl este 22
6raig vérja vasarloit.

A népszerti Miller 4ruhdz natir-, bio- és drogé-
riarészlegének dtépitését kovetSen 150 m?-rel lett
nagyobb az elad6tér, igy béviilt a natir kozmeti-
ka- és élelmiszer-, valamint az irészer-drukészlet,
igy mostantél még nagyobb kindlatbél vélaszthat-
jak ki kedvenc termékeiket a vésarlok.

Erdemes volt részt venni a nagy tavaszi Face-
bookos kvizjatékunkban, melyen a 12 szerencsés
nyertes tobb mint 100 000 Ft értékd nyereményt
vehetett at. A nyertesek Fessnapf, dm, Inter-
sport, Sportfactory, Skinny, Hada, Miller, Séf,
Pepco, Patika, és Peca Plaza nyereményutal-
vanyokkal gazdagodtak, a {6dij nyertese pedig
egy 30 000 Ft értékd Market Central Ferihegy
ajandékutalvinyt vehetett at. Like-oljik tovibbra
is Facebook-oldalunkat, és jatszanak veliink!

A nyereményesé folytatédik!

Kornyékbeli modelleket keresiink! :

Erdekli a divat viliga?
Szeretné magit viszontldtni
a Passzdzs magazinban?

legyen, elég, ha igényes és
érdeklik a trendek! Ha
kedvet érez ahhoz, hogy On

Ferihegy bevisdrlokozpont
divattizleteinek ruhdit, irjon
nekink! Legyen akdr fiatal,
id6s, n6 vagy férfi, varjuk
jelentkezését a modell@
marketcentral.hu cimen.
Kérjiik, hogy az elérhetssé-
gek mellett kiildjén magarél

egész alakos.

Ajelentkezok automatikusan feliratkoznak a Market Central Ferihegy
havi elektronikus hirlevelére, amelyrél bérmikor le lehet iratkozni.
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Nem kell, hogy profi modell

mutassa be a Market Central :

3 db fotét is, amibdl az egyik

Impresszum

Kiadd: Market Central Ferihegy Bevasérldpark;
2220 Vecsés, F6 at 246—248.

Web: www.marketcentral.hu

E-mail: info@marketcentral.hu

Tel.: +36 29 557 000
facebook.com/MarketCentralFerihegy
Kivitelezés: Régid Lapkiado Kft.
Fdszerkesztd: Fiilop Monika
Szerkesztd: Fekete Lotti
Szerkesztdbizottsag:

dr. Melihercsik Szilvia, Temesi Katalin

Cimlap-és modellfotok: Antal LészI6.
Helyszin: Market Central Ferihegy bevasarlépark
és Nyerges Hotel Termdl (Monor).

Smink: Csomor Adrienn, haj: Jasak Réka.

Akiadvdnyban szerepld drak tdjékoztato jellegdiek,
az drvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges
nyomdai hibdkeért feleldsséget nem vdllalunk.




CIMLAPSZTORI

Szeretem
az, életemet. ..

18 éve, hogy a Baratok kozt Balogh
Noérajanak szerepét alakitja Varga
Izabella, aki azonban még mindig
ugyanolyan szenvedélyesen szereti a
munkajat, mint a sorozat indulasakor.
A népszerli szinésznd a Passzazsnak
mesélt a Baratok koztrél, a sorsszerd-
ségrol, az anyasagrol, a szinhazrdl

és a boldogsagrol.

emrég lettél 44 éves. Hogy dllsz exzel a
N szdmmal, exzel az életkorral, hogy érzed
magad most?

— Soha életemben nem éreztem még olyan
jol magam, mint mostandban, és nem csak azért,
mert a 4-es a kedvenc szimom, hiszen azon
tal, hogy 44 éves lettem, 4. h6 4-én sziilettem,
hanem els6sorban azért, mert most élem legtu-
datosabban az életemet és most érik be mindaz,
amit kordbban beletettem, befektettem. Nagyon
biuszke vagyok a csaldidomra, a gyerekeimre,
nagyon szeretem a munkdmat s hivatdsként
tekintek rd még ennyi év utdn is, és szeretem
ezt a kozosséget, amiben dolgozom. Nagyon
szeretem a bardtaimat is, akikkel szimomra
kordbban elképzelhetetlen mélységekig ismerjiik
miér egymdst. Sok dologhoz id§ kellett, hogy
az ember megélje annak teljességét. Es bar nem
csak 6romteli percekben van részem, szeretem az
életemet, és azt hiszem, hogy ennél tébbet nem
is kivinhatok.

— Amikor kisldny voltdl, ilyesmirél dlmodoztdl?
— Gyerekkoromban a csaldd volt az egyetlen

biztos jov6képem, s mér egészen kicsi koromban

tudtam, hogy szimomra az lesz a legfontosabb




CIMLAPSZTORI

a vildgon. Tulajdonképpen az egész életemet
ennek jegyében toltottem, s 18 éves koromban
azért vilasztottam a pszicholdgia szakot, mert
ugy gondoltam, hogy pszicholégusként kiegyen-
sulyozott csalddi életet élhetek.

— Hogyan lettél mégis szinész?
— Ahhoz, hogy szinész legyek, kellett
egy habor, kellett, hogy azon a helyen, ahol
éltem (Szerbidban — a szerk.) megvaltozzanak
a kérilmények és olyan fenyegetd veszélyek
teremt8djenek, amik miatt el kellett jonném. Itt
Magyarorszigon pedig, mivel egy szl bérond-
del érkeztem, olyan helyet kellett taldlnom,
ahol pénzt is kereshetek, fedél is van
a fejem 6l6tt és tanulhatok is. A
zalaegerszegi szinitanoda ilyen
hely volt, hiszen a szinhiz
szinésziskoldja, ahol a no-
vendékek statisztiltak, azért
6sztondijat fizetett, a szinész-
hazban pedig lakhattunk és
mellette iskoldba jarhattunk.
Ennek okdn kanyarodtam vissza
erre a palydra.

— Vissza? Ezek szerint volt elizménye a
szinészetnek?

— Természetesen, hiszen gyerekkoromban
az [jjvidéki Televizié gyerekmisorainak voltam
a misorvezetdje, emellett a szinjatsz6 kortink-
kel folyamatosan dolgoztunk, szinte minden
versenyt megnyertiink, amin elindultunk.
Annyira népszer gyerekszinész voltam, hogy
rajtam kivil mindenki azt gondolta, biztosan
ezt a hivatast vilasztom majd. De aztdn a sors
midsként alakitotta, majd ugy kirpétolt ezért a
fordulatért, hogy a csalddi élet, ami szimomra a

legfontosabb, beteljestilhetett a munkdm mellett.

— Ebhbhez kellett egy Bardtok kozt, ami mindext
lehetivé tette szamodra. Hogy keriiltél a soro-
zatba?

— Azon a napon, amikor a kecskeméti szin-
hazi éra véget ért szimomra (Iza 1995-1998-ig
a kecskeméti Katona Jézsef Szinhdz szinésze
volt —a szerk.), lattam egy hirdetést a szinhdz
falitjsdgjan, amiben napi sorozathoz keres-
tek szereplSket. Ot perccel kordbban viltunk
meg egymistol az igazgatéval, igy mi sem volt
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Sosem
tudok tétleniil
uldogélni, nekem \
mindig kell valami, ami
lekéti a figyelmemet,
mindig kell valami,
amitél tobbnek érzem
magam, mint ami
tegnap voltam.

természetesebb, mintsem hogy
jelentkezzek a meghallgatasra.
Mivel aznap délutin 2 6ra volt a
jelentkezés hatirideje, hazarohantam
a szinészhdzba, jobb hijin el6kerestem az
érettségi fotomat és bekiildtem. Tulajdonképpen
ezzel kezdddott az Gj életszakasz az életemben.
Ha visszagondolok, nagyon misztikus kezdet volt.

— Hiszel a sorsszeriiségben?

— Szerintem ez egy picit becsapés dolog,
mert visszafelé nézve gy tlinik, hogy minden-
nek van értelme. De mindig csak az eseménye-
ket kovetSen latjuk meg, hogy mi hovd vezetett,
ami aztin magyarazatot és megnyugvast ad. Bar
van bennem egyfajta érdeklddés a spiritualitds
irant, anndl f6ldhozragadtabb vagyok, hogy
elkotelezzem magam barmelyik irdnyzat mellett,
rdaddsul sokkal inkdbb hiszek a természetben, a
természet erejében és a fizikdban, a biolégiaban,
a kémidban. De sem az egyik, sem a masik vég-
let nem az enyém. En valahol kozéputon vagyok.

— 18 éve, hogy a Bardtok kozt sikerrel fut.
Mennyit vdltozott az a Varga Iza, aki ’98-ban
elkezdte a sorozatot?

— AbDbdl a szempontbdl semmit, hogy
ugyanigy szeretem a munkdmat, mint 18 évvel



ezeldtt. Végtelendl halds vagyok azért, hogy

a képernydn rajtam keresztiil is kicsicsosod-
hat sok-sok ember dldozatos munkdja, ami a
nézdk szdmira lithatatlan. Az életemben és

a lelkemben végbemend valtozasok leginkdbb

a gyerekeimt6l szarmaznak, akik altal sokkal
megfontoltabb, koriltekintébb, felelgsségtel-
jesebb lettem. Amit pedig magamnak koszon-
hetek az elmult évek sordn, hogy sosem tudok
tétlendl uldégélni, nekem mindig kell valami,
ami lekéti a figyelmemet, mindig kell valami,
amit6l tobbnek érzem magam, mint ami tegnap
voltam. Ezért hatalmas 6rémet jelent a tanulds,
s folyamatosan képzem magam. Tanultam
drdmapedagégiit s végzett drima tandr vagyok,
de elvégeztem egy coaching akadémidt is, mert

7z e

Nevjegy:
°

Varga Izabella szinésznd 1973. aprilis 4-én
sziletett az egykori Jugoszldvia teriletén, Obe-
csén. A szinészethez mar koran tobb széllal
kotddott, hiszen gyerekszinészként az [jjvidéki
Televizi6 gyermek- és ifjisdgi mdsoraiban
volt miisorvezets. Gimnaziumi tanulményait
1991-ben fejezte be, mint természettudomd-
nyi szakmunkatdrs. 1992-ben beiratkozott a
Filozéfiai Egyetem pszicholégia szakdra, de
tanulmdnyait a délszlav hdbora kirobbandsa
miatt nem fejezte be. 1993-ban Magyarorszig-
ra koltozott és a zalaegerszegi Hevesi Sdndor
Szinhaz stidiésa lett. 1995-t6] a kecskeméti
Katona J6zsef Szinhiz szinésze volt. 1998 6ta
jatszik az RTL Klub nagy sikerrel futé Baratok
kozt cimi televizids sorozatdban, ahol dr.
Balogh Norit alakitja. 2004-ben a Story Otcsil-
lag-dijdnak nyertese az év szinészndje kategé-
ridban, 2016-ban pedig a Story Kedvencének
vélasztottik az olvasok. Férje Lendvai Zoltan
szinhazi rendezd, lanyaik Anna és Sdra.

CIMLAPSZTORI

gyerekkorom 6ta bennem munkélkodott a
szandék, hogy segit ember legyek.

— Elképzelbetd, hogy mint coach is fogsz tevé-
kenykedni?

— Immir 7 éve dolgozom life- és business
coach-ként, tehdt ez szimomra mdr nem a jové.
Egyediil csak az id6beosztdsom, ami abban
gitol, hogy ezt még intenzivebben tudjam tenni.
Es bar egyel6re azt gondolom, hogy még nem
ennek van itt az ideje, készen dllok barmilyen uj
lehetSségre.

— A Bardtok kozt Balogh Nérdjinak karaktere
mennyire hasonlit a tiédbhez, mennyire vagy vele
azonos?

— Régebben nagyon nagy volt a kilonbség
koztiink, aminek kilondsen oriiltem, mert mig
én egy szertelen, hebehurgya, vicces valaki
vagyok, a sorozatban egy komoly, kimért,
tekintélyt sugallé nét jitszhatok. Aztdn az idsk
sordn sokat kézeledtiink egymashoz, f6leg
azaltal, hogy Néra karaktere is érzelmesebb lett,
és sokkal jobban meg tudja mutatni az érzéseit.
[jgy érzem, hogy elkényeztetnek az irék, mély
hullimhegyeket és -volgyeket élt meg a szere-
pem, igy sok mindent eljitszhattam a 18 év alatt.

Fiilop Monika

Varga lzabelldval készitett interjt mdsodik részét,
a bevdsdrléparkunk juniusi blogjdban olvashatjdk
awww.marketcentral.hu /kategoria/blog/ oldalon.




BEAUTY

KOZEPPONTBAN
A DEKOLTAZS!

Ujraitt a nyar, s a szekrények mélyérsl
el6keriilnek a mélyen kivagott, pant nélkiili
ruhadarabok, melyek csak akkor mutatnak
igazan jol, ha a dekoltizsunk is apolt. Nyak-
és mellkornyék apolas 3 1épésben.

RADIROZAS

Egy kénny radirozds nem csak
az arcnak, hanem a dekoltdzs
vékonyabb bérének is feliidiilés,
hiszen ezen a tertileten a bér
sokkal szdrazabb, igy hajlamos
az id§ el8tti rincosoddsra.
Olyan radirt érdemes vilasz- o« B
tani, ami nem szérit (pl. finom

szemcséjl arcradir), amellyel
hetente egyszer, kiméletesen
radirozzuk le az érzékenyebb

Balea Q10

tertileteket, igy a bor tidévé és + Energy
ténusosabbd valik. testapold,
400mldm

Otthoni tipp:
A sz6l6magolaj kivalo fesze- /
sitészer, eléseqiti a kollagén 7
termel6dését és feszesiti a e :;
bért. Fiirdés utdn vékonyan alverde Q10 Omg{af“. ,';
kenje be vele a dekoltazst és Anti-Aging szérum, m‘:.",:m v
hagyja felszivodni. 30mdm W
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BEAUTY

Egy kiilonleges
melldpol6 készitmény
azonnali lifting hatdssal. Fo-
kozza a , természetes mell-
tarto” feszességét és ténusat,
igy javitja a mellek formdjdt.
Zabcukor tartalma révén
rugalmas, szinte Idthatat-

Benefiance WrinkleResist24
Concentrated Neck Contour
Treatment 50ml Miller

Clarins Extra- er . L.
P lan hdloként fesziti
feszesitd . L.
o kiabort.
mellapold zselé
Miiller
Balea Q10 ranctalanito-

szérum,30m dm

P
B2

HIDRATALAS

A dekoltdzs dpoldsira ne hasznaljuk ugyan-
azt a krémet, vasroljunk értékes dsvanyi
anyagokban gazdag, konny gélt vagy
szérumot. Ez utébbi intenziven hidratél, anti-aging dpolé, mely
javitja a bér rugalmassagit és szinte kitolti dm, feszessé teszi a bort és
az apré rincokat. i Ba |e a ; csokkenti a rdncokat, a
S rugalmatlansdg és a

, ANTI-FALTEN szdraz bor jeleit.
MASSZAZS SR

Mir a zuhanyozas ideje alatt elkezdhetjik
a dekoltdzs- és mellmasszdzst, hiszen a
vérkeringést serkent6 valtézuhany remekiil
feszesiti és rugalmassa vardzsolja a bért.
Erdemes azonban havi rendszerességgel

Specidlisan a
nyak- és dekoltdzs
bérére kifejlesztett

Praktische
Pipet

specidlis mellmasszazst is beiktatni, ami alverde
nem csak a mell ténusdnak javitdsiban segit, _ arcapoléolaj
hanem az alakjdnak megtartisdban is, vala- vadrézsa
mint lassitja a mellek megereszkedését. kivonattal,
15ml
dm
Konnyii nyak-
dpolékrém, mely segit
meg6rizni a nyak fiatalos,
puha megjelenését és Clarins Extra-
i o : GE =
komfortérzetét. Zold LARINS Fiming Biuﬁm;} y
. PARIS [
alga kivonatot tlarltc'llmaz, e du Cou Multi-Régén nyakapold .
amely helyredllitia a rides, raffermissante, repy krém @ e
ins é ming Neck . — i
nyak elegans €s ﬁatalos lﬂi-ll’iril\.'lr rr;llﬁﬂlnmti::p{ cream Mu"er

TROCKEME HAL

megjelenését.
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sapka

H&M

Megérkeztek a Market Centralra a nyar legtrendibb darabjai. &
Uzleteink nyiri kollekciéiban sok izgalmas darab akad: az

élénk szinek, a kénnyii anyagok és a sokat sejtetd szabasvona-

lak igazin mesés nyarat igérnek!

hétizsak Intersport

rovidfelsd 4

H&M [
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Kitti, Budapest,
XVIII. keriilet
Heavy tools n6i ruha
9990 FtIntersport
tornacipd

3490Ft
Deichmann

Vivien,
ullé
Heavy Tools
polo
8990Ft
Intersport
Heavy Tools
nadrag
11990Ft
Intersport
Tommy Hilfiger
tornacipd 72 999Ft
SportFactory

Helyszin:
Market Central Ferihegy
bevasarlépark

A
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STILUSKALAUZ

|

H&M
A nyir a szertartasok szezonja: egymast érik R T ————y
az eskiivok, a csaladi események, a kerti par- g e
tik és a szabadtéri koncertek. Mit vegyiink fel,
hogy eleginsak legyiink, mégis kényelmesen
érezziik magunkat? Otletek holgyeknek.
zaké H&M
sifonruha
H&M
[ felsd H&M

szandal

Cccc

| Passzazs




Ildiké,

Budapest, XIX.
kerilet

bliz 4590 Ft CCC

L nadrag 5990 Ft

nyaklanc3 990 Ft

Beatrix, } . Belinecipd

Budapest, & 8190FtCCC

XV keriilet = boritéktaska

ruha 11990Ft 3490Ft

Charles Vogele Deichmann
kalap 2990 Ft C&A 1

szandal 7390 Ft CCC 4

T T E %
I i 5 .
\ Ayl

I o i

Helyszin:
| Monor, Nyerges

; Hotel Termal i
i sz42e"] MARKET.CENTRAL 13"~
ity ! ". bl




STILUSKALAUZ

Ha fontos szdmodra, hogy a csalad ruhai olyan bérbaréit anyag-
bol késziiljenek, amely nem érintkezik semmilyen méreganyag-
gal, valaszd a biopamutbol késziilt darabokat, melyeket nem
csak azért esik majd jol viselni, mert trendik és kényelmesek,
hanem mert a kornyezetet is védheted
\ = " veliik, hiszen természeti eréfor-
= rasokat kimél6 gyartasi eljarassal
= késziilnek.

pol6 133 U g

Charles ' : y
Vogele

farmering | \

Charles |
Vogele

sort
Charles Vogele

Judit, Vecsés \
bliz 2990 FtC&A
rovidnadrag

Gp6 2990 FEC&A -

14 | Passzézs

2990FtC&A 'y

ruha

N

¥ Zorka,
B Vecsés 24
csikosruha
2990t C&A
A B aip |
 2990FtC&A"
" Yip63990Ft
Deichmann-

N



-
5 SISTRRS » =
RULE H&M

RO, T -, S
A N - '}ﬁ *n Y
- “*
Helyszin: i
Monor,
\ Ny'e?ges . &
% =¥ iHotel N
» Termal
O »,

jogger

H&M

LN

T

Miki, Vecsés

pol6 2990 Ft C&A
nadrag 5 990 Ft C&A
Cip6 7490 Ft
Deichmann

5990FtC&A
Cip6 3490 Ft
Deichmann

Passzazs 15



Hogyan vadlassz

A fiirdéruha fazonjat érdemes aszerint kivalasztani,
hogy mire kivanjuk irdnyitani a figyelmet. Ha problé-
mais a has, a csipd vagy a combok kérnyéke, a dekol-
tazst hangsilyozzuk és vilasszunk feliil fodros, csikos,
sokpantos fazont! Ha viszont inkabb a fenekiinkre
vagy a combjainkra szeretnénk iranyitani a tekin-
teteket, valasszunk szélesebb pantos, nagyobb
mintds alsérészt.

rézsaszin
fodros felsd

i
|
/ \ " F&F |
: fiirdéruha x -;.'.rtg&. . *}jﬁ._: "

% w“  FEY B

also F&F
¥ | \Y
csikos fiirdéruha
Charles Vogele egyberészes
dressz
' taska F&F
F E Charles
H Végele also H&M

Ew

S il s -
m‘%""’ Lo Fe e gl R R
il

Az F&F termékek a Tesco hipermarketben kaphatok.
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2017.junius 9-18-ig [
Részletek a hatoldalon.

_____________________________>{

) telenor

%

2017.jun. 9-t6l aug. 31-ig  Heam
Részletek a hatoldalon. P

10«

2017.jun. 9-t6l aug. 31-ig Sl

Részletek a hatoldalon.

10+, [

WARKET

201 7Jl.’1n 9-t6| aug. 31 '|g CENTRAL
Részletek a hatoldalon.

200~

_-L_.

)
2017, janius 1-30-ig W
Részletek a hatoldalon.

_____________________________><
VISION EXPRESS

0%%"

__L_.
2017.jan. 9-t8l aug. 31-ig [&

Részletek a hatoldalon.

2017.jdnius 16-18-ig M
Részletek a hatoldalon.




2000 Ft kedvezmény minimum
10000 Ft feletti vasarlas esetén.

Ervényes a teljes arti termékekre. Az akci aldl kivételt
képeznek az ajandékutalvany-vasarlds, tobb darabos vdsarlds
esetén drkedvezménnyel kindlt termékek, Conti Osvaldo
tdskak, divatékszerek, leértékelt termékek, idegen markak
és a leértékelt rekldmtermékek. Készpénzre nem valthato.
Mas akcidkkal/kedvezményekkel nem vonhatd dssze.

Telenor iigyfeleknek
20% kedvezmény minden
utangyartott tartozék
vasarlasa esetén.

10% kedvezmény minden nagyméretii

e

ndi és nagyméretii férfitermékre

(Janina+ és Identic+ megjeloléssel).

2017.06.09-2017.08. 31-ig.
Akedvezmény a ledrazott termékekre is
vonatkozik, azonban més akcioval nem vonhatd dssze.

20% kedvezmény minden termék
teljes fogyasztoi arabol.

Akupon kizérélag a Market Central Ferihegy
Bevasarlokozpontban talalhato Vision Express iizletben valthato be a kuponon
jelzettiddtartamban felvett megrendelések esetén.

Akupon kedvezménye més kedvezménnyel nem vonhatd dssze.
Abevaltas tovabbi feltételeit keresse iizletiinkben

A kuponakcio
részletei, feltételei

MARKET
CENTRAL

10000 Ft feletti vasarlas
esetén 10% visszajar.*

*A Passzazs Magazinbdl kivagott kupon 2017. juinius 9. és augusztus 31. kozott
hasznalhato fel gardrobszekrényekre, kizardlag a vecsési Praktiker druhazban
torténd, 10 000 Ft feletti személyes vasarlds esetén. A 10%-os kedvezményt a
kupon ellenében a pénztarnal valé fizetéskor azonnal biztositjuk az 6n szama-

ra abruttd vésarlasi végosszeghdl a kerekités szabalyai szerinti levonassal.

Akedvezmény azakcidban és kidrusitasban szerepld termékek esetében nem
vehetd igénybe, egyéh kedvezménnyel nem vonhaté dssze. A vasarlds sordn

generalt forgalom nem szémit bele a kedvezményre jogositd torzsvasarloi
forgalomba. Eqy vésarlés alkalmaval csak 1db kupon érvényesithetd.
Akedvezmény a webshopban nem vehetd igénybe.

Vichy és Uriage dermokozmetikumokra
2 termék vasarlasa esetén a 2. (olcsobb )
termékre 50% kedvezményt adunk.

Vichy és La Roche-Posay
napozokra 1000 Ft kedvezményt
adunk augusztus 31-ig.




20% kedvezmény legalabb
3 db kulcs masolasa,
vagy 3 par cipd javitasa esetén.
A Kulcsszerviz a parkoloban a jatszotér
mellett talalhato, ahol élezés és elem-
csere-szolgaltatas is igénybe veheto.

10% kedvezmény

a teljes arukészletre.
Més kedvezménnyel nem dsszevonhatd.

10% kedvezmény

ateljes arukészletre.
Més kedvezménnyel nem dsszevonhato.

20% kedvezmény
a vasarlas végosszegébdl.
Akupon kizdrélag a Market Centralban
talalhatd Hada iizletben valthatd be.

Egy kupon egy vasarlashoz hasznalhato fel.
A kupon més akcioval nem dsszevonhaté.

15% kedvezmény minden konyvre,

kivéve akcios és tankonyvek.
A kedvezmény mds akcidval nem vonhatd dssze!

15% kedvezmény minden konyvre,

kivéve akcios és tankonyvek.
Akedvezmény mds akcidval nem vonhatd dssze!

20% KEDVEZMENY egy szabadon
valasztott MORE FOR vagy AniOne

felszerelésre!
Akupon 2017 jinius 9. és augusztus 31. kozott bevalthaté a
Fressnapf Ferihegy Aruhazban. A kupon eqyéb kedvezményekkel,
akcios ajanlatokkal nem dsszevonhatd és a vasarlasi utalvanyra
nem vonatkozik! A kupon egy alkalommal hasznélhato fel,
készpénzre nem valthato, értékébdl készpénz nem adhato vissza.
Akuponta fizetés eldtt kérjiik, adja t a pénztarosnak!
Sériilt, hamis kupont nem &ll modunkban elfogadni.

A csavaros fagyi mellé
vasarolt jeges italok arabol
20% kedvezményt adunk!




Kulcsszerviz

Kulcsmasolds és cipdjavitds

20

2017 jan. 9-t8l jal. 31-ig

Részletek a hatoldalon.

%

2017. junius 9-30-ig
Részletek a hatoldalon.

B PECAPLAZA

smmmms HORGASZAT HATAROK NELKUL

10+

WARKET

2017]Un9-t0|]u| 9'|g CENTRAL

Részletek a hatoldalon.

10+

2017.jan. 9-t81 jul. 31-ig

Részletek a hatoldalon.

2Hdda
| 20~

2017. augusztus 1-20-ig
Részletek a hdtoldalon.

MARKET

2017. Jl:ln 9-t4| aug. 31‘|g CENTRAL

Részletek a hatoldalon.

2017. jun. 9-t6l aug. 31-ig

Részletek a hatoldalon.

2017. junius 9-30-ig

Részletek a hatoldalon.




MEN ONLY

Summer
CLASSICS

Fesztelen, mégis elegéns és jol kombinalhatd viselet
anagy melegben? Idén nyaron ez nem lehetetlen!
Uzleteink férfidivat kollekciéinak darabjai kézott
megtaldlod alezser példinget, a slimszabasu, mégis
kényelmes ingeket, alenge zakokat, melyeket akar
egy farmerrel is felvehetsz.

&  Unoffical
Vision Express

pamutsort Tamds, Pilis
H&M polé 1990Ft
Charles
Vogele

zako 19990 Ft
Charles
Vogele
farmer
14990 Ft
Charles
Vogele




Végre itt asziinid6, s a napok djra az 6nfeledt jaték-
16l és a taborokban kotott 6rok emlékii baratsagok-
16l szélnak! Hogy a lurkéknak csak a szép emlékek
gylijtogetésével kelljen foglalkozniuk, toltsiik fel
aruhatirukat extrakényelmes, szabad mozgast

engedd darabokkal.

i [ UV-4ll6 szrfpdlé 5 990 Ft
~au *'g ! Charles Vogele

napszemiiveg
920FtKik

rovidnadrag
720Ft
Pepco CHRIS HIGEINS o

Charles Vogele
kantaros farmer

kényv 7290 Ft Lira

tornacipd
1490Ft 4
Pepco . %

nadrdg 2990 Ft H&M

Lib L



COOL KIDS

; pes
Xkeriifor
Polo 1990 £+
L r F | Charles Végele
YOU ARE ONE . - nadrig 3690 ¢
™ - - arles Vogele
ﬁ 6 tornacipg 2990Ft
IN A MELON Deichmann

Helyszin:
VeCSésl
Market

Central
| ' 7z 120
j evasarlorr

% parrk i




MIERT £S HOGYAN ERDEMES

MEGTANULNI lovagolni?

Alovaglas tobb mint sport, hiszen az illatok révén nem csak kozel lehet keriilni a természethez, de
szamos poxzitiv, fizikai és érzelmi hatasa is kozismert. Kafka Nandor, a monori Nyerges hotel vezetdjé-
nek s lovasoktatdjanak segitségével megmutatjuk, hogyan érdemes elkezdeni, sziilként mire érdemes
odafigyelni, ha a gyermekiink lovagolni szeretne.

e
" Panna, Monor
= . polo 16 990 Ft
. : Intersport
- \d y nadrig 3 590 Ft

(@7



BARATSAGBAN A LOVAL

Kafka Néandor szerint, a loval val6 els6 taldl-
kozéskor a legfontosabb, hogy a gyermekiink
elszor bardtkozzon meg az llattal, épitsen ki a
,foldrél” egyfajta kapcsolatot vele. Ne tljon 61
rogton a 16 hatara, hanem élje 4t, hogyan kell
hozzényulni, hozzdszolni, hogyan kell lepucol-
ni. Habar ezeket a lépéseket sokan kihagyjik,
hiszen ez a lovaglas kevésbé szép oldala, mégis
ezek azok az alapok, amiket szem el6tt kell tar-
tani ahhoz, hogy a gyermekiink késébb valéban
megtapasztalja a lovaglds testi, lelki, érzelmi
pozitiv hatdsait. Ha a gyerkéc mér rendszeresen
jar alovardaba, a sziil8 és az oktaté el6bb-utobb
észre fogja venni, hogy szereti-e csindlni, van-e
hozz4 tehetsége, kitartdsa, affinitdsa és f6ként
van-e kell§ aldzata ahhoz, hogy a lovagldst akdr
versenyszerien Gzze?

BARMIKOR ELKEZDHETO

»INincs kifejezetten idedlis életkor a lovaglds
elkezdéséhez, sokkal inkdbb fontos a tehetség.
Lehet, hogy valaki 15 vagy 20 éves koraban tl
elészor 16ra, de mivel j6 az egyensulyérzéke és
a fizikai erénléte, sokkal hamarabb megtanul-
ja az alapokat, mint a fiatalabbak. A legjobb
mégis 5-6 éves korban elkezdeni. Arra viszont
mindenképpen szeretném felhivni a figyelmet,
hogy 2-3 éves gyereket még ne tltessenek fel
l6ra, mert amellett, hogy a terpesziilés nem tesz
jot a medencéjének, a csontozat fejlédésére,
novekedésére sincs j6 hatdssal, még akkor sem,
ha csak sétalovagldsra viszik el” — szégezte le a
lovasoktato.

BEFOLYASOLJA
A SZEMELYISEG FEJLODESET

A lovaglasnak azon tul, hogy fejleszti az alloké-
pességet, az erénlétet, az egyensulyérzéket és a
koncentriciés képességet, pozitiv hatdsa van a
gyerekek személyiségének fejlédésére is. Hiszen
a loval val6 egyiittmiikodés sordn fejlédik az
egylttérz6- és a kooperacids készségiik, amit
késdbb az emberi kapcsolataikban is haszonnal
kamatoztatnak majd. Kafka Néndor szerint a

Kafka Nandor

orszdgos dijlovaglébajnok

A sziileim kezdtek el
engem és a névére-
met megismertetnia
lovaglassal, hiszen mar
Okis lovagoltak. Aztan
idével nagyon meg-
tetszett a dijlovaglas,
ami akkoriban még
kevésbé volt ismert
Magyarorszagon, de szerencsére volt lehet6-
séguink viszonylag hamar kilfoldre latogatni
és ezt a szép sportot megtanulni.

Nem elég azonban hogy az ember ligyes
legyen és jél tudjon lovagolni, a dijlovaglas ese-
tében nagyon fontos a |6 mindsége, vérvonala
az adottséagai, és az hogyan van kiképezve, mi-
lyen a teherbirasa. Amikor sikerdlt ilyen, min-
den szempontbdl megfeleld lovat beszerezni,
akkor tudtam a I6val egytitt haladni és fejlédni,
majd a hazai versenyeken is jol szerepelni.

Jelenleg a szélloda lizemeltetése és az is-
kola mellett viszonylag kevés idém marad a lo-
vaglasra, igy mostanaban csak a szabadidém-
ben lovagolok.

lovakkal val egytittmiikodés kozben a gyerekek
mir kordn megizlelik a felelssségtudatot, hiszen
ahhoz, hogy j6 kapcsolatot tudjanak kialaki-
tani a lovukkal és a négylaba kedvenc az edzés
kézben is a legjobb formdjit tudja nyujtani, a kis
lovasoknak rendszeresen meg kell litogatniuk és
gondozniuk kell a lovukat. Akkor is, ha éppen
jobban esne a bardtokkal moziba menni. Mind-
ezeken tal pedig nem elhanyagolhaté, hogy a
lovaglds sok-sok lehet8séget nyujt a sikerélmény
megtapasztaldsira, ami erdsiti a gyerekek 6nbi-
zalmit és kitartdsat.

Tereplovaglasra alkalmas
utvonalak a kornyéken:

Csévharaszti 6sborokas
(tdjvédelmi korzet) 1,5-2 6ra
Gomba-Tetepuszta
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OTTHON

~ HOLD-AN
3,6%3,6%3,6m,

l"'ul_
E| ﬂ d‘|iIu

RNYEKOLAS
‘A TERASZON ES A KERTBEN

Ebéd utin jol esne sziesztazni egyet a teraszon vagy a kertben, de a forré napsugarak miatt erre nem is
gondolhat? Idén nyaron is szamos étletes arnyékolé megoldais koziil valaszthat, hogy otthona legké-
nyelmesebb zugai a legnagyobb héségben is a pihenés vagy egy j6 beszélgetés helyszineilegyenek.

fiiggdnyds pavilon
Praktiker Napernyd AGGER

atmér6 300 cm, alu zold
Jysk

26 | Passzazs
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kihtzhaté

PP

Praktiker

fiiggd napernyd
TRONDHEIM

atmérd 300 cm, alu
Jysk

o s e - i T8 féloldalas
- spartisator - TR, e B0 naperny6
T EEIT9900Ft ' 27
Praktiker
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ALOMKERT

KERTTERVEZES

Kertiink megtervezésekora < °° °®

rendelkezésiinkre 4116 teriilet eS on Zsm e re t
adottsagain til néhény szem-

pontot 6nmagunkkal kapcso- R e —

latban is érdemes dtgondolni e o / :
ahhoz, hogy akertiink valéban
azta céltszolgilja, amit meg-
lmodtunk. Osszegyiijtottik a
legfontosabbakat.

TGI TR | = i

7 d.o. N AN L

Vegyiik figyelembe i RS TE
ol Egy kezdd kertésznek talan fel sem tiinik, hogy egy
aZ adottsagOkat! kis vidéki stilusti kert is mennyi munkat, torédést igényel.

” e

Egy szaraz, déli, mészkdves lejtSre hiaba A mindent eldﬁnto |d6

szeretnénk rododendront Ultetni, a kor-

nyezet jelent6s megvaltoztatdsa nélkil ter- Egy étlagos csaladi haz kertje 500-1000 négy-

viink kudarcra van itélve. Az ilyen helyek zetméteres, amely elsére nem tlinik soknak, de

viszont kivdléan megfelelnek a mediter- a tapasztalatlan kertész hamar arra eszmélhet,

ran névényeknek: a levendula, a zsalya és hogy folyamatos lemaradésba keriil gondozasa-

a rozmaring itt kifejezetten jol érzi magat, val. Eppen ezért, el6szr azt érdemes szdmitdsba

és a fligefank kifagyasatol sem kell majd venniink, hogy hetente mennyi id6nk lesz kertiink

tartanunk. Hasonléképpen, gondozdsdra. Ha csak egy-két 6rank jut rd, akkor

a nagy fak mély drnyéka a pézsiton és néhdny konnyen kezelhetd diszcser-

alatt vagy a haz északi ol- | jén és ével6 disznovényen kivil ne is gondol-

dala mellett hidba varjuk, . kodjunk nagyon mésban, mert menthetetlentl

hogy beérjen a paradicsom : elhanyagolt benyomast kelthet a kertiink. Ahogy

vagy gazdagon virdgozzanak az nének a lehetSségeink, ugy bévithetjiik a kertet

egynyari névények. Ha itt szeret- virdgagyasokkal, veteményesekkel, kiilon-

nénk szines kertet kialakitani, va- _ féle gyimolesokkel, formdra nyirt

lasszunk a tarka levelt arnyékttiré . sovényekkel, bokrokkal.

vagy -kedvel4 novények gazdag ki- | -~ i =

nalatabol! o | i benzines fiinyiré Hecht
49990 Ft Praktiker
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ALOMKERT

mini kertkapa
1499Ft
Praktiker

Ezek nélkiil
hozza se kezdjtink!

szegélyvago ) A jo szerszamok az 6romteli kertészkedés nél-
17990Ft kulozhetetlen eszkozei. Minden egyes ra-
Praktiker juk koltott forint annak tiz-szazszoroséat hoz-
hatja vissza. Gondoljunk csak arra, hogy egy
kerti mini lapat jol megvalasztott 4s6 20-30 éves élettartama
1799Ft alatt mennyi cipét kimélhet meg és mennyivel
Praktiker gyorsabban haladhat vele a munka. Az alapfel-
szerelés része kell, hogy legyen:
Ta pasztal atés tiirelem o talajmunkak eszkdzei (és6, lapat stb),
o talajlazitd eszkdzok (kapa, gereblye stb.),
Ha kezd8 kertészek vagyunk, ne akarjunk o metszés szerszamai (metsz6ollo, 4gvago stb.),
egyszerre tul sokat. J6 par évig eltart, amig o kisebb eszkdzok zoldségek, évelSk, egynyari
képesek lesziink felmérni, hogy a kert melyik Ultetéséhez (liltetékanal stb.)
részén, milyen novény érzi j6l magat és egészséges o Ontozés berendezései (tdmI6 stb.)
fejlédéséhez milyen gondozdsi munkékat igényel. o gyepapolas eszkozei (flinyird stb.)
A novények megismerésével a természethez is o szdllitéeszkozok, létrak
kozelebb kertiliink és olyan dsszefliggések o egyéb felszerelések (permetezé,
felismerésére lesziink képesek, amelyeket kesztyl stb.)

iskoldban nem lehet megtanulni.
A kertészkedés megtanitja az
embert tlirelmesnek lenni,
hiszen egy gyors fejlédésii-
nek szdmité ével6agyas is
csak évek multan lesz igazan
latvanyos, egy nagyobb fa pedig

dgvago oll6 70 cm
7999Ft Praktiker

csak egy emberdlts alatt Minek ori“nénk
mutatja meg igazdn magit. kerti keszty(d
. 20 év mulva?

Praktiker
Fiatalon legtobbiink szivesen hivja

Q"'—"’““"‘"‘ mﬁ vendégségbe baritait, majd a gyere-
elektromos magassagi f(irész 29 990 Ft Praktiker kek kertlnek el6térbe, hogy késébb a

magunk termelte zoldségekben,
Ha a lehetdségeink gyumolesokben leljik kedvin-
megengedik, kicsi ket. Minden élethelyzet mas-
koruktol vonjuk be mis kertet igényel, ezért ugy

akertészkedésbe érdemes kialakitanunk a hdz

agyermekeinket, koruli teriiletet, hogy késébb az

unokainkatis. Uj funkcidknak is meg tudjon

felelni. Ahogy az életiinkben,
ugy a kertben sem szabad végle-
gesnek tekintetniink a jelenlegi
allapotot, ha sziikség van rd,
mindig képesnek kell lenniink a
megujuldsra.

Passzazs | MARKET CENTRAL
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« o . . s novények a haz koriil is jol érzik magukat, igy konnyen e
N ¥ Ve i T S elkészithetjiik sajat kerti patikankat. Olyan novényeket :
} \ e = * érdemes osszevilogatnunk, amelyek segitséget nyujtanaka

higgyiink a szébeszédnek, vilogassunk
azon gy6gynovények gazdag kindla-
tibol, amelyeket hivatalosan is gyogyszerré
lehet mindsiteni. Mi is ezek koziil mutatunk
be néhinyat, amelyek kertbe tltetve, esztéti-
kailag is kellemes latvanyt nyujtanak.
e Stressz oldasdra: galagonya, levendula,
citromfii, macskagyokér
* Fejfdjas esetén: borsos menta, fiizfakéreg
e Talzott izzaddsra: zsdlyalevél
* Korpis fejbérre: bojtorjin, csalin
* Izom- és iziileti fijdalmakra: rozma-
ring, fiizfakéreg, csaldnlevél
* Hasmenés esetén: parldfii, vérontifii
* Hugyuti fert6zések esetén: nyirfalevél,
csaldn
* Megfizis kiegészitd kezelésére: bibor kasvi-
rdg, maddr keseriifii, fekete bodza
* Koptetsként, hurutoldoként: édesgyiker,
borostydn, kakukkfii
* Sziraz kohogés esetén: lindzsds itifii

gyoégynovények kilvzil.asztésén.él. ne

* Emészt6rendszeri panaszokra: édesgyiker,

citromfii, menta, roxmaring

£ csaladban gyakrabban el6fordulé betegségek kezelésében.

Otletadé gyogynovénykert

Szeretné tudni, hogy milyen névényeket hasz-
nélhat szintetikus gyogyszerek helyett az Eu-
ropai Gydgyszerligynokség ajanlasai alapjan?
Akkor érdemes ellatogatnia Monorra, ahol Fi-
tofarm néven nyilt meg Magyarorszag legna-
gyobb k6zosségi gydgyndvénykertje, a Szak-
orvosi RendelGintézet el6tti parkban (cim:
Balassa B.—Ady E. u. sarok). A kertben kézel 50
gyogynovényt mutatnak be esztétikusan, igy
kivald otletadd lehet egy sajat gyogynovény-
kert létrehozaséhoz. A névények mellett elhe-
lyezett tablakrol a felhasznalasuk moédjardl is
tdjékozoédhatunk.

A veny nelkul kaphato gyogyszerek szinte mmdegylket %
: helyettesnhetjuk gyogynovényekkel. Raadasul ezekac it %

I Tn



Hozzdvalik
4 személyre:
200g dmBio rizs

200ml dmBio kékusztej

4 evékandl dmBio akdcméz
250g dmBio natiir tofu

2 tedskandl dmBio lenolaj
% tedskandl dmBio szezdmolaj
1 mango

2-3 hagyma

1 lime

1 gerezd fokhagyma

% evékandl szdjaszdsz

2 Y evékandl keményitd

50, friss koriander

vie Elkészités:

LElkészitési ids: 60 perc
Daraboljuk fel a tofut, helyez-
ziik egy papirtorlére (tegytink a
tetejére még néhdny papirtorlét)
kb. 30 percig hagyjuk allni,
majd finoman nyomkodjuk ki
beldle a felesleges folyadékot.
Apritsuk fel a fokhagymit és a
hagymit. Tegylink 200ml vizet
a rizsnek, sézzuk, majd 6ntstiik
hozzi a kékusztejet és hagyjuk
forrni 20 percig.

mazhoz facsarjuk ki
-

egy lime levét és keverjiik el
mézzel, szbjaszésszal és a ke-
ményitével. Az elkésziilt sz6szt
ontsiik egy serpenydbe, majd
adjuk hozzd a kockdkra vigott
mangoét és stssiik Gssze a ke-
veréket. Ekozben egy masik
serpenyébe ontstink olajat és
piritsuk aranybarndra a tofut.
A tofut kiiléndsen ropogdsra
lehet siitni, ha minél kevesebb
nedvességet tartalmaz.

Tilalaskor merjiik ki a ké-
kuszos rizst egy tilba, helyezziik
rd a piritott tofukockdkat és a
mdzas mang6t, majd szérjuk
meg friss korianderrel és egy ke-
vés szezdmmaggal.  Jé étvdgyat!

A sokoldalu tofu

- A dmBio tofu Ausztridbdl szarmaz széjababbél késziilt vegén étel. Tze semle-

© ges, tobbféle izben (natr, fiistolt) is kaphato. Rendkiviil gazdag fehérjében, rost-
. anyagban, lecitinben, esszencidlis aminosavakban, dsvinyi anyagokban, telitett

- zsirsavakban, viszont nem tartalmaz koleszterint, tejfehérjét, tejeukrot, glutént

. és cukrot sem, emiatt bitran fogyaszthatjék az ételintolerancidban szenveddk is.

. Felkockdzva, aranybarndra siitve, sz6jaszdsszal izesitve felhaszndlhat zoldséges
- ételekhez vagy friss saldtikhoz. Levesekhez és egytalételekhez is kit(ing. Fdisze-

. res ontettel leontve grillezhetjik is. Fszernovényekkel, olajjal purésitve finom martds készithetd
. beléle. Hiités nélkiil eltarthatd, de felbontés utdn hiitészekrényben taroljuk és fogyasszuk el rovid

* id6n beliil. Az igazin j6l elkészitett tofu nem szdraz és nincs talsiitve. Hazdnkban
. ugyan nem Srvend tal nagy népszertiségnek, de reméljik, hogy mangés-kékuszos
- receptiinkkel sikeriilt kedvet csindlnunk egy kénnyt nyiri késtolhoz.
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" CSAK TERMESZETESEN!

Legyen sz6 kozmetikumrl,
élelmiszerrél, ruhazatrdl,
egyre tobben részesitik elény-
ben a természetes, vegyszer-
mentes anyagokbol késziilt
termékeket, melyekkel nem
csak az egészségiiket, de akor-
nyezetiiket is megovhatjak.

dmBio élesztémentes
leveskocka, 6x 11g dm

Gemiise

vafefrel
glutenfre

Biopont Bio Bulgur,
4009 450 Ft/db
EuroFamily

dmBio Chili sin Carne,
400gdm
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névényi tej, k&‘_’# |
16bbféle, 580 Ft/cb Bio
EuroFamily { Mini Butterkekse |
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@me

RIC
DRIN

Hellura

Baby bio vajas keksz Muller

Gepa-Sereno biokdvé
koffeinmentes Miller

Bio Primo
Superfood '§
chiamag
Miiller

dmBio kenyérfeltét cukkini,
anandsz és curry izesftésben, 135g dm

dmBio
mediterrdn
rizotté csiper-
kegombdval,

MEDITERRANES

%130]--[0 250gdm
U CHAMPTGNONS
» : dmBio
0g extra szliz
olivaolaj,
500 ml
Bio Primo Superfood dm

Moringa por Miller
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Bemutatkoznak
a Market Central dolgozoi

CENTRALOSOK

A Market Centralon nem csak a kindlat érdemel figyel-
met, de azok is, akik nap mint nap azért dolgoznak,
hogy a vdsdrlds ndlunk valodi élmény legyen.

— Olyan nagy

hozzdértéssel siitod a

ldngost, mintha mindig
. éve kezdtem, a Market
Centralon 1év6 tizletben pedig nyitds 6ta dolgozom

ezt csindltad volna.
- - fgy is lehet
Marika LANGOSSUTOJE mondani, hiszen mar
30 éve ezt csindlom,
itt a Market Centralon

pedig 2012 dprilisa 6ta vezetem a lingosost.

— Ennyiidi utdn el tudsz még csabulni a langos
illatdtol?

— Nem igazin, ha nassolni vigyom, akkor
inkdbb egy-két darab palacsintit eszem, hiszen a
lingos, a hamburger és a hot-dog mellett a nyar

misik nagy favoritja a palacsinta is megtalalhaté a :

repertodrban.

— A hagyomdnyos sajtos-tejfolos langos mellett
keresik a vendégek az iij feltéteket is?

— Még mindig inkdbb a klasszikus sajtos-tej-
£616s a legkeresettebb iz, de azért igyeksziink
szezondlis ajdnlattal is frissiteni a kindlatunkat,
ilyen a kapros, illetve a juhtirés-kapros langos,
ami egy igazdn friss, tavaszi izviligot kindl.

— Egy jo langos nélkiil szinte elképzelhetetlen a

nydr, dm a Market Centralon egész évben kaphato.

Ennek biztosan ériilnek a torzsvendégek is. ..

— Ezigy van, sokan jonnek, akik egyébként
a napi vagy heti bevisdrldsukat intézik, de sok a
visszatérd gyerekes csaldd is, akik a kellemeset
osszekotik a hasznossal: bevasarolnak, majd a
gyerekekkel elmennek a jitszotérre és kozben
vagy utdna megebédelnek vagy megvacsordznak
a fik ovezte kellemes kornyezetben. Eppen
emiatt a nydri idészak kifejezetten kozkedvelt a
csalddok korében, hiszen a gyerekekkel sok id6t
toltenek a jatszétéren, ami utdn jol esik meg-
pihenni egy lingos tirsasigiban. Szerencsére
sz4jrél szdjra is terjed a hirtink, igy egyre tobben
jonnek el, hogy megkédstoljik a friss lingost a
Market Centralon.

— Midta dolgozol a
. Telenorndl?

— A Telenornal 9

. lizletvezetSként.

— Mit szeretsz leginkdbb a munkddban?

— Mindent! Szeretem a kihivasokat, ha sok a

: napi feladat, és azt, hogy egy szuper csapattal dol-
gozom egylitt. Nagyon szeretek emberekkel foglal-
: kozni, megismerni Sket, beszélgetni velik, és ldtni,
hogy a kialakult j6 kapcsolat eredményeként tjra és

: Ujra visszatérd Ugyfélként koszonthetem Sket. Nem
utols6 sorban pedig ez valéban egy olyan munkahely,

ahova szivesen jovok minden reggel dolgozni.

— Gyakran kikérik a tandcsodat az iigyfelek, ha iij
: késziilék vdsdrldsdban gondolkodnak?

— Igen, még az az tgyfél is, aki konkrét igénnyel

¢ érkezik. Fontos szdmukra a visszajelzés, a megerdsités
: avilasztott késziilékrsl. Ma mér a mindennapjaink
: része a telefonunk, és fontos, hogy ne csak a havi szam-

lankkal, de a telefonunkkal is elégedettek legytink.

— A vdsdrlok mennyire figyelik az aktudlis akcidkat
* vagy a tarifacsomagra vonatkozd ajanlatokat?

- Ugyfeleink tobbsége tisztdban van az aktualiti-

¢ sokkal, hiszen sok a visszajir6 tgyfél. Ama kolléga-
immal azoknak is igyeksziink a legjobb ajanlatot
¢ adni, akik a mindennapi rohands mellett kevésbé
érnek ra keresgélni az akci6s lehetdségek kozott.

— Késziiltok valami sijdonsdggal a nydrra?

— Minden év mozgalmasan telik az djdonsdgo-

kat tekintve, hiszen folyton valtoznak tigyfeleink
: igényei. Mdjusban jelentek meg j, korldtlan in-
ternetet tartalmaz6 csomagjaink, és mar most ha-
: talmas sikerik van. Ez évtél, a kulfoldi nyaraldst
© tervezdk sem maradnak net nélkil, hiszen ezeket
: ottis haszndlhatjik. Hamarosan 6j késziilékekkel
¢ is béviil kindlatunk, igy ugyfeleinknek lesz mivel
¢ megosztani élményeiket szeretteikkel.
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COOL-TURA

Tabor- és programajanlo

EXPERIDANCE:
Fergeteges
— A kiralyné, a grof

és a ciganylany Napkozis lovastabor

Vecsés, Bilint Agnes Pilis, Csillé Lovas
Kulturalis Kézpont Egyestilet
FERGETEGES e —
P s et Miiveészeti
Napkozis Tabor

Monor, Mivelsdési Hiz

Id6utazas korokon

és kulturakon at — krea-
tiv kulturalis tabor
Budapest, XVIII. kertilet
Kondor Béla K6z6sségi hiz

Mese- és élmény-
tabor Nafradi Aniko

.........................

ELD AZ ELETECD!

Leila Sales — Eld az életed
Elise helyzete még rosszabb, mint
- azeldtt. Egészen addig, amig be nem
. téved egy underground szorakozéhelyre,
ésezzel kinyllik el tte eqy ajtd eqy
+ vildgba, amelyrl azt sem tudta, hogy
. Iétezik. Egy olyan vildgba, ahol gy tdnik,

meseterapeuta
vezetésével

Budapest XVIII. kerilet
Roézsa Miivel6dési kozpont

Mesés angol
nyelvi tabor,
Magléd, Hegediisné
Németh Viktéria

Miuzeumok éjszakaja

— Zenés miisor és
barangolas az ezredvég
targyi emlékei kozt
Nyidregyhaza, Kraszner
Margit Mizeum

Kalandos
kézmivestaborok

Budapest, XVIII. kertilet
Roézsa Miivel6dési kozpont
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eqy népszer(itlen kdzépiskoldsbdl egyik
naprél a masikra felkapott DJ valhat.
Lira

Kézmiives és
hagyomanyorzo
napkozis tabor
Gy6mr6,
Kulturiszt Egyestulet

ANNA & THE BARBIES
koncert
Monor, Fé tér

Imddom a Nyarat — Buda és Vince :
Buda és Vince, no meg az osztaly-
tarsaik kalandjai ismerdsek lesznek
minden iskoldsnak, igy egész biztosan
velilk izgulnak, nevetnek a nydri
kalandjaikon. Badr Tiinde sokéves
pedagdqusi élményeit is belesz6tte a

Sziviigyiink a kézleke- :
. Natalok torténeteibe, amitldnya, Bakos

dés - kozlekedés-

biztonsagi tabor Barbara vagdny illusztrcidi toltottek
Budapest, XVIII. keriilet © megméq tobb szinnel és élettel.
Kondor Béla K6z6sségi hiz . Lira

.........................
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GRILLEZESREFEL!

“NATUNK MINDENT
MEGTALAL HOZZA

-

iy Sy

Grillezni mindig kellemes élmény, kiilondsen
haamegfeleld segitségis mellettiink van.
Fedezze fel grillltermékeink széles valasztékat,
ahustol és z6ldségektdl kezdvea szerszamokonat,
egészena Iegmegfele|6bb faszénig.
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