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2 PECA PLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKUL

PECAPLAZA

Market Central Bevasarlopark
Nyitvatartas:

Hétfotol szombatig: 10:00-20:00
Vasarnap: 10:00-18:00

CSAI-IA“T[]MATA *Mutatsd be a kasszdnél a —on megosztott fotddat

Hétfotol vasarnapig: 00:00-24:00 &5 a Passzazs kuponkedvezményedet + 5 %-kal megemeljiik!

Mds akciéval nem dsszevonhata.
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is arra vigyunk, hogy
megujuljunk.

Magazinunk tavaszi
lapszdamanak-témaitezérta
tavasz Udesége, konnyedsége,
tisztasiga és annak vigya ih-
lette, hogy testben és lélekben
felfrissuljiink.

Ehhez a legajabb gardréb-
frissit6 divattrendekbdl valo-
gattunk, b6rmegujit6 beauty
tippeket és tavaszi testébreszts
sportolasi lehetéségeket gydjtottiink csokorba,
és belekdstolunk egy kalériaszegény, mégis 4j
energidval feltoltd finomsdgba, a padlizsinos
bruschettaba.

A tavaszi lelki felfrisstilést Cool-tira cimd
program ¢és konyvajanlé rovatunkkal szeretnénk
inspiralni, izelit6t adva a kornyékbeli lélekemels
programokrol.

S hogy otthonaikba is bekolt6zzon a tavasz
frissessége, tizleteink husvéti dekordcids kindla-
tat ajanlom figyelmikbe, melyek kozé a nyuszi

.

is nagyobb kedvvel rejtheti el a
csaldd apraja-nagyjinak szdnt
ajandékait.

A természet ébredésével a
kerttulajdonosokrél sem feled-
— keziink meg, megmutatjuk, mit
és mikor kell ahhoz elvetni,
hogy mihamarabb friss, sajit
z0ldség keriiljon a csaldd aszta-
lara.

Az idei tavasz is szamos
tjdonsdggal bont szirmot a
Market Centralon, hiszen
midrciusban 4j étterem nyilt
az ételudvarunkban, ahol megkéstolhatjik a
magyaros és a kemencés izek mellett az olasz és
a mexikoéi konyha ételeit is, s a korabbi Players-
room is teljesen megujult Uzlettel, Sportfactory
néven vérja vasarloit.

Talalkozzunk tavasszal is a Market Centra-
lon, ahol a magazinban taldlhaté kuponokkal
kedvezményes dron tudjik beszerezni a meguju-

1as kellékeit!

Udvizlettel, Temesi Katalin
— kozpontiizemeltetési vezetd
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.z tortént a

Magyarorszig egyik
legnagyobb sport-
felszerelés-, cips- és
ruhdzati boltja az
atépitési munka-
latok utdn Gj belsé
designnal nyitja Gjra a
kapuit. A kozkedvelt
Playersroom tizlet ezentdl Sportfactory néven friss
drukészlettel és a mdr j6l ismert markakkal virja a
sportrajongdkat.

Mircius 6-dn 6] étterem nyilt
a Market Central Eteludva-
riaban. A Séf restaurant széles
vélasztékkal virja vendégeit,

hiszen a hdzias, magyaros izek mellett az olasz
és a mexikoéi konyha ételeit is felfedezhetjik a
kinalatban, s6t inycsiklandozd, kemencében sult
finomsdgokat is késtolhatunk nédluk.

Nem csak vj dizdjnnal, de egy j fehérnemd-
midrkéval is varja vasirléit a gyonydrien feltjitott
Skiny tizlet. Az egy hétig tarté festési és dtrende-
zési munkalatok utdn igazdn tde, tavaszi belsé
fogadja a fehérnem szerelmeseit.

Minden pénteken, szombaton és vasirnap

friss kiirtoskaldcs illatat érezhetik a Market
Centralra litogatok. Az édes csemegét drusité
pavilont a lingosos mellett, a jitsz6tér kozelében

talalhatjak meg.

Kornyékbeli modelleket keresiink! :

Szeretne megis-
merkedni a divat
viligaval? Maga-
biztosan mozog a
kamera el6tt? Nem

igényes és érdeklik
a trendek. Ha
kedvet érez ahhoz,

a Market Central
Ferihegy bevisér-
l6park divatiizle-
teinek ruhdit, irjon

nekiink. Kérjiik, hogy kiildjon magardl 3 fotét,

amelybél legaldbb az egyik egész alakos. Legyen

akar fiatal, id6s, férfi vagy né, szivesen latjuk
jelentkezését, amit a modell@marketcentral.hu
e-mail cimre kildhet el.

A jelentkezdk ikusan feliratkoznak a Market Central Ferihegy havi elektroni-
kus hirlevelére, amelyrdl barmikor le lehet iratkozni.
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kell, hogy profi mo-
dell legyen, elég, ha :

hogy 6n mutassa be

Impresszum

Kiado: Market Central Ferihegy Bevésérldpark;
2220 Vecsés, F6 Ut 246-248.

Web: www.marketcentral.hu

E-mail: info@marketcentral.hu « Tel.: +-36 29 557 000
facebook.com/MarketCentralFerihegy
Kivitelezés: Régi6 Lapkiadd Kft.

Fészerkesztd: Fiilop Monika

Szerkesztd: Fekete Lotti

Szerkesztébizottsdg:

dr. Melihercsik Szilvia, Temesi Katalin
Cimlapfoto: Antal Laszlo,

Smink, haj, stylist: Fashion Gallery Kft.
Modellfotok: Antal Laszlo

Helyszin: Market Central Ferihegy bevésérlépark
és Budapest XII. keriilet, Villa Bagatelle,

smink: Csomor Adrienn, haj: Jasak Réka.

Akiadvdnyban szerepld drak tdjékoztato jellegiiek,
az drvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges
nyomdai hibdkért feleldsséget nem vdllalunk.




BEAUTY

L'Oréal Paris Volume Million Lashes Fatale szempillaspiral
Miiller

éx0
gP\LLAK

Szeretnéd egy aprosaggal feldobni a kiilsédet?
Akkor a tavasz szempillaspiral-ijdonsagait neked
talaltak ki: csupan néhany mozdulat és
ahosszi, dis szempilldk igézé
tekintetet kolcsonoznek.

alverde
hosszabbitd
szempilla-
spirdl

dm

szempillaspirdl |
2990 Ft
H&M

Max Factor
szempillaspirdl
Miiller

Miss sporty
szempillaspirdl
Miller

Essence Lash Princess dusitd szempillaspirdl
1240Ft Euro Family

drama I

lashes
sempil Tipp az extra dusitasért!
spird
dm Ha egy beszaradt szempillaspiral keféjét be-
lemartod barmilyen porpuderbe, majd miu-

s.he stylezone volume&ultimate lenght \
szempillaspirdl dm 2

' tan letitogetted rola a felesleget, athizod vele

Max Factor ' a szempillaidat, s ezutan hasznalod a kedvenc
szempillaspiral spiralodat, dusabb pillakat varazsolhatsz
Miiller

"'._vele magadnak, mint eddig barmikor!
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BEAUTY

SZUPER
bormegujito
tipp tavaszral

alverde Q10
arctisztito
olaj goji-
* bogydval

U 100mldm

== micellds viz
1290Ft
H&M
MICELLAR
WATER

?h"[ﬂe ABALES az elhalt hé.msejteket,
. Face W de a felesleges zsirt is. %

Végre itt a tavasz, s abdriinknek
specidlis apolasra van sziiksége a
hosszi hideg hénapok igénybevé-
tele utin. Bérmegujito tippjeink-
kel a bérod fellélegezhet, megujul-
hat és felkésziilhet a napsiitésre.

Havislavs eltavolitjak nem csak

TiSZtI,ta’S alverde young

Az évszakviltasok gyakran prébara teszik 3inT arctisztito-

a bériinket, kiilonosen tavasszal, amikor a hab 150ml dm

hosszi téli hénapok utin elébijnak az elsé me-

legebb napsugarak. Ilyenkor kiilonésen fontos,

hogy energetiziljuk és megujitsuk a bérinket.

Ennek elsd lépéseként tisztitsuk meg a bérfeli-

letet, hogy a télen rarakédott szennyezédések A

a napsugarak hatdsira nehogy beleégjenek.

A tisztitdshoz a maszkok, hdmlasztok és

radirok valésdgos csodafegyverek, hiszen egy

alapos peeling nem csak dpolja, de finomitja
és tonizdlja is a bort. Az apré szemcesés
bérradirok pedig konnyen és gyorsan

g i
Himalaya herbals hi‘_ ¥ ¥ alverde
frissitd arclemoségél | __ ﬁ arctisztitogél
1280Ft F = tengeri
Euro Family algaval
150ml dm
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BEAUTY

Hidratalas

Egy gazdag hidratalokrém vagy egy
nedvességpotlé szérum sokkal intenzi-
vebben tudja kifejteni hatdsét az alapos

peelinget koveten. Erdemes olyat va-
lasztani, ami C-vitamint is tartalmaz,

mely az erés antioxiddns hatds
mellett segit megvédeni a bért a
karos szabadgyokoktdl és eldse-
giti a szovetek rugalmassagaért

ZELL és megujuldsaért felelSs kollagén 0
AKTIV termel6dését. Tavasszal a gazda- > alverde
SERUM gabb hidratdlék helyett érdemes % Perfekter Teint
S kénnyebb krémeket ~ beauty szérum
Blauer , . .,
Hibiskus vélasztani, melyek 4 viaszviraggal
) a melegebb 3 ? 30mldm
Mdr a kora napokonsem r;f
tavaszi napsiités is R LSN 0 7
alverde drthat a bérnek, ezért situiaii. o ﬁ
Zell Aktiv ) kelteni.
Serum érdemes olyan arc-
30midm krémet vdlasztani,
ami fényvédét is ﬂ
tartalmaz.’ dr. ;ff;]'n i e 5
e VICHY
Rose Otio dr organic
EEp— -
arcradir bio v
B 6 rm e l,’l : I' t o’ damaszkuszi e
g j rozsaval
arckezelés e (@
Ma mir szdmos, otthon is elvégezhetd arc- e
kezelés koziil vilaszthatunk, hogy a bériink 2
Ujra ragyogo, feszes és egészséges legyen. Vichy hdmlasztd
Szerezzink be olyan lifting hatdsu, rinctala- - maszk 990 Ft
nito professzionalis termékeket, amelyek Patika plusz
egymads hatdsat
felerésitve biztositjak
a bér megujulasit.
AN Vichy slow age
I fu béréregedést
~a BB |EB ~ BaleaBeauty Effect lassitd nappali
BEAUTY szemkornyéktapasz arckrém 50m|
EFFECT 3x2dbdm 8990Ft
Patika plusz

alverde Aqua bérradir
tengeri algaval 75ml dm

e )
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CIMLAPSZTORI

Csaladbaratabb

lett az életformam”

Tobb, mint 15 év hiraddzas utan
Micsoda nék! cimii sajat talkshowjat
vezeti a FEM3-on. Varkonyi Andrea
nem csak tj miisora kulisszatitkaiba
engedett bepillantast, de arrél is
beszélt, mennyire valtoztak meg a
hétkéznapjai, miéta nem hiradozik.

ogy érzed magad ebben az ij, haziasszo-
nyi szerepben?
— Nagyon jol, hiszen ahogy a hiradé-

z4st, ezt is onazonosnak érzem. Rdadédsul na-
gyon j6 tirsasiggal és stabbal dolgozunk egytitt,
sokszor mar-mdr csalddias hangulatban.

— Gondoltdl kordbban is arra, hogy kiprébald
magad egy mdsik televizids miifajban?

— A fejemben volt, de sosem tgy gondoltam
rd, hogy otthagynim ezért a hiradét, hanem
inkdbb gy jutott néha eszembe, mint egy lehe-
t6ség, amit ha felbukkan, atgondolnék. Ehhez
az is hozzitartozik, hogy a beszélgetss miifaj
szamomra nem idegen, hiszen annak idején
Szegeden szamos magazinmiisort vezettem.

— Nem hidnyzik a Tények?

— Erdekes, hogy bir nagyon szerettem és
hosszu id6t tolt6ttem a Tények studisjaban, nem
érzem, hogy hidnyozna. 15 év utin az ember el
tudja fogadni, ha valami véltozik. Mar csak azért
is, mert egyre tobb elényét érzem. A legfonto-
sabb, hogy sokkal csalidbaratabb lett az életfor-
mim. Igy mr nem csak este, a fektetésre érek
haza, hanem el tudok menni a linyomért a suliba
és délutinonként vele lehetek. Ezt semmiért nem
cserélném el. Féleg, hogy amiéta Néri (Virkonyi
Andrea és Bochkor Gdbor kislinya — a szerk.) iskolas
lett, az anyai énemet nagyon zavarta, hogy nem
tudtam azokban az 6rakban eleget vele lenni,

8 MARKET CENTRAL | Passzdzs

amikor nagyon szerettem volna. Most persze az
Uj életformdnkat 6 is imadja, hogy megyek érte
és egyttt lehetiink.

— Mit szeretsz leginkdbb az ij miisorodban?

— Azt, hogy emberekkel taldlkozhatok. A
hiradé studiéjdban az ember ugy érzi magit,
mintha egy elefintcsonttoronyban tlne. Bar sok
mindenrd] értestil és beszamol, nem talalko-
zik emberekkel, pline nem azokkal, akikrél a
misorban beszél. A Micsoda né! stadigjiaban
rengeteg érdekes ember fordul meg, akikkel
nagyon j6 beszélgetni.



— Mennyire veszel részt a miisor V :
szerkesztéséhen?

— Teljes mértékben, hiszen
a szerkesztdje is vagyok. A
f8szerkesztbvel és a kreativ
producerrel egyiitt dolgozzuk
ki a témdkat, kozosen dontjik
el, hogy kiket hivjunk hozzi
a linyok koziil és ki legyen
a szakértd, illetve az ismert
vendég.

— Mi alapjdan vdlasztottitok
ki a miisor dllandd szerepliit, a
ldnyokat?

— Alapvetd szempont
volt, hogy egyéniségek
legyenek vagy legyenek
olyan tertiletek, amikben
nagyon hatdrozott véle-
ménytik van. Ide nem elég
az, hogy valaki gy6nyori
vagy kedves.

— Kelemen Anna kapcsan nem fél-
tél attdl, hogy esetleg negativ felhangok
is johetnek?

— Kelemen Anna nevét én dobtam be, és
messzemendkig ragaszkodom hozzd, mert
meghatdrozé szinfoltja a misornak. Egyébként
rettenetesen haragszom az el8itéletes kommen-
tekre, mert attél, hogy valakinek bizonyos szem-
pontbél van eléélete, még egy érzé valaki, 6nallé
gondolatokkal. Anna rendkiviil okos lany, olyan
nézdpontokkal és véleményekkel, amiket a stib
tagjaival egyiitt mindannyian nagyon szeretink.

— Milyen visszajelzéseket kapsz a nézoktil, s exeket
mennyire figyeled, koveted?

— Mivel nagyon fontos szimomra a nézék
véleménye, folyamatosan kovetem a visszajel-
zéseiket. Kiilon6sen jol esik, hogy egyre tobben
jonnek oda hozzdm az utcdn és mondjik el, hogy
rendszeresen nézik és imddjak ezt az Gj msort,
mert olyan témdakkal foglalkozik, amikrsl barki
gondolkozik, mindezt vidim hangulatban. De
egészen extrém helyeken is talilkozom néz6i
visszajelzésekkel, nemrég példaul a kutyakoz-
metikusunk mesélte el, hogy neki be van allitva
a miisor sorozatfelvételre.

este, a fektetésre
érek haza, hanem el
tudok menni a ldrnyomért
a suliba és délutdnon-
ként vele lehetek. Ezt
semmiért nem
cserélném el.

— A Micsoda nék!-ben szoktdal
beszélni Bochkor Gaborral vald kozos
életetekrdl, abogyan 6 is gyakran em-~
leget téged a reggeli radiomiisordban.
LEldfordult, hogy tigy érextétek, ezt nem

kellett volna a mdsiknak elmondania?

— Sosem. De ez nagyon érdekes
dolog. 11 éve egytitt vagyunk, és mivel nagyon
jol ismerjik egymadst, pontosan tudjuk és tisz-
teletben tartjuk, hogy a masik mit nem hallana
magdrdl vissza szivesen. Ezért sosem kell elére
leegyeztetniink, ismerjik és érezziik egymadst
annyira, hogy tudjuk, milyen hangnemben és
mirél beszélhetiink.

— Mennyire vdltoztak meg a mindennapjaid,
amidta nem hiradozol?

— Gyakorlatilag teljesen. Féleg, hogy lett
egy kis kutyank is, aki sok torédést, odafigyelést
igényel. N6zi egy héfehér bichon havanese, aki
egy-két héttel azutdn érkezett, hogy a Tények
véget ért. O az els6 kutyank csalddilag, Oridsi
dontés volt, hiszen tudtuk, hogy vele egyiitt sok
kotelezd program is érkezik az életiinkbe, ami az
j munkabeosztisom miatt amugy is teljesen rend-
szertelenné vilt. De kezdek hozzdszokni ehhez a
rendezetlen rendezettséghez. Fiilop Monika

Vdrkonyi Andredval készitett interjti mdsodik részét, melybdl
azt is megtudhatjdk, hogy Andrea miért cserélte le az orvosi
hivatdst a tévézésre, bevdsdrloparkunk dprilisi blogjdban ol-
vashatjdk a www.marketcentral.hu /kategoria/blog/ oldalon.

Passzazs | MARKET CENTRAL 9




STILUSKALAUZ

HE

Felfrissitenéd a ruhataradat néhany tavaszi

i 5.

alapdarabbal? Gyere el hozzank és valogass ~I% szintémbés
az idei tavasz iidit6 ,must have” darabjaibl. i kendé
2017 abszolut befutéja a csikos, olyannyi- 3490Ft
ra, hogy batran kombinalhatsz: csikost a H&M

csikossal!

kéromlakk
1290 Ft
H&M

viszkézing 5990 Ft H&M

7490Ft

F&F — Kik
farmerruha
8990 Ft
C&A
e ———
Az F&F termékek
aTesco hipermar- p63290FtCCC

ketben kaphatok. [
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Déri, Bud:pest,
XVIII. keriilet
ruha 7990 Ft C&A
Gip6 2990 Ft C&A

Réka, Budapest
ing 3990 Ft C&A
farmer 7990 Ft F&F
cip6 5990 Ft
Deichmann

Helyszin:
Market Central
Ferihegy
bevasarlopark,
C&A uzlet



STILUSKALAUZ

Tavaszi zsongas

Bohoékas, viragos, finoman mintas, pasztell, koromlakk
vintage: az idei kikeleti zsongis a gardré- 1290FtH&M
bokba is bekéltozott. Kapd fel a ked- -

venc darabodat és indulhat a tavasz!

mintds ruha

4990Ft
H&M

bliz
5990Ft
H&M

1990Ft §

Catrice
széjfény
Miller

virdgos oldaltdska 4 990 Ft Deichmann

bérov 3990 Ft H&M

balerinacipé
16500FtCCC
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Zsanett,
Péteri
bliz 3990 Ft
C&A
farmer 5990 Ft
' C&A

taska 9990 Ft
Deichmann
Cip64 990 Ft
Deichmann

Helyszin:

Budapest,
Laura, Vecses XII. kertlet
ruha 3990 Ft C&A Villa Bagatelle

cipé 3990Ft
Deichmann



STILUSKALAUZ
Variaciok kahatkara
A sokoldalu kabit az egyik
legkedveltebb alapruha-
darab, hiszen amig egy
szoknydval felvehetjiik a
kedvenc cukraszdankba,
szitk farmerral akar ran-
dira is mehetiink benne.
Riadésul olyan sok va-
ridciéban létezik, hogy
mindenki kénnyedén

megtalilja alegelénys-
sebb fazont.

farmer F&F

kézitaska
kulcslanccal
H&M

dzseki H&M

Az F&F termékek a Tesco
hipermarketben kaphatok.

A i..
- e
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~ STILUSKALAUZ

i

7z
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e

/
!5-
Syt
=i
fJI
¥ Réka,
¢ bliz 3990 Ft C&A
s farmer 8 990 Ft C&A
, _ | kabat 17 990 Ft C&A

Anett, \ | cip620900Ft CCC

{ triko 1290 Ft C&A
1 ‘ - szoknya3990Ft C&A Helyszin:
J kabat 9990 Ft C&A Budapest,

W dpd8190Ft CCC = XII"kert

illa Bagatelle
s .



_ WOMEN OLNY —

amdrka multja és jovije
egy érzéki, csabitd illatba

/ Sy / : o
zdrva. Olyan, akdr az es6 utdni
CS a l a S angol kertek illata.

A mézszindi parfiim

o - hiien tiikrzi a mdrka és az i
illat csoddlatos, ragyogo
elegancidjt.

=

A tavaszi parfiimtrend nem igér kevesebbet, mint

hogy néhany cseppjével megiijitja és rabul ejti az My burberry Edp 30m!
érzékszerveket. Ebreszd fel a szunnyadé érzékeket, Miiller

s add at magad a csabitas miivészetének.

ora
4990 Ft
H&M

Nina Ricci Rose
L'Extase EDT
50ml
Miiller

kézitaska
6990Ft
Deichmann

Az j Eau de Toilette Sensu-
elle egy, a rozsa vibrdldsdtol
hulldmzé mdgikus utazds. Egy
valadi fiiggdség, mely magdban
hordozza az elegancidt és
kifinomultsdgot.

o

melltarté
© 3990FtC&A 3690Ft
farmerkabét F&F

7990 Ft C&A ¢

-

~ alsénemd

1990 Ft
F&F
Essence
szdjfény |51
" parfiim Miiller
/ | 1990Ft
H&M
ROSE'REVERIE
wemwar  Alomszert, ndies,

szeszélyes illat. Liliomfa
: és mandarin teszi édessé
“—==%""gharmatos damaszkuszi

. . .
park, Mller rézsdt, mig a fdsjegyek AZF&F :rmekek
ésérzékipézsmalassan 2 TeSCO Nipermar-
ketben kaphatdk.

felfedi magdt.















MEN ONLY

Mercedes-Benz
For Men Cologne
EdT 75ml
Miiller

A hoditds
ISKOLAJA

Meghéditanad szived valasztottjat,
de nehezen talalod a szavakat?
Vilaszd a személyiségedhez
leginkabb ill6 parfiimét 5
és hodits egy illattal, PRADA Luna Rossa Kasszikust.
amely éppen olyan, [ CarbonEdT, S0ml
mint Te: vonzé és Miiller
emlékezetes!

Modern, férfias,

= fényiizéen egyszerii
—— Eau de Toilette, mely

= uj fényben értelmezi
tjra és magasztalja az idétlen

prémiumpa-
muting

H&M

Tommy
Hilfiger zokni i
1 Egy friss, férfias, laptoptaska H&M
Intersport igaziillat. Tele van energi-
dval. Meghatdrozd jegyei
azéld citrom, a pacsuli
ragyoga fds jegyei és az
dmbra.
Cipd

Cccc

Miklos,

ing 6990 Ft

Charles Vogele

puldver 5990 Ft

Charles Vogele

nadrag 6 990 Ft

H&M Charles Vogele

kabat 79990 Ft

Charles Vogele

BVLGARI Aqva pour Homme Atlantiqve EdT 50m| Cipd 74500 Ft CCC
Maller

megfordithato
ov

e Helyszin:
Avonzo férfiillata, Market

X aki elmeriil a tenger élet-
b erejében, de kitartéan
tjra és tjra elébukkan,
néma megeértésben az
dcednnal, tisztelve ere-

jét, hogy a viz mesterévé
vdljon. Passzézs |

Central
Ferihegy
bevasarlo-
park, Muller



1avaszhercegndk
&szélarfiak

Tavasszal alegkisebbek ruhatara is pulver e
felfrissitésre szorul. Az idei szezon 2990Ft { N
tiindéri ruhadarabjaiban életre kelnek ~ H&M |

akis hercegnék és a tiindérfiak. /

F. L 1Y
2N

"

felsé 1290 Ft
F&F

polé 7090 Ft Pepco

sapka
720Ft
Pepco

mellény
5590Ft

F&F

fels6 720 Ft
Pepco

felsd
1090Ft

Pepco

o
-

Wi g

o tornacipé
“ & 3990FtCCC

||\“..
[[[[Has

Az F&F termékek
- a Tesco hipermar-
\ ketben kaphatok.
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0C0, Budapest,
ViilSkertle
polé 1290 Ft
Charles Vogele
kabat 5990 Ft
Charles Vogele
nadrag 5990 Ft ‘ ’ /
Charles Vogele ===
Adidas cip6 9990 Ft
Deichmann

Petra, Budapest;

xVil. Kerule -
, sal 1990 Ft
-1 Charles Vogele -~ R
W polo 1490 Ft C&A — =
W kardigan 2990 Ft C&A §

taska 3 990 Ft
Charles Vogele
nadrag 4590 Ft C&A
ip62490Ft g

8 L% Deichmann =
| .
L ¢ i




OTTHON

Mit rejt

ANYUSZI KOSARA?

Mit is hozzon a nyuszi a szokdsos sapka
csokitojason kiviil> Pihe-puha 590Ft
pliissfigurat, esetleg egy szép
mesekonyvet? Polét a gyerkéc
kedvenc mesefigurajaval vagy
amegunhatatlan legot? Egy
kosarnyi ajandékotletet

mi is hoztunk 6néknek.

pél
2490Ft
F&F

csilldmld doboz
gy(rdvel
1790 Ft H&M

jatéksiitékészlet 3490 Ft H&M
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hosszu fiil G
nyuszi
Miller

": ' hajpént
’ ). 1290Ft
\ H&M
IL‘. Y,
F
balzsam
990 Ft
H&M

felsé 7990 Ft H&M

—

gyerek-
jatsz6hdz
39990Ft
Praktiker



OTTHON

Lego

Friends Filly Stars
Emma tojas
héza Maller

Miller

babzsakfote

Jysk

jatek




Ahogy n6 a napsiitéses 6rdk szima, igy vigyunk miis a sza-
badba. A természetet életre kelté napsugarakkal ébressziik fel a

testiinket is, hogy uj erére kapjon! Valasszuk barmelyik
szabadtéri mozgasformat, a rendszeres gyakorlds a
bikiniszezonra is felkészit.

Testformalas 8 keréken

A gorkorcsolydzas az egyik leghatékonyabb
aerob-jellegli mozgas, féként a labakat terheli,

igy elsésorban a comb és a vadli er6sodik. Na-
gyon jol formdlja a problémas testrészeket, a
rendszeres gorkorcsolyazassal izmos, feszes fe-
nék, csipd és comb formalhato.

sportfelsd Kik

sportmelltartd
Kik

Fanni, Monor
Heavy Tools néi pélo
7990FtIntersport
! | Heavy Tools ndi felsé
fels6 13990Ft Intersport
X H&M Heavy Tools ndi nadrag
' 8990FtIntersport
; Firefly gorkorcsolya
19990FtIntersport

Helyszin:
Vecsés,

Market Central
bevasarldopark
Intersport tizlet

sportzokni
Kik
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Miért jo futni?
A futds egyszer( sport, barhol és barmikor iz-
het6 és nem igényel draga felszereléseket,
csupan egy jé minéség futdcipd kell hozza,
no és egy adag elszantsag. A rendszeres futas
erdsiti a combizmokat, a vadlit, a farizmokat és
hatékonyan veszi fel a versenyt narancsbdrrel
is. Nem csak az all6képességet javitja, de segit
a stressz levezetésében, erdsiti azimmunrend-
- szert,s6tméga koleszte-

W "L rinszint csokkenésé-

“. benis aktivan részt

el
-

il
P

!

=1 : 12

Vesz.

" E i 7
» e i A
Lt e et | 2 i 1 e

i e — T, =T

Pro Touch Basic
Rylu férfi futéfelsd
8690 Ft Intersport

e o . 3 i 1
V s e S FoN A

e g )

Pro Touch Pro

Allen Il férfi

Mavci, Budapest XVII. kertilet futonadrag

Pro Touch futénadrag 9 990 Ft Intersport 9990 Ft

Pro Touch kabat 73 990 Ft Intersport Intersport
Pro Touch futdcipé 20 990 Ft Intersport

futonadrag y .Iw:l.; )
3990Ft e s
C&A BJI.lI-Il‘,'IIDI'-I- 35

kapucnis
mellény
: 3 5990Ft
futémellény ! - H&™m
8990Ft - -
H&M

Passzazs | MARKET CENTRAL 27



A husvéti hangulat elengedhetetlen kelléke az
iide lakdsdekoricid, amely szineivel, formaival és
szimbélumaival tavaszt varazsol az otthonunk-

ba. Hangolédjon veliink a husvétra!

rézsaszin nyl
Miiller

) akaszt-
4 hatd disz
dekor-fafigura 3db-os
430 Ft Kik Miiller

tulipan-
J ] dekorbdrany csokor
i ¥ 920 Ft Kik Miiller
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'»‘

[
< hsvéti
. dekornyul disz
(' 920Ft 360Ft
", Pepco

5 Kik

f? tollkoszort

i) Miiller

nyuszis
fliggddisz
Miller 7%
husvétifa =
4999Ft |
fliggd Praktiker
virdgdiszek

Miiller {
) 3 ' nyuszis diszparna

g
1490Ft Pepco

| hdsvétifigura
430Ft
Pepco

hisvéti koszort
1399 Ft
_ Praktiker
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KERT

Készitsun
SAJAT VETEMENYEST‘

A z apré magv, kevéssé fagyérzékeny \

novényeket dltaldban helybe vetjiik (oda
vetjik, ahol teremni fog). Erre
akdr mdr a tavasz elsé hénapjdban sort %
kerithetiink: a sirgarépa, a spendt, a -
hénapos retek és a voroshagyma vetésének
ekkor van az ideje. Ezeket a zoldségeket kelés
. utin kell majd egyelniink,
4% vagyis kiritkitanunk,
hogy elegend§ tétavolsa-
i got biztositsunk optima-
lis fejlédésiikhoz.
A szintén mérciusban

vethetd horso esetében
erre nincs sziikség:

kertész egyszerre két hirom
kesztyd magot kell a végleges
290Ft  t8tavolsigra elvetniink. A

Pepco kora tavasszal szabadfoldbe
vetett zoldségnovények fej-
16dését gyorsithatjuk, ha fatyolféliaval

Nincs finomabb és egészsé-
gesebb a magunk termelte
z0ldségeknél, hiszen nem kell
aggédnunk a nemkivanatos
novényvéds szerek miatt és
mindig éretten szedhetjiik le
6ket. Megmutat-

juk mit, mikor
éshogyan
érdemes
elvetni kora
tavasszal.

kerti-
szerszamok
360FtPepco

Tobb burgonyat, hamarabb!

Vigyuk a burgonyat az ultetés el6tt két héttel
12-15 C-fokos helyiségbe. A gumok hamarosan
’ elkezdenek kicsirdzni. Ha a csirak

elérték a 2 cm-es nagysagot,
a gumok mar kitltethetdk.
Ha igy tesziink, akkor ler6-
| viditjiik a krumpli tenyé-
. szidejét és 10-20 szaza-
} lékkal nagyobb hozamra
is szamithatunk!

takarjuk le 8ket. Ez melegen tartja a
talajt a kornyezetiikben, de egyuttal at-
és kiengedi a felesleges vizet és parit.

Ha a fagyok elmultival mér egybdl nagy
névényeket
szeretnénk a
kertbe tltetni,
akkor érdemes
paldntit nevel-
niink.

A paradi-

csomot és a pap-

kerti kapa comby
system szivalaku

7am 4899 Ft
Praktiker

riledt mércius végén vethetjik.
Figyeljink arra, hogy elegendd
fény érje Sket a novekedésiik
alatt. Ha kezdenek felnyurgul-
ni, inkdbb helyezziik hiivésebb
helyre 8ket. Figyeljunk arra,
hogy a kis palanték az 6nt6zések
utin megszaradjanak.

virdgldda
1090 Ft
Pepco

ergonémikus
hegyes ds6 125 cm

10990 Ft
Praktiker kerti mini
liveghdz
920Ft
" Kik
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GASZTRO

Abruschettat foképp el6ételként fogyasztjuk,
de a nap barmely szakasziban bevetheté gyors
fogas. A bruschetta fokhagymaval bedérzsolt és
olivaolajjal megkent pirités, amelyre dltaliban
paradicsomot és friss bazsalikomot tesznek,
sikerének titka ajé mindségii olivaolaj.

A Klasszikus paradicsomos viltozat mellett pro-
baljunk ki mas feltéteket is. A padlizsanos brus-
chettaremek kal6riaszegény vilasztas, emellett
gyorsan elkészitheto és laktaté finomsag.

Elkészités:

Szeleteljiik fel a ciabattdt és piritsuk meg a
200°C-ra melegitett stitben.

Dérzsoljik be a fokhagyma felével a kenyeret
és csepegtessiink rd extra szliz olivaolajat.

Vigjuk kockéra a padlizsint és egy serpenyd-
ben olivaolajon paroljuk puhdra.

Hozzdvalok 4 személyre:
1 ciabattakenyér Izesitsiik a maradék fokhagymaval, séval,
1 nagy padlizsdn borssal és a balzsamecettel, végezetil kever-
4 ek. dmBio extra sziiz olivaolaj juk hozza a petrezselymet.
1 gerezd fokhagyma
tengeri 56, bors Oszlassuk el a ciabattaszeleteken.
dmBio balzsamecet Elkészitési ido: 15 perc
2 ek. aprora vdgott petrezselyem Jo étvdgyat!

Fézéshez ajanljuk

fokhagymanyomé
1290 Ft Jysk

dmBio balzsam-
ecet, 500 ml
dm

z6ldségszeleteld
2990Ft Jysk

dmBio extra sziiz
olivaolaj, 500 ml

konyharuha
1690Ft Jysk dm
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PAPAGINI HANGSZERE W MAGYAR HANGOT NOGRADI
NAGY TERMETO AUTOJEL | pONT, ADVA | KOZSEG
vl b GENTr. |AKOZEPEN! [ AVIZBE | VARROM-
A SZAVANNAKON VUS, ROV. — CS?AN MAL
MATEK-
FELADATOT
¢ ELVEGEZ
RITKA
FerFINEY P>
a a
. KIEJTETT
JPAEZAZN | BETU
EGYSEG KLHS;’?G
VEDOOL-
: 5 KAEPKgD TAS, ROV.
AVEGEN!
A-VAL
r RAGPARJA
DIALIZIS
,ESZKOZE" L
COMB-
KOZEP!
Wi ADM TETT IZRAEL
HAJO- KOOPE- GYOZA | JANUAR- NINGS LEGICEG
A SZLO- IFE AR
E(I).E'?IH GENJE? | RACIO | MECCSEN | BANUDUL | NELKULE EGZOTIKUS
JLETEL VISSZALO! GYOMOLCS
ESZKOZ \4 \ 4 \4
SZEMUGY-
RE VESZ
ODANEZZ! PERC, ROV. AFOSZFOR
SPANYOL MINDEN VEGVIELE
AUTOK ALAKZAT GYAKORI
JELZESE RESZE! IGEIDO
SERTE-
SEKET NE- TURO ..., NAGY LEVE-
MAN TUR r EDESSEG LU NOVENY
AITOSI . L DETEKTAL
SOR; BUDA- 3
PESTIKOZ- CIOKERET
TERULET ANOVENY
REGILOT- NALA
SIELAERG B TOJATEK LELJEBB
b an "
SZARVAVAL AUSTRALIAN
ANORVEG OKLEL ., TENISZ-
HIRUGY- AVEGEN VERSENY
NOKSEG ELTOMO! GRAMM
(NORSK #———— L
TELE- i |
GAVBYRA), > i i
ROV. i i
1 1
. ALADAR; | KERGETO FELREL [ Fei vénviink
MEZGAEK o6s mEsh ejtse meg a rejtvénytinket, d"’
! CSALAD- ABI S T R .
GONYNEVE | “Ofd HAZAI melybél kidertil, mi a dm szlogenje. S~
L SZINTEN A megfejtést kiildje el cimiinkre:
iy Market Central Bevasirlépark, iizemeltetési
HOSSZ )
K 2 2 TRRG
- L osztdly —2220 Vecsés, F6 ut 246-248., vagy
LITER, ROV. . . 3
U e-mailben az info@marketcentral.hu cimre.
Keszito - A helyes megfejtést bekiildok kozott
AZIRIGY VeI 1 db dm sajét mdrkads ajindékcsomagot
NEHEZEN NEVAN sorsolunk ki.
1 . s s 12z ’ .1
Sl = Bekildési hatdrids: 2017. dprilis 6.
KENVER: b UDVARRA Sorsolds: 2017. dprilis 7.
MESTER PARKOLO " i . .
JELE Amegfejtést bekiildok automatikusan feliratkoznak
HIDEG- aMarket Central Ferihegy havi elektronikus hirlevelére,
i melyrdl barmikor le lehet iratkozni.
ANYAG
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Bemutatkoznak

CENTRALOSOK

a Market Central dolgozéi

o~

A Market Centralon nem csak a kindlat érdemel figyel-
met, de azok is, akik nap mint nap azért dolgoznak,

hogy a vdsdrlds ndlunk valodi élmény legyen.

PEPCO-ban?

— A Market
Centralban 1évé
Pepco a 26. boltként
nyitotta meg kapuit
2015. decemberében,

én egy hénappal késbb
csatlakoztam a vecsési
csapatdhoz. Az tizlet kiilonosen a szivem csticske,
mivel nagyon j6 Osszetart6 csapatot alkotunk,

akik minden nap azon dolgoznak, hogy a vasirlok :

elégedetten tdvozzanak az tizletbdl.

— Mibdél dll a munkdd?

— A csapat vezetSjeként gondoskodnom
kell az értékesitési tervek teljesitésérsl, emellett
megtervezem €s megszervezem az tizletben a napi
feladatokat. A munkdm egyik legfontosabb része,
hogy a csapatommal segitsiik a vasdrlokat és minél
kellemesebbé tegyiik nekik a vésarlast.

— A PEPCO szinte nagyon rovid idé alatt lett
népszerii. Szerinted mi az iizlet sikerének a titka?

— Véleményem szerint a PEPCO egy kiilon-
leges drukészlettel rendelkezd kereskedelmi lanc.
Fontos szimunkra, hogy biztositjuk, az 6sszes
olyan termékhez a lehetd legkdnnyebb hozzi-
férést, amire a mindennapokban sziiksége lehet
vésarléinknak, mindezt a lehet6 legalacsonyabb
arakon. A PEPCO {izletek kinlatiban kortil-
beliil 4000 termék szerepel, f6ként gyerek-, n6i
és férfiruhdzat, fehérnemd, jatékok és papiriru,
lakberendezési termékek, dekoraciés tirgyak és
lakdstextil.

— A hiisvéti termékek mdr februdr végén megje-
lentek az tizletekben. Te is kordn elkezdted mdr a
késziilodést?

— Az iizletben nap mint nap ldtom a szebb-
nél szebb diszeket, mintikat, kiegészitéket és
természetesen ilyenkor engem is elkap a husvéti
hangulat.

— Midta dolgozol a
ket Centralon lévd
Coffeeshop kdvézd
: tulajdonosa?

— Midta vagy a Mar-

— Lassan tiz évvel

ezel6tt a Coffeeshop Company legelsé magyaror-
szagi izlete volt a Market Central Ferihegyen 1évS
¢ kavéz6. Mi harom évvel ezel6tt, épp marciusban

: vettiik dt.

— Mivel inditod reggel a napot?

— Imddom a kdvét. Azt hiszem, fel sem tudnék

kelni nélkiile. Persze, ezt nem tudom biztosan,

: mert sosem mertem kiprébélni, hogy mi torténne,
ha nem innék reggel kivét. Egy pohdr citromos

i vizzel és egy tejeskdvéval inditom a napot, és estig
© dltaldban még 2-5 kiildnféle kavét iszom. Legjob-
: ban sok tejjel szeretem, de espressoként és ,,con
panna’, azaz csak egy kis tejszinhabbal is szivesen
fogyasztom.

— Mi a kedvenced a Coffeeshop kindlatibol?

— A kavéink kozil a tejeskdvékat szeretem

¢ leginkabb, a siitikbél a sajttorta és belga csoki, a
szendvicsekbdl pedig a szaldmikkal késziilsk a
kedvenceim. Szép idben literszam tudom inni

¢ akilonféle izesitést organikus alapanyagokbél
készilt limonddéinkat, és szerintem a gyimolcsos
* smoothie egyenesen isteni.

: — Széles vilasztékotok van, mind az izletes harap-
t nival6t, mind a desszerteket illetéen. Sdt, glutén-
: érzékenyek is tudnak vdlasztani a kindlatbol.

- Igyekszink minden tipldlkozdsi igényt

: kiszolgdlni. A kédvéinkat és a tejes italainkat
laktézmentes tejjel és n6vényi tejekkel is lehet

. kérni. Sét, az izesitett italok cukormentes
verziéban is vdlaszthatok. A sitemények kozott
: is vannak cukor-, glutén- és laktézmentesek

© gyiimélesos és csokis véltozatban is. A kinalatot
: pedig folyamatosan megujitjuk, hogy mindig le-
gyen valami izgalmas iz, amiért érdemes betérni
: hozzink.
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COOL-TURA

Kultura-programajanlo

Szinhaz az életem
cimii szinhazi eléadas
Gyo6mrs, Hanké Istvin
Miivészeti Kézpont

Csernus Imre: Se veled

se nélkiiled cimi eléadasa
parkapcsolati problémakrol
Gyil, Arany Janos K6z6sségi
Hiz és Varosi Konyvtar

Acélmagnoliak

— szinjaték két részben
Vecsés, Balint Agnes
Kulturélis Kézpont

»-- Azt a ragyogojat!” Orsza-

gos Népdal- és Noétaverseny
Gyail, Arany Janos Kozosségi
Haz és Varosi Kényvtar

Az igazat mondd, ne csak
a valodit...
6nallé, zenés, rendhagyod
irodalmi estje

Budapest X VIII. keriilet,
Rézsa Mivelsdési Hiz

La Mancha lovagja — ze-
nés-énekes tragikomédia
Gyo6mrs, Hanké Istvin
Miivészeti Kézpont
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— Eperjes Karoly

Futébolondok

— szindarab

Budapest XVTIII. kertilet,
Rézsa Mivelsdési Hiz

Mozdulj MonorON
futoverseny
Monor, Kis-t6 és Tavas park

FENYO Jubileum
2017-Feny6 Miklos
sziiletésnapi koncertje
Sztarvendég: Dolly
Monor, Piac-

és Fesztivalcsarnok

FENYO

[usiLeum)

2017 ‘9

V. Balint Agnes
Mesefesztival
Vecsés, Balint Agnes
Kulturilis Kézpont

Borvidékek Hétvégéje
— Ezernyi pince, ezernyi
élmény

Monori Pincefalu

‘Manor

DO jaising 10

Viharndvér
Aletehetetlen csalddregény
fGszereplGje nem csak a szarma-
zdsdnak kérdésére taldlja meg a
vélaszt, hanem azzal is szembesiil,
hogy az er6 nem minden, és hogy
élete tragédidi kbzepette is
beteljesedhet a sorsa.

Lira

ATIGRISBOGAR

ERWIN MOSER

s FErSRRAT

Tigrisbogar
Alevéltet( elhiteti a kert

lakoival, hogy a krumplibogdr
valéjaban elvardzsolt indiai tigris.
A hangyaknak istene van: barna
szindi, és bdg, mint a tehén. Aravasz  +
Iégy pedig egy mese segitségével .
szabadul ki a pok hal6jabol.
Lira

.........................



Intersport Ferihegy - Market Central Vecsés,
2200 Vecsés, F§ Ut 246-248. Tel: 06(29) 557 631.

Nyitva tartas: H-Sz: 10:00-20:00; V: 10:00-18:00

SPORT TO Tue PeOPLE ¥ INTERSPORT




& SAMPON A

=i RAGYOGO HAJERT

g MEGVEDI A HAJAT

MEGOVJA A HAJAT . . A 9
A SERULESEKTOL Kerarice™ tartalmanak készénhetéen

védelmet nyujt a napsugarak altal okozott

V o\ sérilésekkel szemben
TESCC
F & & &
Market Centra
Feriheg

www.tesco.hu/pro-formula




