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Előbújtak az első napsugarak.  
A bőrünk szinte szomjazik a meg-
újulásra, mint minden ilyenkor. 

Szerencsére kozmetikumok soka-
sága áll rendelkezésünkre, hogy 

mindezt véghez is vigyük. És ha már 
bőrünk gyönyörűen ragyog, akár-

csak a napsugarak, akkor jöhet egy 
új smink és egy friss tavaszi illat.

TAVASZI
zsongás

Tavasszal fe-
lejtsd el a nehéz 

fűszeres illatokat, he-
lyettük válassz egy friss, 

virágos, púderes illat- 
kompozíciót, hogy  

igazán menő  
lehess!

TIPP:

JLo Glow 
Woman 
parfüm

dm

David 
Beckham 
classic blue 
man parfüm
dm

Guess 1981  
woman parfüm

dm

Maxx whenever 
man 

parfüm 
dm

Artist 
hajszínező 
spray  
Müller

Aveo olajos 
tusfürdő, 250 ml 

Müller

CV 
Hyaluron-
Booster 
arcápoló 
ampulla
Müller

Make Up Factory
Pure Pigments

szemhéjfesték Müller

Make Up Factory 
Eye Shadow Mono 

szemhéjfesték
Müller

Make Up Factory Eye 
Colors szemhéjfesték

Müller

Make Up Factory 
Mat Eye Shadow 
matt szemhéjfesték
Müller

CV Perfect Lift  
arcápoló szérum, 
2 x 20 ml
Müller

CV Best Age Rosé perfection 
nappali krém 50 ml Müller

CV Perfect Lift arctisztító 
kendő 25 db Müller

Maxx whenever 
woman parfüm 

dm

Espirit woman
dm
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kislánypóló 
1 595 Ft
C&A

táska 
8 995 Ft

C&A

férfi- 
farmer

9 990 Ft C&A

Szinte már érezzük a virágok illatát ahogy 
megpillantjuk ezeket a csodás friss, napsütötte 
színeket. Eljött végre a tavasz, amit annyira 
vártunk és indulhatnak a kellemes séták.  
A bevásárlások alkalmával pedig beszerez-

hetjük kedvenc virágainkat a 
kertbe. Ha közben kedvet 
kapnánk, hogy hazaérve 
kerti partit rendezzünk, 
de szorít az idő, a Market 
Centrál Ferihegyben mindent 
megtalál, nem kell utazással 
bajlódni. Így bőven marad idő 
a kerti parti előkészítésére.

SZÍNEK
Virágzó

kisfiúnadrág 6 990 Ft C&A

kisfiú- 
ing 
2 490 Ft 
Tesco

kislánynadrág 
5 990 Ft Tesco

ing
5 990 Ft  Tesco

A képen látható kiegészítők 
megvásárolhatók a Praktiker 
Áruházban a készlet erejéig.

tavaszi 
ruha

5 995 Ft
H&M

sál
2 995 Ft

C&A

Laci, Monor
kabát Tesco
ing Kik
farmer 5 990 Ft C&A

Kira, Monor
kabát Tesco
ruha  +  póló Tesco
leggings Kik
cipő 4 890 Ft CCC

Balázs, Monor
farmerdzseki 
6 995 Ft C&A
ing Tesco
farmer Kik
cipő Lasocki young 
9 790 Ft CCC

Klári, Monor
kosztüm Tesco
blúz 3 995 Ft C&A
táska 5 990 Ft 
Deichmann
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A Kertésznapló havi 
bontásban sorolja föl 
az aktuális kerti te-
endőket, külön-külön 
kitérve a zöldségfé-
lékre, a gyümölcsfé-
lékre, a dísznövények-
re és a növényházra. 
Ki-ki rögzítheti benne 
időjárási megfigye-
léseit, megvalósított 
munkáit és termény
eredményeit. 

A képen látható  
kiegészítők megvásá-

rolhatók a Praktiker 
Áruházban, a készlet 

erejéig.

Kira, Monor
kabát Kik
nadrág Kik
gumicsizma Kik

Laci, Monor
Champion nadrág 
19 990 Ft Intersport
Champion pulcsi 
22 990 Ft Intersport
Skechers cipő 
23 990 Ft Intersport

Balázs, Monor
kabát Kik
nadrág Kik
gumicsizma Marvel Tesco

Klári, Monor
kabát Tesco
Adidas pulcsi 
17 990 Ft Intersport
Adidas női nadrág
9 790 Ft Intersport
Skechers női cipő 
18 990 Ft 
Intersport

– KERTÉSZKEDÉSSEL

Boldogabban  
és egészségesebben

V alóban jó hatással 
van a kertészke-
dés a testre és a 

lélekre? Ennek jártak utána 
a Texasi Mezőgazdasági 
és Élettudományi Egyetem 
kutatói, akik számos e tárgyban 
született tanulmányt össze-
geztek a következőképpen:

1 Akik több időt töltenek 
a növények között, azok 

jobban érzik magukat emberek társa-
ságában is. A kertészkedés és minden más 
természettel járó munka mérhetően növeli 
az embertársaink iránti együttérzést.

2 Boldogabbak azok az emberek, 
akik otthonukban, kertjük-

ben, vagy irodájukban virágot tartanak. 
A dísznövények javítják a hangulatot, 
csökkentik a stresszel szembeni ellen-
állóságot, növelik az optimizmust.

Dr. Orlóczi László
 Kertésznapló  
– 1 990 Ft

Mindenki ismer 
olyan embert, aki 

szeret kertész-
kedni. Azt 

is tudjuk 
róluk, hogy 

általában 
boldog, ki-

egyensúlyo-
zott életet él-

nek. De vajon 
mit mond ró-

luk a tudomány? 

mini kerti 
kapa

Praktiker

műanyag 
kerti talicska

Praktiker



EZÉRT ÉLNEK 
100 ÉVIG
A Japán Okinawán, ahol a legtöbb 
100 éves ember él, minden idős em-
bernek van egy saját kis kertje. Ez a 
kutatók szerint jelentősen hozzájárul 
a hosszú élettartamhoz, mivel a kert 
minden nap ad valami feladatot, ez-
által célt a következő napra. A hosszú 
élettartamhoz az is hozzájárul, hogy a 
kertben megtermelt árut az idős em-
berek a helyi piacon értékesítik, mi-
közben egymással is találkoznak, be-
szélgetnek, így a társadalom fontos 
és hasznos tagjának érzik magukat.

Bálint György
Minden héten 
szüret – 3 990 Ft
Az amatőr kertészek 
mellett, akik inkább a 
termesztéstecnikára 
kíváncsiak, a növé-
nyek kultúrtörténete 
iránt érdeklődők is 
örömüket lelhetik a 
könyvben, hiszen a 
gyakorlati tanácsok 
mellett rengeteg 
érdekességet is talá-
lunk ebben a színes, 
a szerzőre jellemzően 
szerethető stí-
lusban megírt 
kötetben.

3A kertészkedés 20%-kal javít-
ja a koncentrációt és a memóriát. 

Ha növényekkel vesszük körbe ma-
gunkat, az jó hatással van a munkánk 
minőségére és pontosságára.

4A növényekkel végzett mun-
ka csökkenti a frusztrációt, segít 

megbirkózni a negatív érzésekkel.

5 A rendezett, ápolt parkok közelé-
ben élő, illetve a szépen gondozott, 

nagy kerttel rendelkező emberek-
nek jobb az általános egészsége. 

6 A mérsékelt fizikai aktivitás, mint a 
kertészkedés, illetve a sok szabadban 

töltött idő növeli a várható élettartamot.

7 A hatvan év feletti rend-
szeresen kertészkedő 

nők és férfiak között 36% 
kisebb kockázattal 
alakul ki demencia, 
mint a nem kertész-
kedő társaiknál.

fűnyíró
Praktiker

fűnyíró
Praktiker

mini 
kerti 
lapát
Praktiker

sövényvágó
Praktiker

kerti kesztyű
Praktiker

kapálógép 
rotalux
Praktiker

sövénynyíró 
olló
Praktiker

állítható 
lombseprű
Praktiker

műanyag 
kerti talicska
Praktiker

elektromos 
kapálógép 
expert
Praktiker

metszőolló
Praktiker

52019. tavasz
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Finom virágillat és kellemes időjárás, amikor már otthon hagyhatjuk 
a meleg kabátot és szívesebben maradunk tovább ébren, ilyenkor egy jó 
buli vagy egy kávé a barátnőkkel megkoronázhatja a napunkat. 
Az itt látható, egymással jól kombinálható ruhadarabok pedig 
azonnal választ adnak a „na jó, de mit vegyek fel?” kérdésre.

A Coffee Shop-
ban számos külön-

leges kávéból és sütiből 
választhatsz. Jó kiindu-

lópont lehet egy esti buli 
előtt, vagy akár egy  

késő délutáni  
traccspartihoz.

TIPP:

Dóri, Pécel
sárga táska Vestar

fekete ruha 
3 995 Ft C&A
cipő 7 990 Ft 

Deichmann

Kellemes 
ESTI SÉTÁK

Graceland 
táska 

5 990 Ft 
Deichmann

overál 9 995 Ft  H&M

felső
5 995 Ft 
H&M

ruha 
12 995 Ft 

C&A

szoknya 
4 995 Ft 
C&A

felső 
4 995 Ft 

C&A

kabát 
12 995 Ft C&A

Dórci, Gyál
sötétkék ruha Tesco

cipő Jenny Fairy 
8 190 Ft CCC

táska Catwalk 
5 990 Ft 

Deichmann

kabát 
9 995 Ft 

C&A

táska Jenny Fairy
8 190 Ft CCC
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Az ugyanolyan 
színű cipő és táska már 

nem trendi. Viszont aján-
lott olyan színkombinációkat 
összeválogatni, amik egy pa-
lettán mozognak és harmóni-

ában vannak egymással.

TIPP:

Most te választod ki a hozzád illő színeket

Idén tavasszal még mindig hódítanak a pasztellszínek, 
de a vidám sokszínűségbe belopakodott néhány erősebb 
árnyalat, és egyre népszerűbbek a metálosan ragyogó lábbe-
lik. A legnagyobb divatdiktátorok azt üze-

nik, hogy a  legfontosabb az, hogy az 
egész kép legyen vonzó és harmoni-

kus. Így a cipőszínpaletta a teljes 
szabadságot jelképezi idén.

VidámTOPÁNKÁK

tavaszi cipő 5 690 Ft CCC

válltáska 
Graceland 
5 990 Ft 
Deichmann

válltáska Graceland 
5 990 Ft Deichmann

válltáska 
Graceland 
5 990 Ft 
Deichmann

cipő Lasocki 
13 900 Ft CCC

cipő Lasocki 
13 900 Ft 

CCC

cipő Lasocki 
12 500 Ft 

CCC

köröm-
cipő 
8 190 Ft CCC

cipő 
7 390 Ft CCC

lakkcipő 6 490 Ft CCC

topánka 
Lasocki

8 190 Ft CCC

kézitáska 
6 490 Ft 

CCC

körömcipő
7 990 Ft 
Deichmann

cipő 9 990 Ft 
Deichmann

cipő 
9 990 Ft Deichmann

cipő 
8 990 Ft 

Deichmann

cipő 7 990 Ft Deichmann

vászon- 
cipő 
7 990 Ft 
Deichmann

cipő 12 900 Ft 
Deichmann

Lasocki 
kézitáska
23 500 Ft 
CCC
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Legyen szó túrázásról vagy 
hangulatos piknikezésről a 
domboldalban, családunk 
vagy barátaink körében, 
a szabadban eltöltött idő 
nagyban hozzájárul testi 
és lelki egészségünkhöz.

A kár csak néhány órára is érdemes 
kimenni a természetbe – nem 
mindegy azonban, ilyenkor mit 

veszünk magunkhoz.
	 A túrázók szakácskönyve ebben próbál 
segíteni.  A túrázás során elfogyasztott ételek-
nek nem csak finomnak kell lenniük, hanem 
fontos, hogy egészséges, tápanyagban gazdag 
ennivalók legyenek, amelyeket otthon kön�-

nyedén be, majd a helyszínen egysze-
rűen ki tudunk csomagolni. Különféle 
szendvicsek és energia-snackek elké-
szítési módja mellett, olyan receptek 
is találhatók, amelyeket például egy 
erdei tűzrakó helyen szabadtűzön 
– bográcsban, grillen, 
tárcsán – készít-
hetünk el.
	

Túrázás előtt mindig gondoljuk át, mi 
kerüljön a hátizsákba, mert hosszú órá-
kon át egy nehéz zsákot cipelni nem 
túl kellemes élmény. 

Tehát legyen könnyű, laktató és 
praktikus.
   •   �Ami a legfontosabb, hogy mindig 

legyen nálunk kellő mennyiségű 
folyadék.

   •   �Szendvics, ami azért nagyszerű, mert 
nem kell külön csomagolni a hozzá-
valókat, így kisebb helyet foglal el és 
azonnal fogyasztható.

   •   �Gyümölcs, ami egyben oltja a szomjat is és 
kiváló energiaforrás.

   •   �Nem árt egy kis édesség, vagy proteinsze-
let, hogy az elveszett energiát pótolja és 
szinten tartsa a vércukorszintet.

   •   �Ha már unjuk a hagyományos 
szendvicseket, dobjuk fel egy kis 
zöldségkrémmel, avokádókrém-
mel, padlizsánkrémmel.

Ha ügyesen csomagoltuk a 
finomságokat, mire a túra 

végére érünk, már nem 
kell a nehéz hátizsákot 
cipelnünk, hisz minden 
amit csomagoltunk 
elfogyott belőle.

Mit csomagoljunk?
hozzávalók / 6 adag
  3    db érett avokádó
  1 közepes fej vöröshagyma
  2    db paradicsom
  1 gerezd fokhagyma
  1    db kígyóuborka
  Petrezselyem vagy koriander
  1 evőkanál olívaolaj
  Só

Az avokádót meghámozzuk, eltávolítjuk 
a magját és botmixerrel összeturmixoljuk 
a fokhagymával sóval, olívaolajjal, majd 

a többi hozzávalót apróra 
vágjuk és hoz-

zákeverjük.

Vecsés környékén ren-
geteg helyet találhatunk 

arra, hogy kimozduljunk a sza-
badba. Ilyen például a Merzse-mo-
csár, a környék egyik legháborítat-
lanabb vizes élőhelye. Számtalan 
madárfaj, védett növény és mo-
csári teknős otthona, amely a 
Ferihegyi reptér közelében 

található.

TIPP:

Avokádókrém

NAPSÜTÖTTE KIRÁNDULÁSOK

Cappy 
100  % 
almalé 
1l Tesco

natúr szendvics- 
zsemle 60 g 
Tesco

Jana szénsavmen-
tes természetes 
ásványvíz Tesco

avokádó Tesco

Jonagold 
alma Tesco

vajas croissant 
60 g Tesco

Finom falatok kirán-
duláshoz – Túrázók 

szakácskönyve  
3 999 Ft  Líra 

RIO FRESH Green 
Smoothie gyümölcs- 
és zöldséglé és gyü-
mölcs- és zöldség-
püré 500 ml Tesco

RIO FRESH szénsav-
mentes zöldteaital 

gyömbérrel, cukorral 
és édesítőszerrel 

750 ml Tesco

Hamé 
liba és 

sertésmájas 
105 g Tesco

Hamé 
kacsa és 

sertésmá-
jas 105 g 

Tesco

Szentkirályi 
szénsavmentes 

természetes 
ásványvíz

500 ml Tesco
Body&Future 
100  % kókuszvíz 
fiatal kókuszdióból 
200 ml Tesco

Body&Future 
Detox szén-

savmentes 
ital többféle 

gyümölcsből 
zöldséggel  

és bazsalikom- 
maggal 

330 ml Tesco

Body&Future Memory szén-
savmentes gyümölcs-zöldség 

ital dióolajjal és ginkgo- 
kivonattal 330 ml Tesco

Sera grillezett, sült 
padlizsán 650 g Tesco

pad-
lizsán 
Tesco

Cappy 
100  % 

narancslé 
1l Tesco

banán Tesco
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Klári, Monor
Mckinley túranadrág 11 990 Ft Intersport
Mckinley softshell kabát 16 990 Ft Intersport
Mckinley túrabot 6 990 Ft Intersport
Columbia túracipő 26 990 Ft Intersport

Laci, Monor
Columbia kapucnis kabát 34 990 Ft Intersport
Mckinley túranadrág 11 990 Ft Intersport
Mckinley túrabot 6 990 Ft Intersport
Zekko kendő 4 990 Ft Intersport
Columbia túracipő 19 990 Ft Intersport

Kira, Monor 
GTS esőkabát 8 990 Ft Intersport
Mckinley softshell nadrág 9 990 Ft Intersport
Mckinley hátiszák 6 990 Ft Intersport
Mckinley túrabot 6 990 Ft Intersport
Columbia túracipő 14 990 Ft Intersport

Balázs, Monor 
Nike szabadidőnadrág 13 990 Ft Intersport
Nike kapucnis felső 16 990 Ft Intersport
Nike póló 5 990 Ft Intersport
Mckinley túrabot 6 990 Ft Intersport
Mckinley hátizsák 6 990 Ft Intersport
Mckinley túracipő 7 990 Ft Intersport

NAPSÜTÖTTE KIRÁNDULÁSOK
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Ha a bevásár-
lás után valami érde-

kességre vágysz, néhány 
percre a Vecsési Market 

Centráltól található a Spotter 
domb, ahol egészen közel-
ről veheted szemügyre a 

le- és felszálló repü-
lőket.

TUDTAD?

cipő 
4 990 Ft Deichmann

cipő  6 990 Ft
Deichmann

HÉTKÖZNAPI
RUHATÁR

Dórci,  
Gyál

Looney 
Toons felső 

C&A 
2 995 Ft 
farmer-  
nadrág  

Vestar
Jenny Fairy 

bokacipő 
9 790 Ft 

CCC
Dóri, Pécel

Mickey-egeres 
felső Tesco

farmerszoknya 
Vestar

Jenny Fairy boka- 
cipő 9 790 Ft CCC

Minden nő szeretne stílusosan öltöz-
ködni a hétköznapokban is. Azonban 
ez nem mindig egyszerű. A stílus és 

a kényelem kombinációja könnyedén 
megvalósítható ezekkel a remek da-

rabokkal. Idén tavasszal hódítanak a 
fodrok, virágok, hímzések és a farmer.

farmer 
8 995 Ft

C&A

felső 
5 995 Ft

H&M

farmerruha 
9 995 Ft C&A

farmerruha 
9 995 Ft C&A

sál 2 995 Ft
C&A

sál 
2 995 Ft

C&A
táska 6 995 Ft C&A

nadrág 
6 995 Ft
C&A

felső 
6 995 Ft 

H&M

táska 
4 995 Ft 

C&A
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Protein Go On! fehérje- 
tartalmú vaníliaízű  
szelet inulinnal  
és tejcsokoládéval 
50  g Tesco

Amix Exclusive Bar 
fehércsokoládé-
kókuszízű protein- 
szelet 85  g 
Tesco

A jó idő beálltával egyre jobban vágyunk a szabad levegőn 
való sportolásra. A biciklizés a legjobb alternatívája, ha 

rövid időn belül hosszabb távokat szeretnénk bejárni. 

Dórci, Gyál
Genesis kerékpár 159 990 Ft Intersport
Champion póló 8 990 Ft Intersport
Champion nadrág 15 990 Ft Intersport
Champion kapucnis felső 
20 990 Ft Intersport
Adidas teremcipő 18 990 Ft Intersport

Dóri, Pécel
Genesis kerékpár 

129 990 Ft Intersport
Champion póló 

8 990 Ft Intersport
Champion leggings 

8 990 Ft Intersport
Champion női felső 
18 990 Ft Intersport

Asics futócipő 
30 990 Ft Intersport

Fehérje-snack és víz 
mindig legyen nálad, ha 

kerékpározásra indulsz – ke-
rékpározás közben nagysze-

rűen megtelít és feltölt a 
szükséges energiával.

TIPP: 

TUDTAD-E?
SZÁMOS ELŐNYE MELLETT  
KIEMELTEN FONTOS, HOGY:

• �A sport erősíti az immunrendszert. 
Az aktív életvitellel és rendszeres 
sportolással – mint például a bicikli-
zés – erősíthető a szervezet ellenál-
ló képessége. 

• �A biciklizéssel rövid idő alatt is lát-
ványosan erősíthetőek izmaink. 

• �Megelőzi a hát és derékfájdalmakat, 
mert a biciklizéssel a hát és a lábak 
egyszerre erősödnek. 

• �Csökkenti a stresszt. A szabadság 
érzése és a mozgás öröme együtt já-
rul hozzá ahhoz, hogy megszabadul-
junk a felgyülemlett feszültségtől 
és gondoktól.

SPORTOLJ 

A SZABADBAN!

Amix Exclusive Bar 
dupla holland  

csokoládéízű protein- 
 szelet 85  g Tesco
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HORGÁSZFELSZERELÉS 

630 m2-en

IZGALMAS HORGÁSZAT
A tavasz közeledtével szinte mindenki nagy izgalom-
mal és reményekkel várja a szezon kezdetét, és már so-
kan túl is vannak az első hosszabb rövidebb horgász-
túrán. A hideg vízben még lényegesen óvatosabban 
táplálkoznak a pontyok, mint a felmelegedett vizekben. 
Az eddig is széles termék palettánkat most újabb felső 
kategóriás márkával bővítettük  bekerült üzletünkbe, 
a nagy múltú Angol  ,,SONIK”  cég nagyhalas termék-
családja Az alábbi termékekkel talán megtudjuk 
könnyíteni a hozzánk ellátogató  horgászok 
dolgát, és az üzletben dolgozó kollégák pedig  
rengeteg praktikus és hasznos tanáccsal is 
szívesen ellátják a vásárlóinkat.

PECAPLÁZA
Market Central 
Bevásárlópark

A SONIK VADERX FS 
egy olyan klasszikus 
és elegáns nyeletőfé-
kes orsó, mely több-
féle felszereléshez 
tökéletes választás.
19 990 Ft

THE ONE BOJLI 1 KG
Gyümölcsös, halas jellegénél fogva 
szinte minden időjárási körülmények 
közepette kimagasló fogást biztosít. 
Az oldódó változat ajánlott nagyobb 

halsűrűségű tavakon, míg a főtt, keményebb változat-
tal akár vadvizeket is meghódíthatjuk.
3 290 Ft

Az SBS legkedve-
zőbb árfekvésű 
kész bojlija mellé 
egy ajándék dipet 
adunk, mely páro-
sításhoz továbbra 
is nagyon kedvező 
áron lehet hoz-
zájutni! A kivá-
lasztott bojlival 
megegyező ízesí-
tésű ajándék 3 in 1 Turbo Bait Dip (50 ml) 
használatával jelentősen megnövelhetjük 
esélyünket a halfogásra, különösen abban 
az esetben, ha a horgászatra viszonylag 
rövid idő áll rendelkezésünkre. 
Kiszerelés: 1 kg Méret: 20 mm 3 490 Ft

SONIK AVX 
10000 SURF

Nagyméretű távdobó- 
 orsó kifejezetten 

nagy halakhoz.
52 990 Ft

A DOMINATORX a SONIK 
csúcs botja! 1K szövött 

Carbonszálak adják 
a bottest gerinces-
ségét, a spicc pedig 
annak pontosságát. 
A könnyed és mégis 
erős dobási tulajdon-
ságok tökéletesen 

passzolnak a karcsú 
blankhoz, melynek 

köszönhetően alkalmaz-
kodik a modern pontyhor-

gászat igényeihez.
39 990 Ft

Az SK-TEK COMPACT SLEEVE egy sokolda-
lúan pakolható, helytakarékos multi táska, 
melybe a botokat, ernyőt, de még a kiegé-
szítőket is bele tudjuk tenni. Az egymással 
szembefordított bot elhelyezésnek köszön-
hetően nagyon vékony profillal rendelkezik. 
Nagyméretű távdobóorsókhoz és 50 mm-es 
keverőgyűrűkhöz is passzol. 32 990 Ft

Kompakt, könnyű 
és a modern 

technika min-
den eszköze 
benne van 
a SONIK 
SKS 3+1 
kapás-
jelzőben. 

Visszafo-
gott, elegáns 

dizájn. Működése AAA elemekkel biztosít-
ható. Most a szetthez ajándékba adunk egy 
mágneses sátorlámpát. 62 990 Ft

SONIK VADERX 8000 pontyozó orsót 
azoknak tervezték, akik a tetszetős 
kinézet mellett, minőségi beltartalmat 
szeretnének, természetesen elérhető ár 
mellett. Nyújtott távdobó 
dobbal szerelt, mellyel 
a nagy távolságok 
sem elérhetetlenek. 
Horgászathoz és ete-
téshez is tökéletes 
választás.
19 990 Ft

Nyitvatartás:
Hétfőtől szombatig: 10–20 óra 
Vasárnap: 10–18 óráig
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SG cicakonzerv 
Babycat Mother

200 g 799 Ft
Fressnapf

ANIO cicajáték, 
pálca tollal 799 Ft

Fressnapf

SG cicatáp 
Babycat Mother
300 g 1 799 Ft
Fressnapf

SG cicakonzerv 
Kitten H S
 200 g 399 Ft
Fressnapf

PB paszta 
Babycat
Mother

100 g 
1 899 Ft

Fressnapf

SG kutyakonzerv 
Junior, csirke  
400 g 619 Ft

Fressnapf

HORGÁSZFELSZERELÉS 

630 m2-en

Kiskutya vagy kismacska érke-
zésekor a gazdi feledhetetlen 
közös pillanatoknak és izgalmas 
időszaknak nézhet elébe. A közös 
élet megkezdése előtt azonban az 

újdonsült állattartók-
nak számos kérdésre 
kell választ találniuk.

A ktuális ajánlatunk a 10%-os 
alapcsomag-kedvezmény, 
mely az új kedvencek (kutya, 

macska, kisállat) büszke tulajdonosainak 
készült. A szórólapos kedvezmény kutyaköly-
kökön és macskakölykökön kívül a családba 
újonnan bekerülő, idősebb kutyák és macs-
kák esetén is igénybe vehető. 

KUTYAKÖLYÖK TÁPLÁLÁSA
A harmadik hétig a kutyakölykök kizárólag 
tartalmas anyatejet fogyasztanak, amely-
ben megtalálható minden fontos tápanyag, 
vitamin és ásványi anyag. Néha azonban nincs 
lehetőség a kutyakölykök anyatejjel történő 
táplálására. A kutyakölyöknek mindenekelőtt 
energiára, ásványi anyagokra és fehérjére 

Kutya- és macska-  
kölykök ÉRKEZÉSE

van szüksége. A 
túl sok eledel és 

ezáltal energia felgyorsítja a növekedést és 
később ízületi és csontproblémák jelentkez-
hetnek. Ezen kívül a jó szándék ellenére sincs 
szükség vitaminpótlásra és táplálék-kiegé-
szítésre, sőt akár káros is lehet, ha a kölyök 
egyébként magas minőségű tápot fogyaszt.
	 A kutyák többsége már négyhónapos 
korára eléri végleges testsúlya felét, és ezt 
a növekedési tempót tartja legalább az első 
életév végéig. A nagyobb testű fajok pedig 
akár 18–24 hónapos korig növekedhetnek. 
Ideális esetben a nagy testű fajtákat 18 hóna-
pos korig (a nagyon nagy testűeket akár két 
évig is) nagy testű fajoknak kínált, speciális 
kölyökeledellel kell táplálni.

MACSKAKÖLYKÖK TÁPLÁLÁSA
Az első hetekben és hónapokban rendkívül 
fontos a kölyökmacska megfelelő eledellel 
történő táplálása.
	 Ha az anyaállatnak kevés a teje, vagy a 
macskakölyök elárvult, akkor a kismacskát 
speciális macskatápszerrel kell etetni. A 
macskakölyök életének negyedik és nyol-
cadik hete között a folyékonyról a szilárd 
táplálékra történő lassú áttérés megy végbe. 
A kismacskák elkezdenek érdeklődni anyjuk 
tálkája iránt, és egy ideig felváltva fogyaszta-
nak anyatejet és szilárd táplálékot, miköz-
ben az anya tejtermelése egyre csökken. 
Nagyjából a hatodik és a tizedik hét között a 
kismacska teljesen átállítható kölyökeledelre. 
Az állatnak sok kis adagra van szüksége, a 
nap során egyenletesen elosztva. Lehetőség 
szerint eltérő állagú, ízű, alakú és színű táplá-
lékkal kell kínálni, hogy a kismacska később 
„ehetőként” ismerje fel a különböző fajtájú 
táplálékokat. A korán megismert változa-
tossággal megelőzhető, hogy a felnőtt állat 
válogatós legyen.

SG kutyatáp XS 
Junior, bárány  
1 kg 2 599 Ft

Fressnapf

SG kutyatáp 
Medium Junior, 

csirke 1 kg 2 199 Ft
Fressnapf

SG kutyatáp 
Mini Junior, csirke  

1 kg 2 199 Ft
Fressnapf

SG kutyatej- 
pótló por 400 g  

5 999 Ft
Fressnapf

SG cica tasakos 
Kitten 85 g 399 Ft

Fressnapf

SG kutyakonzerv, 
babydog mother
180 g 699 Ft
Fressnapf

SG snack Kitten
75 g 899 Ft

Fressnapf

cicatejpótló por  
300 g  5 499 Ft

Fressnapf

ANIO kutyajáték, medve 
1 599 Ft Fressnapf

ANIO kutyajáték, 
elefánt 1 599 Ft

Fressnapf
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Könyvajánló
Minél többet olvasol, annál színesebb 
lesz a világ körülötted! Ugye ismerős 
az új könyvek illata? Lépj át egy másik 
dimenzióba, hiszen ha a kezedbe veszel 
egy könyvet, kitárul előtted egy új világ! 

Wéber Anikó
Cseresznyeliget 
titka: 
– 2 690 Ft
Kitti még Cseresz-
nyeligetből is képes 
egy izgalmakkal teli 
mesevilágot terem-
teni – és a szomszéd 
gyerekekkel hirtelen 
egy igazi nyomo-
zás kellős közepén 
találják magukat. 

Tim Peake
Csillagközi  
kérdezz-felelek 
– 4 499 Ft
Az Apollo-küldetések 
sikerei után napja-
inkban az űrkutatás 
új aranykorának 
küszöbén állunk. 
Lehet, hogy az első 
ember, aki eljut majd 
a Marsra, épp ezt a 
könyvet lapozgatja…

Grecsó Krisztián
Vera – 3 699 Ft
A családi titkokat 
felfedni nem csak 
tudás, de bátorság 
kérdése is. Vera 
felismeri: vannak 
helyzetek, amikor idő 
előtt kell felnőtt-
ként viselkednünk. 
És hogy fel lehet 
nőni a feladathoz.

Mechler Anna
Olina és a varázsszirmok 
– 2 490 Ft

Olina, a félszeg 
tündérlány kapja 
az új feladatot: az 
orbáncfű őrzője 
és segítője lesz. 
Mire jók az illat-
labdák? Lehet-e 
barátságot kötni 
az emberekkel?

Eva Woods
Hogyan 
legyünk 
boldogok? 
– 3 990 Ft
Egy felejthetet-
len utazás, egy 
felemelő, mégis 
elgondolkodtató 
történet mindarról, 
amit a nagybetűs 
életnek nevezünk.

W. Bruce Cameron
Egy kutya hazatér 
– 3 499 Ft
Gyönyörűen 
elmesélt, elbűvölő 
regény a köztünk és 
kedvenceink közt 
lévő elszakíthatatlan 
kötelékről. A szívnek 
e rendkívüli és üdítő 
utazása a rajongásig 
szeretett bestseller.

Klári, Monor
pulóver Kik
nadrág Tesco
cipő Lasocki 
12 500 Ft CCC

Laci, Monor
ing 9 995 Ft C&A
farmer Kik
cipő Mustang Tesco



Kira, Monor
hajcsatt Tesco
kabát Tesco
nadrág Tesco
Nelli blue cipő 
7 390 Ft CCC

Balázs, Monor
kabát Kik
póló Tesco
farmer Kik
tornacipő Star Wars 
4 890 Ft CCC



ÜZLETEK ÁLTALÁNOS NYITVATARTÁSA:
Hétfőtől szombatig: 10–20 óráig • Vasárnap: 10–18 óráig
TESCO: hétfőtől vasárnapig 5–22 óráig
Egyes üzletek és éttermek nyitvatartása eltérő lehet! 
Kérjük, tájékozódjon a honlapunkon a www.marketcentral.hu, Üzleteink menüpont alatt.

A bevásárlópark szomszédságában található 
irodaházban autókölcsönző, valamint a 
mélygarázsában reptéri parkoltatás 
üzemel, melynek igénybe vétele esetén 
ingyenes reptéri transzfer biztosított.  
Részletek: www.gmrentacar.com,  
www.gmparking.com.

Market Central Ferihegy Bevásárlópark 
2220 Vecsés, Fő út 246–248. 
Telefon: 06-29/557-000 • E-mail: info@marketcentral.hu
Honlap: www.marketcentral.hu

Gépjárművel érkező vásárlóinkat 

1550  
FÉRŐHELYES

 ingyenes parkolóval várjuk!
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Ferihegy bevásárlópark

A kiadványban szereplő árak tájékoztató jellegű-
ek, az árváltoztatás jogát fenntartjuk!  
Az oldalakon feltüntettet termékek csak a készlet 
erejéig kaphatók. Az esetleges nyomdai hibáért 
felelősséget nem vállalunk.


