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Ki az, aki egy hosszú bevásárlás során nem éhezik meg? 
A Market Central Ferihegy ételudvarának hívogató 
illatainak nehéz ellenállni. Az ember csak kapkodja 
a fejét, mit is válasszon. Egy fi nom kínai vagy 
a sültcsirkecomb, mely a nagyi konyháját idézi, 
esetleg egy falafel azoknak akik nem szeretik a 
húst. Desszertnek pedig baklava egy fi nom kávéval.  
Csodás összeállítás. Kihagyhatatlan ízek.

HA MEGÉHEZNÉL...

Anna:
póló Tesco

leggings KIK
cipő Mustang 19 500 Ft CCC

Dóri:
póló Tesco

nadrág Tesco
cipő Tesco
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SZEME FÉNYE

A gyerek látásáért legjobban a 
rendszeres évi szemészeti szűrő-
vizsgálattal tehetünk a legtöbbet. 

A gyerekeket 14 éves kor alatt a gyerek-
szemészeten vizsgálják. Itt kaphatjuk meg 
a legpontosabb diagnózist, hogy esetle-
gesen mire van szükség a szem hibáinak 
korrigálásához.

Az iskolai alkalmassági vizsgálathoz 
hozzátartozik a szemészeti vizsgálat is. 
Amelyik gyermeknél megállapítanak vala-

milyen korrekciós igényt, őt legalább éven-
te visszahívják kontrollra, hisz nagyon sok 
gyermekkori szemprobléma a megfelelő 
szemüveg használatával akár kezelhető is.

Gyermekszemüveg-keret választásakor 
érdemes minél könnyebbet, strapabí-
róbbat kiválasztani. Külön kell � gyelni a 
megfelelő szárhosszúságra, és érdemes 
állítható orrtámasszal rendelkező keretet 
keresni. Itt bátran kérjük az eladók segítsé-
gét. Nem szabad a pótszemüvegről sem 
megfeledkezni, mert a gyermekszemüve-
geket gyakran éri baleset.

 A lencse kiválasztásánál érdemes a 
tükröződéscsökkentő réteggel ellátott 
lencsékből készíttetni a szemüveget, 
melyek komfortosabbá teszik a látást az 
osztályteremben, vagy az otthoni tanulás 

folyamán. Ha folyamatosan egész évben 
viseli a gyermek a szemüveget, érdemes 
UV-szűrős lencsetípust választani.

Fontos, hogy elkerüljük a kényelmetlen 
szemüveget, mert ha a kicsik úgy érzik, 
hogy valami nem stimmel nem szívesen 
fogják hordani.  Ha a keret nem a megfele-
lő választás, akkor vagy csúszkál, vagy töri 
az orrát vagy a fülét és kényelmetlen. 
A megfelelő lencséhez a megfelelő 
dioptria és a megfelelő súly (vékonyítás) 
tartozik. Ha megfelelő szakemberektől 
kérünk tanácsot a választáshoz és szaküz-
letbe, valamint szakrendelőbe visszük a 
kicsit, a megoldás kézenfekvővé válik és 
a szemüveg nem ciki lesz, hanem menő, 
ami nem mellesleg nagyban hozzájárul a 
komfortérzethez és az egészséghez.

A világ legtermészetesebb 
dolga az, hogy a szülő szeme 
fénye a gyermek. Így az is 
természetes, hogy az ő szemük 
egészsége is rendkívül fontos.

Gyermekeink

Twiins twhk18 
eyewear black blue 

Vision Express

Play plat07 eyewear 
black blue 

Vision Express

Twin twhk11 eyewear 
violet havana 
Vision Express

Activ acdt07 eyewear 
black orange 
Vision Express
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Elérkezett ismét a nyári szünet vége. Ez az év mindenképp rendhagyónak szá-
mít. Megtudtuk mi az az online oktatás, és a gyerekek óhaja is teljesült, hogy 
bárcsak ne kellene suliba járni. Most mégis, a hosszúra nyúlt otthonlét után, 
szinte minden kisdiák és nagy iskolás úgy várja a becsengetést, mint talán még 
soha. Most már tudják mennyire hiányzik a suli, a haverok, a bohóckodás, és 
bizony a tanulás is más, amikor együtt van az osztály. Az iskolába indulás-
hoz szükség lesz néhány iskolaszerre és praktikus dologra az iskolatáskában. 
A gyerekek tudják mitől lesz menő a tanévkezdés. A Market Central Ferihegy 
üzleteiben egészen biztos, hogy segítenek a tanszerek összeválogatásában.

Irány a suli!

A pedagógu-
sok a háromszög 

alakú ceruzát ajánl-
ják, amely a helyes 
írószerhasználatra 

készteti a gye-
reket.

TUDTAD...

Ico süni gyurma 
Tesco

Faber Castell 
szines ceruza 

black edition Müller

Faber Castell 
színes ceruza 

Müller

Pilot rollertoll 
Müller

Ico süni zsírkréta 
Tesco

Mivolis sebtapasz 
gyerekeknek dm

Balea antibakteriális 
törlőkendő dm

Faber Castell 
Sparkle irószer 

szett Müller
ICO Süni 

tempera Müller

Profi ssimo össze-
csukható szilikon 

pohár  dm
Eberhard Faber
töltött-tolltartó

Müller

tolltartó 
3 490 Ft Budmil

tolltartó 
3 490 Ft Budmil

tolltartó 
3 490 Ft Budmil

tolltartó 
2490Ft Budmil
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Ars Una 
mágneszáras 

iskolatáska Müller

hátitáska 
15 990 Ft 
Budmil

ergonómiai táska 
19 990 Ft Budmil

ergonómiai táska 
21 990 Ft Budmil

hátitáska 
16 990 Ft Budmil

hátitáska 
14 990 Ft 
Budmil

hátitáska 
15 990 Ft 
Budmil

dmBio szelet 
berkenyével és 

feketeáfonyával dm

Mivolis 
szőlőcukor 

nyalóka 
C-vitaminnal 

dm

dmBio bogyós 
gyümölcsös 

müzli, dm
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Narancs-kék kabát a mászókán 
Tesco

Balázs, Monor
póló Tesco
farmer KIK
cipő Sprandi 12500 Ft CCC
táska 10990Ft Budmil

Luca, Monor
pulcsi Tesco
póló Tesco
farmer Tesco
cipő Mustang 16 500 Ft CCC
táska 14990Ft Budmil

Nimród, Monor
póló Tesco
farmer KIK
cipő Sprandi 8 190 Ft CCC
táska 21 990 Ft Budmil

Bence, Monor
póló Tesco

farmer KIK
cipő Tesco

táska 7 990 Ft Budmil

Flóra, Monor
felső KIK

farmer KIK
cipő Tesco

táska 21 990 Ft Budmil

Előd, Monor
póló Tesco

farmer Tesco
cipő New Balance 17 900 Ft CCC

táska 9 990 Ft Budmil
fekete Fornite széldzseki Tesco

szürke Fortnite pulcsi Tesco
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Make up Factory 
Cooling Eyeshadow 
Stick Grey Glamour 

No. 18 Müller

Make up Factory 
Dream Eyes 

Mascara vízálló
Müller

Make up Factory 
Mineral Compact 

Powder Ivory No.1
Müller

alverde 
mattító 

púder dm

Make up Factory 
Shimmer 

Highlighter Iconic 
Highlight No. 10 Müller

Make up Factory 
Single Eyeshadow 

Breeze of Blush No.5
Müller

Make up Factory 
Ultra Mat Lip Liquid 
Cherry Red No. 52.  

Müller

LVLY arcradír, 
manukaméz-
kivonattal dm

trend IT UP 
Double Volume 

Shine 
körömlakk dm

Make up Factory 
Velvet Mat Lip-
stick Lucky Pink 
No. 19 Müller

Balea szilárd tusfürdő
 masszírozó hatású
 luff aszivaccsal dm

Sminktrend

trend IT UP Balance  
Cover sensitive 

kompakt púder dm

trend IT UP 
sensitive 

arcpirosító dm

trend IT UP 
sensitive 
ajakrúzs dm

Make up Factory 
Refreshing Primer 

Serum Müller

trend IT UP 
Balance Cover 

sensitive 
alapozó dm 

LVLY hidratáló 
fátyolmaszk 
manukaméz-
kivonattal dm

Anna, Monor
póló ELLE Tesco 

nadrág Tesco
cipő 4 890 Ft CCC

Dóri, Monor
póló Tesco

nadrág KIK
cipő Tesco

Luca, Monor
póló Tesco

nadrág Tesco
cipő Mustang 19 500 Ft CCC

A gyönyörű smink alapja mindig a megfelelő arcápolás. Itt kez-
dődik a szép bőr. Az idei ősz a természetes, sminkek hónapja 
lesz. Így a kamasz lányok is bátrabban válogathatnak a szí-
nek között, hisz ezzel a  natúr színpalettával ők is ki tudják 
emelni arcuk szépségét és elrejthetik az egyes bőrhibákat.

Make up Factory 
Tinted Moisturizer Light 

Almond No.2 Müller

Make up Factory 
High Precision 
Lip Liner Soft 

Nude No 7 Müller
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ŐSZI  Könyvajánló
A sulikezdéssel ismét rengeteg könyv és tudásanyag kerül a diá-
kok kezébe. Kikapcsolódásképp vagy segítségként mégis jól jöhet 
egy kis plusz. Valami olyan, ami „nem kötelező”, de mégis jól esne 
elolvasni, és ami egy kicsit hozzáad az órákon tanultakhoz. Válogas-
sunk ezekből, hisz a könyvesboltba belépve a semmivel össze nem 
téveszthető könyvillat már a tudás ígéretét hordozza magában.

20 rendkívüli elme, aki 
megváltoztatta a világot 
Manó Könyvek
3990 Ft Líra

Legyél mindentudó lángész! 
Manó Könyvek, 
5990 Ft Líra

Esterházy Péter
Bevezetés a szépirodalomba 
Magvető Kiadó, 
7 499 Ft Líra

A nagy ábécés munkafüzet  
Disney Suli Manó Könyvek 
1 990 Ft Líra

A nagy ábécéskönyv
Disney Suli Manó Könyvek 
2 990 Ft Líra

Nádasdy Ádám
Milyen nyelv a magyar?
Corvina Kiadó, 
2 990 Ft Líra

NEM KÖTELEZŐ 
– Kortársak 

és kimaradók 
Szöveggyűjtemény 
középiskolásoknak 

Corvina Kiadó, 
2990 Ft Líra

Eszter, Pestszentlőrinc
felső Tesco

nadrág Tesco
blézer Tesco

Cipő Jenny Fairy 4 890 Ft CCC

Géza, Pestszentlőrinc
ing 6 995 Ft C&A

farmer 6 995 Ft C&A
öv 2 995 Ft C&A

cipő 21 990 Ft CCC



Az osztálykirándulás a tanév egyik legjobb része. 
Főleg, ha több osztály egyszerre tud kirándulni. Eb-

ben az esetben elég nagy felfordulás van készülő-
ben, persze mindenképp a szó pozitív értelmében. 

A kirándulás felkészülést igényel. Nem mindegy mi 
kerül a hátizsákba és mennyire kényelmes az öl-
tözet amit a gyerekek viselnek. Válasszunk prakti-

kus darabokat, hogy igazi élmény legyen a nagy kaland!
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OSZTÁLYKIRÁNDULÁS

Bence, Monor
Adidas gyerek-szabadidőcipő 7 990 Ft Intersport
Puma gyerek-szabadidőruha 16 990 Ft Intersport
Puma gyerekpóló 3 990 Ft Intersport
Adidas tornazsák 4 190 Ft  Intersport 

Nimród, Monor
Nike gyerekfutócipő 11 990 Ft
Puma gyerek-szabadidőnadrág 11 990 Ft

Luca, Monor
Nike női szabadidőcipő 23990 Ft Intersport
Under armour női sapka 8 690 Ft Intersport
Champion női póló 9 990 Ft Intersport
Champion női szabadidőruha 24 990 Ft Intersport

McKINLEY
 Alvin 10 hátizsák 
1 990 Ft Intersport

McKINLEY 
Cooler 8 

hűtőhátizsák 
5 190 Ft Intersport

McKINLEY  
Amarillo gyerekhátizsák 

3 990 Ft Intersport

McKINLEY
Alvin 10 hátizsák 
1990Ft Intersport

McKINLEY 
gyerekkalap Malaki 

6 190 Ft Intersport

Nike Bandana 
Headband fejpánt 
6 290 Ft Intersport

Petzl · Tikkina fejlámpa 
6 990 Ft Intersport

Nike Bandana 
Headband fejpánt 
6 290 Ft Intersport
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Balázs, Monor
Mckinley gyerekcipő 11 990 Ft Intersport
Mckinley túrazsák 1 990 Ft Intersport
Mckinley fl eece dzseki 7 990 Ft Intersport
Mckinley fi únadrág 10 990 Ft Intersport
Mckinley fi úpóló 2 990 Ft Intersport

Előd, Monor
Nike gyerekfutócipő 
13 990 Ft Intersport
Puma focilabda 
4 990 Ft
Energetics fi úpóló 
1 990 Ft Intersport
Energetics fi úpulóver 
6 890 Ft Intersport
Energetics nadrág 
5 190 Ft Intersport
Nike tornazsák 
3 990 Ft Intersport

Flóra, Monor
Mckinley túrazsák 
1 990 Ft Intersport
Mckinley gyerekedzőcipő 
8 690 Ft Intersport
Mckinley póló 
8 690 Ft Intersport
Mckinley lánykardigán 
9 990 Ft Intersport
Energetics lánynadrág 
7 390 Ft Intersport

Hydro Flask
Kulacs 
HydroFlask
 Standard Mouth 
12 990 Ft
Intersport

MAMMUT 
Karabiner BionicHMS 

5 290 Ft Intersport

Stubai HMS Pro 
Easylock karabiner 
4 390 Ft Intersport

Primus C&H vákum palack 
8 990 Ft Intersport

McKINLEY 
Discovery 

Cork AS
túrabot, 
3-részes 
7 990 Ft 

Intersport

Ortovox First Aid Roll 
Doc elsősegélycsomag 

10 990 Ft Intersport

McKINLEY
kempinglámpa 5 LED 

6 990 Ft Intersport

Nalgene
Narrow Mouth 1l 
kulacs 3 990 Ft 
Intersport

Nalgene 
Kids OTF kulacs (0,35 Liter) 
3 790t Ft Intersport

Nalgene Kids OTF 
kulacs (0,35 Liter) 
3 790 Ft Intersport

McKINLEY
Tritan Trifl ip 
0,75 dl
4 990 Ft 
Intersport



A Herbaházban kapható 
többféle, kifejezetten 
gyerekek számára készült 
folyékony és kapszulás 
halolaj készítmény is.

Multivitamin-készítmények 
között is található kifejezet-
ten a gyermekek igényeihez igazítva készült 
termék. A rágótabletta-formátumot az óvodás 
és általános iskolás korú gyer-
mekek is kedvelik.

Ha tízórairól vagy uzsonná-
ról van szó, akkor is nagyon 
sokféle termék közül lehet 
válogatni a Herbaház polcain.

A Benefi t gluténmentes 
palacsinta lisztkeverékéből gyorsan ízletes 
vékonytésztás palacsintát lehet készíteni, ami 
természetesen nemcsak a gluténérzékeny 
gyerekeknek lehet a kedvence, de a család 
minden tagja fogyaszthatja.
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Az ősz beköszöntével na-
gyon fontos, hogy elkezdjük 
felkészíteni az immunrend-
szerünket, hogy ellenállóbb 
legyen a különböző be-
tegségekkel szemben. 

A z idei év különösen próbára teszi ellen-
álló képességünket. A Market Central 
területén azonban erre is találhatunk 

megoldást felnőtteknek és gyerekeknek egya-
ránt. Egy egészséges reggeli vagy tízórai nem 
álmosítja el gyermekünket az iskolában és 
vidámabbá teszi a napot. Számos egészséges 
nassolnivaló közül lehet válogatni a Herbaház 
polcain. Egy bio 
gyümölcsös müz-
liszelet, nemcsak 
gyerekeknek, de 
bármely korosz-
tálynak ideális választás lehet a napközbeni 
éhség csillapítására.

Megtalálhatók itt széles választékban, 
többek között vitaminok és ásványi anyagok, 
étrend-kiegészítők, természetes összetevők-
ből készült készítmények különböző szervi 
problémákra, mentes és reformélelmisze-
rek, fogyókúrás termékek, gyógynövények 

és gyógyteák, natúrkozmetikumok és öko 
tisztítószerek. A tematikus polcokon az adott 
problémákra találhatunk megoldást, ahol az 
ismert termékek mellett folyamatosan vannak 
újdonságok is.Érdemes válogatni az akciós és 
a tartósan alacsony áras termékek között.

Az Interherb grapefruitmag-
cseppje kapható gyerek és 
felnőttváltozatban is. Az 
ebben található polife-
nol vegyületek kórokozó 
ellenes hatást fejtenek ki, 
nemcsak a baktériumok és 
vírusok, de a gombák ellen 
is kifejtik hatásukat.

Az Interherb Immun-cseppek nevű terméke 
12 év feletti gyermekeknek 
és felnőtteknek ajánlott. 
A benne található többféle 
növényi komponensek 
hozzájárulnak a szervezet 
természetes védekezőrend-
szerének normál működé-
séhez.

Halolajat tartalmazó 
készítményt is érdemes adni 
a gyermekeknek a kiegyen-
súlyozott szellemi fejlődés támogatására. A Market 

Central Ferihegyi 
Tescoban van egy 
széles választékkal 
rendelkező Herba-

ház üzlet!

TUDTAD?

TERMÉSZETESEN EGÉSZSÉGESEN

4. Interherb 
grapefruitmagcsepp 
Kids – C-vitaminnal 20ml

2. Bioheal cukormentes 
multivitamin gyerekeknek 
egzotikus ízű rágótabletta 
70db

5. Interherb napi csepp
immuncseppek 50ml

3. Eskimo Kids
halolaj szirup gyerekeknek 
tutti-frutti ízű 105ml

1.Bio fi t müzliszelet 
málnás 30g

1

2

3

4

5

Eszter, Pestszentlőrinc
felső KIK
szoknya KIK
cipő Gino Rossi 16 990 Ft CCC
táska Gino Rossi 26 990Ft CCC

Géza, Pestszentlőrinc
zakó 19 995 Ft C&A
ing Tesco
farmer 6 995 Ft C&A
öv 4 995 Ft C&A
cipő 21 990 Ft CCC

Flóra, Monor
póló KIK
nadrág Tesco
cipő Nelli Blue 4 890 Ft CCC
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TERMÉSZETESEN EGÉSZSÉGESEN

barátságok
Egy csajos nap a legjobb barát-
nőnkkel, amikor a nyár utolsó 

napsugarai még itt maradnak egy 
picit. Már önmagában is csodás 

program, de mi az ami tökéle-
tessé teszi? Egy csipetnyi humor 

és természetesen ruhák, cipők, 
táskák, na meg süti és kávé. 

Nem is álmodhatnánk jobbat!

Dóri, Monor
ruha KIK
balerinacipő 18 900 Ft CCC

Anna, Monor
felső 4 794 Ft Budmil
nadrág 7 495 Ft Budmil
cipő 12 900 Ft CCC

felső 
KIK

t-shirt
gepunktet 

fekete 
mintás

KIK

női blúz 
7 693 Ft 
Budmil

női ruha 
10 392 Ft 

Budmil

női 
kötött ruha 

7 995 Ft 
Budmil

ruha 
KIK

szoknya 
KIK

női
szoknya 

10 493 Ft 
Budmil

női hátizsák 
6 990 Ft 

Deichmann

női loafer 
6 990 Ft 

Deichmann

táska DeeZee 
8 190 Ft CCC

körömcipő 
7 990 Ft 

Deichmann

körömcipő 
Gino rossi 
26 900 Ft 

CCC

női loafer 3 995 Ft 
Deichmann

ÖRÖK
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A NAGY PONTYHORGÁSZAT
Rengeteg praktika, taktika létezik arra, hogyan fogjuk meg 
a hatalmas, nagybajuszú pontyot. Megosztunk mi is néhány ügyes 
fogást a sikeres horgászathoz.

1Benzár rapid method longcast szett 
3790 Ft Energofi sh

Komplett, előkötött, távdobó method 
végszerelék, melyet egy forgókapocs segít-
ségével tudunk rögzíteni főzsinórunkhoz 
vagy dobóelőkénkhez és már kezdődhet 
is a peca! Profi  aprócikkek, megbízható 
kötések jellemzik a Rapid Method Long 
Cast szettben található szerelékeket, hiszen 
azok teszthorgászaink útmutatásai szerint 
készülnek. A két végszerelék teljesen 
egyforma, melyek kosaraihoz tökéletesen 
használható a szettben.

2  Benzar mix method bomb pezsgős 
PVA - 20DB/CSOMAG 

1690Ft Energo� sh
A PVA Bombok alapja prémium Benzár Met-
hod Mixből áll, mely kiegészül roppantott, 
tört és kis méretű fehérjedús pelletekkel, 
plusz magas szénhidráttartalmú magok-
kal. Az alapanyagok mellett, a maximális 
aromázottság is adott, melyek vízbeérés 
után garantálva a vizuális ingert, felhőt 
képeznek a pezsgő reakció mellett. Több 
változat kétéle színnel rendelkezik, ami 
természetesen vízbeérkezés után is 
kétszínű.

3 Benzár Mix pellet 990Ft Energo� sh
A leguniverzálisabban használható 

pellet méret manapság a 6 mm-es.

4 Benzár mix pop up dumbell 12mm 
1190Ft Energo� sh

Az úgynevezett dumbell, azaz hordó for-
májú csalik akkor eredményesek igazán, 
ha olyan vízen horgászunk, ahol a halak 
már évek óta a sablonos, gömb formához 
vannak szokva.

5 Benzár bicolor method egg 
10-12MM 1390Ft Energo� sh

 Az átlagos csaliktól sokkal intenzívebb a 
csalogatóhatásuk, mivel egy különleges 
aromában áznak a tégelyekben, ami vízbe-
érkezés után egyből működésbe lép, plusz 
anyagukban is aromázottak, így ez a hatás 
hosszan tudja kifejteni hatását.

Az XL széria Green Betaine és Black 
Halibut etetőanyagainak keveréke sok 
nagyhalas horgászaton bizonyított már. 

A kispontyok miatt azonban érdemes beleke-
verni egy zacskó chillis kolbász XL-es keveré-
ket is, amely nagyon pikáns, igazi nagyponty 
csemege! Az XL-es etetőanyagok hihetetlenül 
tartalmasak! Telis-tele vannak olyan fi nom-
ságokkal, amiket a nagypontyok egyszerűen 
imádnak! 

Mindenképpen érdemes néhány gondo-
latot szentelni annak, hogy milyen felszere-
lésekkel lehet a 90-100 métert megdobni. 
A nagyhalas párosnak számító feedert és a 
hozzá tökéletesen illő, távdobó orsót érdemes 
használni ebben az esetben is.  Nagyon fontos 
továbbá, hogy – az ésszerűség határain belül 
persze – a lehető legvékonyabb, 0,20-as főzsi-
nórt csévéljük mindkét orsó dobjára, melyhez 
a lendületes dobásokat is remekül toleráló fo-
nott dobóelőkét kell kötni 0,18-as méretben. 
Bár sokan nem gondolják, ezeknek is hatalmas 
szerepe van abban, hogy a kosarunk nem 

80-90, hanem 100 méteren csobban vagy 
esetleg még ettől is messzebb. Igen, már az 
egy mérettel vastagabb főzsinór is méterekkel 
rövidíti meg a dobást!

 A Carp Expert Pro Cast Method Feeder 
orsók (7) lehetővé teszik a legnagyobb távol-
ságok meghorgászását is!

A Benzár Method Feeder kellően gerinces 
és rugalmas ahhoz, hogy az áramvonalasra 
töltött kosarat rakétaként lőjje ki!

Nagyon fontos a megfelelő zsinórválasztás, 
hiszen egy indokolatlanul vastag főzsinór vagy 
egy gyenge dobóelőke ellehetetlenítheti a 
távoli pecát. 

3
4

5
7
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Ugat, rágcsál, gödröt ás, és 
lassan úgy érzed, szétszedi 
az egész házat?  
Gazdiként már a kutyus 
kiválasztásánál fi gyelembe 
kell vennünk, hogy mekkora 
a kutya mozgásigénye.  

Ha esetleg ez nem történt meg koráb-
ban, akkor sincs ok az aggodalomra, 
mert különböző otthoni módszerekkel 
valamint kutyaiskolai órákkal folya-
matosan taníthatjuk kis kedvencünket.
Akár kölyökkutyát próbálunk nevelni, 
akár idősebbet, a legfontosabb, hogy 
legyünk mindig nagyon türelmesek és 
persze sose feledkezzünk meg a jutal-
mazásról! A FRESSNAPF üzletekben 
minden terméket megtalálsz, amire 
kutyusod képzéséhez szükség lehet. Íze-
lítőként mutatunk is néhány példát.

Dogs Creek 
Dummy Hillside 
250g  Fressnapf 

AniOne klikker 
Basic 6,5 cm 

Fressnapf 

AniOne 
kutyasíp  
Fressnapf

Dogs Creek 
jutalomfalat-tartó S 

Fressnapf 

Dogs Creek 
póráz Energetic 

S-M Fressnapf 
Dogs Creek nyakörv 
Voyager M Fressnapf 

Dogs Creek 
jutalomfalat-tartó L 

Fressnapf 

Premiere Junior 
Sticks, 

csirke-marha 
70 g Fressnapf

Select Gold 
junior snack, 

bárány-burgonya 
160 g Fressnapf 

Premiere junior 
training snack, 

csirke 
100 g Fressnapf

Real Nature 
Wilderness marhás 

jutalomfalat 
150 g Fressnapf

Dogs Creek 
Snack dummy  

Fressnapf

Dogs Creek 
összecsukható 

szilikon utazótál 
1000 ml 
Fressnapf

Kutyasuli!

 *A termékeket kizárólag a FRESSNAPF ÜZLETEIBEN tudod beszerezni. 
További érdekességeket és szuper ajánlatokat kedvencednek itt találsz: www.fressnapf.hu
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Megfelelő bútorok a tanuláshoz
Ahogy közeledik a szeptember megint rá kell jönnünk, hogy mintha egy kicsit összement volna a lakás:  
könyvkupacok, szaporodó füzetek, újabb festék-, gyurma-, fi lctollkészlet. Hogyan is pakoljuk el 
mindezt, hogy gyermekünk számára a legjobb feltételeket tudjuk biztosítani a tanuláshoz?

Néhány fontos szempont fi gyelembe vételével úrrá lehetünk a káoszon és kedvet csinálhatunk, 
hogy a kis diák szívesen töltse idejét az íróasztalnál.

Az íróasztal kiválasztása nagy körültekintést igényel. Figyelembe kell venni  a gyermek magasságát. 
A jó asztal elég széles, hisz rá kell férnie a számítógépnek az összes hozzávalókkal, ezek mellett pedig 
a diáknak még írnia is kell. Legyen benne lehetőség szerint, sok fi ók és elég hely a tanszerek tárolására.

Aristote íróasztal, 
3 fi ókos 

23 990 Ft Paktiker
Osiris íróasztal, fehér 

19 990 Ft Praktiker íróasztal Gentofte 
39 900 Ft JYSK

Kronos gamer 
fekete-fehér szék US77 

46 990 Ft Praktiker

gamerasztal 
HALSTED 

36 900 Ft JYSK
íróasztal HERNING 

45x84 fehér 
29 900 Ft JYSK

irodai forgószék, 
zöld-fekete 

31 990 Ft 
Praktiker

irodaszék 
Ravning

 44 900 Ft
JYSK

irodaszék 
Snedsted 
32 900 Ft

 JYSK

irodaszék 
Asperup 
49 990 Ft 

JYSK
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 1.EGY CSENDES SAROK 
KIALAKÍTÁSA

2. GONDOSKODJUNK 
MEGFELELŐ  

 VILÁGÍTÁSRÓL!

3. MEGFELELŐ BÚTOROK 
KIVÁLASZTÁSA

4. INSPIRÁLÓ SZÍNEK 
ÖSSZEHANGOLÁSA

asztali lámpa 
SAMSON E27 6 399 Ft 

Praktiker

asztali lámpa 
THOMAS 

14 990 Ft Praktiker

asztali lámpa 
CONRAD

 6 500 Ft  JYSK

asztali lámpa
Townshend

 10 990 Ft Praktiker
asztali lámpa 

ERNST 
6 990 Ft JYSK

SHAPE íróasztal 
26 990 Ft Praktiker



ÜZLETEK ÁLTALÁNOS NYITVATARTÁSA:
Hétfőtől szombatig: 10–20 óráig • Vasárnap: 10–18 óráig
TESCO: hétfőtől vasárnapig 6–22 óráig
Egyes üzletek és éttermek nyitvatartása eltérő lehet!
Kérjük, tájékozódjon a honlapunkon a www.marketcentral.hu üzleteink menüpont alatt!

MARKET CENTRAL FERIHEGY bevásárlópark 
2220 Vecsés, Fő út 246–248. 
Telefon: 06-29/557-000 • E-mail: info@marketcentral.hu
Honlap: www.marketcentral.hu

Gépjárművel érkező vásárlóinkat 

1550 
FÉRŐ-
HELYES

 ingyenes 
parkolóval 
várjuk!

IMPRESSZUM
Kiadó: MARKET CENTRAL FERIHEGY

Kivitelezés: Régió Lapkiadó Kft.

 Telefon: 06-29/412-587

 E-mail: info@regiolapok.hu

Szerkesztő:  Vladár Beatrix 
Haj: Reiner Lázár Tina 

Smink: Ilkó Zsófi a – Make-Up/SFX Artist 

Címlap és modellfotók: Boldog Attila
Tördelés: Hajnal Hédi
Helyszín:  Market Central 

Ferihegy bevásárlópark
A kiadványban szereplő árak tájékoztató jellegű-
ek, az árváltoztatás jogát fenntartjuk! 
Az oldalakon feltüntettet termékek csak a készlet 
erejéig kaphatók. Az esetleges nyomdai hibáért 
felelősséget nem vállalunk.


