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Koromlakk Miracle

7 7
Gel-Nr. 235 Love at
First Flight, 14,7 ml
E 2 199 Ft

Az 0sz szinel

1 paletta
L. , . ; . . ‘;I Color Circuit
A nyari napsugarak még veliink vannak, de mar elékeriilnek a melegebb [N %y 030,12¢g

ruhak, a hosszu ujju felsék. A lelkiink is jobban igényli a forro kavékat és = 1699 Ft dm
a nyar végi osszebujasokat akar egy pohar pezsgo kiséretében. <
Az 6sz krémes szinei szinte simogatnak és mar ranézésre is melegséggel

toltenek el. / \

Ly

Dori, Budapest
Ruha: LC kaz/n}
Cip6:9 995 Ft CCC

irisstian, Budapest :
g: LC Waikiki : :

Farmer: 14 243 Ft Budmil

Cip6: 18 995 Ft.CC , .4

-
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NG béz'téska 1
LC Waikiki

;

N&i na:jrég
e LC Waikiki

N&i nadrag
LC Waikiki

Kéromcip6
Gino Rossi = €la
29995 Ft

cce

= / Eay /% '
N&icips e
. LC Waikiki | ===

/ Kérémcip6

' Lasocki
/ 11395 Ft
cccC
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Inggalléros mintas
hossz( ujja néi tunika
LC Waikiki

NG6i tunika

= - 4 1.‘-;;.,_&*&'{-;\‘ i =
LC atkils Hosszd néi blaz
LC Waikiki
L™ 4

Férfi galléros polé
LC Waikiki

Hosszl néi szoknya

LC Waikiki
Férfipuléver NGi v
LC Waikiki 8990 Ft

Budmil

.

8l

P E =
NG&i ov =y

L,
!\

Férfinadrag
12972 Ft 3190Ft
Budmil Budmil

Félcip6
Lasocki

B 18995 Ft
ccce

Félcipd
Badura . e ‘ \ _ :
27995 Ft &5 A= 0l N . : ;
CCC il X - 2 9 _ "1 | b
> “ ! 3 ! f i ' 4 ; r i |

e

PB 2022.85z 3




Az iskolakezdésnél a sziilok elsé ko nszerekre, iskolataskakra fokuszalnak, hogy minden
meglegyen. Aztan amikor gyerme ulna az iskolaba, akkor szembesiiliink a ténnyel,
hogy a n; megint mindent Rinott.

Elézziik meg ezt a felismerést, v e jo elore, hogy az 6szi ruhatar is teljes legyen!

Gyermekpulcs 100% pamutfelsé
_.....3db-osszet T db-os szett
4 495 Ft, 1495 Ft/db = 4495 Ft, 1495 Ft/db

c&d [ c&Ad

00%

"pa mutnadrag
"2 db-0s szett
; 495 F

4495 Ft,

Jfj#1495Ft/db,

Aol ¥
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100% pamutfels6
3 db-os szett

T tany DG 6495 Ft, 2165 Ft/db
bakancs e ~ Sportcip ’
- Pepco ~ __— Skechers ' ~ c&d
: ; =F14995Ft =t h Ty
¥ ccc o e Feldpse

Ricosta

s =)
Sportc1po// 32995 Ft Sportcipd
ooyt = 00
Nt Sportcip6

Sprandi
14995 Ft
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ival Kislanypuléver
Kisfigpulcs 4495 Ft
o 4495 Ft &4

Kislanyruha
4495 Ft C&A
Cip6: 5995
Krisstidn, Budapest
Fel§6: Tesco _ : .
Nadrag: Budmil o ; . ' &
Cip6: Tesco § ; !
1 b . A ;
Bianka, Bll‘(l(fllest ‘ 8 e : : . ' e
Fekete fehérSZettaC e o & ' i Fekete szin(
Cip6: cCC ] 4 : ) lanymeleglto;
fels6

Zsofi, Monor Pepco

Pulcsi szoknya szett: C&A4
Bakancs: CCC

i \ ¥ Fekete lany {
I_wrnel. Bll(lap_e.s't } : 100% pamut
Felsd: LC Waikiki e L nadrag
s : — Pepco
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Kapucnis
Tengerészkék ‘ felsd
fidpulcsi LS | 6495 Ft
c&Ad

\

!
|
|

v e
100% pamut ! 1 A~ lﬂ%"”{@rﬂ
Looney Tunes bézs szin{ ' \ Meleg P 7
kapucnis puléver fidnak / i pulcsi Kapucnis felsé
Meleg 7995 Ft 6495 Ft
pulcsi C&A C&A
9995 Ft
1 tengerészkék C&A

p sportnadrag
Pepco Farmer
7995 Ft
c&A
Farmer Farmer
4995 Ft 6695 Ft
c&d

C&A

y Farmer b
4995 Ft
c&A

8995 Ft
c&Ad

Fia fekete

sportnadrag 100% pamut-

polo Pepco
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Bollé - Stance Cross /; —_—
kerékparos-sisak bolls
29990 Ft Intersport

A RENDSZERES SPORT

Girg"Revel SMU - ¥ S KTM:Factor
feln6tt kerékparos AP L TG _ Factory
sisak 21990 Ft o » kerekpa os 4 Line 2 férfi

Intersport R WP =8 = — [ kerékparos-
; . . triké
100% PES
19 990 Ft
Intersport

Nakamura - Pablo
gyerek kerékpa-
ros-triké Unisex
4990 Ft Intersport

Nakamura - Alama

Il n6i kerékparos

{ széldzseki, 100% PES
' PFC-Free, Ventbase
115990 Ft Intersport

Nakamura
. Tiara nGi
kerékparos- %
triko
11990 Ft
Intersport

Az aktiv sportolas hozzajarul a sziv egészségének megbérzéséhez.

A csapatban valé mozgas segit a gyerekeknek és a felnétteknek
egyarant a szocialis interakcidkban, a csapatmunka kialakitasaban és a
vezetdi készségek fejlesztésében is. A csapatmunka egyittmikodést és
kompromisszumot igényel. Ezek a képességek a sport altal csiszolhatok.
Tula_j_ képp mindegy mit, de hetente legaldbb 3-4 alakalommal

assunk be valamiféle sporttevékenységet életiinkbe.
~ AzIn ersportban mindent eszkdzt megtalalunk, ami ebben
giinkre lehet mar csak egy kis elhatarozas sziikséges.

Cytec- 2 részes

kerékpar taska
111 , ; R : B Unisex Nakamura
i < utopolo = N M V8 i 19990 Ft . | !ltan’1a !
FCEN'ERGE;TCS ﬁ&ﬁéﬁfutonad F Wi " WL [ Intersport AAEEL LG
mell

révidnadrag
13990 Ft-19990 Ft
Intersport

KTM - Factory
@ Line Lady né&i Nakamura - Itonio Il
°d NTERSPO RT oo S e erenp
rag 100% PES

ros-révidnadrag

29990 Ft Inter— 21990 Ft Intersport
KTM - Life Disc Nakamura - Doganall sport ;
férfikerékpar kerékparos-keszty( 5990 Ft
379990 Ft Intersport Intersport

KTM - Factory Line
férfi kerékparos-nad-
: rag 80% PA;20% EL
" 24990 Ft Inz 7

KTM - Factory Line felnétt | - rsPr
kerekparos kesztyu

J 8990 Ft Interspor
Ihl' [N

i*F

KTM - Life Disc
né6i kerékpar __
379990 Ft Intersport

ZANIER - Mtb
Pro felnétt
kerékparos-

kesztyd
13990 Ft——
Intersport
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ISKOLATASKA
MINDEN MENNYISEGBEN

Ahhoz, hogy gyermekiink orommel cipelje az iskolataskajat tobb szempontot is érdemes
figyelembe venni azon tul, hogy a kinézete mend legyen.
Szerencsére a Market Central Ferihegy most sem okoz csalodast, hiszen tobb iizletben is
béven van lehetdség kivalasztani a megfeleldt.

-
N
Hatizsak Y \
Pepco W=
- L} -._“‘-----__
i i

1

| A
Hatizsak Ergon6miai taskak
- 29990 Ft Budmil

\ .
CP Turtle
fidhatizsak
Tesco

Licence
" Marvel
| 2705
hatizsak

Looney Tunes Taz
licencelt hatizsak

“Ovalis

: -"'J;

X hatitaskak
19990 Ft
Budmil

AMIT FIGYELEMBE KELL VENNI:

1. ATASKA SULYA: A téska ajanlott tdmege nem halad-
- hatja meg a gyermek testtdmegének 10%-at
2. TASKASTILUS: A legjobb taskastilus kétségteleniil a
hatizsak. Ez biztositja a teher egyenletes szallitasat és
egyenletes elosztasat. Ha megfelelden van felszerel-
ve, a hatizsdknak szorosan illeszkednie kell a gyermek
hatahoz.

Looney
Tunes

21 Csorike
= licencelt
B hatizsak

A taska el6ny6s tulajdonsagai kozé tartoznak az allithato
hevederek. Gondoskodjunk arrél, hogy a terhet a lehetd
legkdzelebb tartsa a hathoz.

Csip6hevederek - segitik a sulyelosztast

Parnazat - kényelmet ad a taskanak

Rekeszek - ez segiti a sUlyt elosztasat a taskaban a lehe-

t6 legegyenletesebben.
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Esernyd
. 1200 Ft
) Pepco

l .
A szeptember mindenkinek az iskolakezdést juttatja

eszébe. §egithetilnk gyermekeinknek abban, hogy

orommel induljanak utnak szeptember elsején.

Hagyjuk, hogy az iizletek szines vdalasztékabol 6k mutassik
meg melyek azok az eszkozok, amelyek elkisérik Gket az év
folyaman. Igy garantalhatjuk azt, hogy azoknak a targyaknak
a tarsasdgaban, amik korbeveszik 6ket, jol érezzék magukat.

P

Fidesernyo, a Looney
Tunes licenccel
1200Ft Pepco

Colorino Glitter
Coléy_rs csillamos =
zseléstoll10db

\T‘ESCO

e
=

—

o

| Colorino
Pastel

) g W]

=

quours §tar Wa’r§i' ) " Marvel Bosszu- - iini babzsak
szines radirozhaté toll  Colorino Pastel 4141 &s Pokem- Tesco
zselés Tesco  wColours3db-os o

r radirozhat6

%odlgéstoll yf;nalzékészlet_Tesco’  toll Tesco _
Tesco Yo A 3
Serenity
" Serenity Holo 7k
to'_l_‘[&artéq___ _ tolltarté 0) . \
_ 20X7X7 cm 20x10x10 cm . P 'S
T Tesco [ ' Colou

= Zebra 901
"'F . golyostollak
a

l&o, !

Tesco Home Office
jegyzetfiizet
krémszind papirral

Tesco
no Pastel
korz6szett

" Herlitz Pretty
flizetek Tesco

Tesco Home
Office
szines zselés

Herlitz GREENline

golyostoll Ginkgo A5-06s
20 db Zesco kockas spiralfizet
70 lap Tesco

Uzsonnas-
taskak
7990 Ft
Budmil

Herlitz Travel A4-es
R kockas spiralfiizet
70 lap Tesco



Kulacs

Tornazsak
OFt : |
439;31,”,-1 Tornazsakok 550 Ft

Tolltartok
4990 Ft

Tesco Home Office
spiralfizetek
160 oldal Zesco

| Tolltartok
/3990 Ft—
. - Budmil




OROK klasszikusok

Nogradi Gergely
AKOSZIVUEMBER FIAI -
A Man6 Kényvek Klassz!-sorozataban
Nogradi Gergely az eredeti cselekményt
kévetve, dm révidebb formaban meséli Gjra
a klasszikus irodalom gydngyszemeit, azzal
a céllal, hogy a remekm(vek a mai fiatalok Fim——
szamara is érthetd és szerethetd olvasma- Ravinthy Frigies
— —
nyok legyenek.

Ugyanakkor a kiadé nemcsak a nagy
nemzeti legendak megismertetéséért, de
az értékes iréi orokség megobvasaért is
sikra szall: a sorozat kéteteit szamos, az
eredeti regényekbdl kiemelt szovegrészlet
gazdagitja.

@

A fot6k a Lira Gizletében késziiltek.

~ Mdy Endre —

Mavies Zsigmond
Vi, o | el

Petafi Sandor

Karinthy Frigyes

IGYIRTOKTI
Voltak, akik megsértddtek, és voltak, akik a
palyatars elismerését lattak abban, amikor
Karinthy Frigyes 1912-ben irodalmi karika-
tarét rajzolt roluk.

Barmennyire agalt is ellene, az igy
irtok ti alapozta meg Karinthy orszagos
népszerlségét, és iddvel klasszikussa valt:
szaz év multan is élvezhet6, szérakoztatd
és megunhatatlan.

Ady Endre

SZERETNEM,

HA SZERETNENEK

.Szeretném, ha szeretnének” — mondja,
kéri, konyorgi egy koltéi hang, ami hami-
sitatlanul adys. Meglepé, de Ady Endre
akkor irta e sorokat, amikor végre elismert,
sokak altal megbecslt (és sokak altal
tdmadott), de mindenképpen megkeril-
hetetlen alakja lett a magyar irodalmi
életnek.

Méricz Zsigmond

URIMURI

.IszonylUan magyar” - irta sajat mdveérdl
Méricz, és (Gjra)olvasva az Uri murit, nem
kételkedhetink abban, hogy megallapita-
sa a mai napig kisért.

Babits Mihaly

TIMAR VIRGIL FIA

Babits pécsi didkkoranak és bajai tanitds-
kodasanak élményeibél taplalkozik a md,
amely finom rezdiléseivel, belsé mono-
l6gjaival a szerzd egyik legszemélyesebb
hangy, lélektani regénye.

Pet6fi Sandor

SZERELEM GYONGYEI

[i tudna tobbet a visszautasithatatlan
békokrol és a szerelmes lélek rejtelmei-
rél, mint Pet6fi Sdndor?

CSALADOM @
NAPLOJA

CSALADOM NAPLOJA
A Csaladom napléja kitoltés-
re varé valodi naplo, amely
lehet6séget teremt arra, hogy
leendé tulajdonosa 6sszeren-
dezze, leirja, fényképekkel
illusztralja csaladja torténetét,
és ebben a szép kivitelezés(
konyvben megérizze és tovab-
borokitse utddai szamara.




Meseterapias |
utak és kalandok

mentsiik
meg -

VHET L]

Q Al i ©

Katia Patrick

ISKOLABA
KESZOLOK

Csoka Judit
MESETERAPIASUTAK ES KALANDOK
Csoka Judit pszicholégusként és meseterapeu-
taként féleg azzal foglalkozik, hogy néknek és
férfiaknak, bantalmazottaknak és kronikus bete-
geknek, elbizonytalanodottaknak és 6sszeomlot-
taknak, megkeseredetteknek és blinbe esettek-
nek segitsen. Legfontosabb eszkdzei mindehhez a
mesék. A Meseterapias utak és kalandok legaldbb
annyira ajanlott a szakembereknek (pszichologu-
soknak, terapeutéknak és pedagdgusoknak), mint
amennyire mindenki masnak is, hiszen a mese
szinte mindenre képes: szérakoztat, elgondolkod- |
tat, gyogyit és vigaszt nydijt.

I
Nogradi Gergely
EGRICSILLAGOK
Hiaba a mulé id6, Bornemissza Gerg6ék legen-
ddja minduntalan bdvkérébe vonja az épp felnd-
vekvs nemzedékeket. Am az Egri csillagok nem
csupan a magyar emberek kedvenc olvasmanya:
Gérdonyi Géza is a legjobb mivének tartotta a
sodro lendiletd regényt.

A Mané Koényvek Klassz!-sorozataban Nogradi
Gergely az eredeti cselekményt kovetve, am
rovidebb formaban meséli Gjra a klasszikus
irodalom gydngyszemeit, azzal a céllal, hogy a

remekmUvek a mai fiatalok szamara is érthet6 és
szerethet6 olvasmanyok legyenek.

Nagy Adam/Trencsényi Laszl6/ Veszprémi Attila
APALUTCAIKULDETES

Szerezzik vissza a Pal utcaiak zaszlajat! Ovjuk
meg a grundot! Es mindenekelétt: Mentsik meg
Ernét! Itt te alakitod a térténetet, te valaszthatod
meg az utad.

A Molnar Ferenc regénye nyoman készilt inter-
aktiv torténetben minden jelentds fordulépont-
nal dontés eldtt allsz, és ez a dontés hatarozza
meg, melyik oldalon folytatod az olvasast. Hogy
ne keveredj el, ajadndékba adunk két kdnyvjelzét,
amelyeket a konyv oldalhajtasabol téphetsz le.
Ajatékban segitségedre van harom térkép és egy
minilexikon, a Pufipédia is.

Katie Patrick

MENTSUKMEGAVILAGOT

Meg akarod valtoztatni a vilagot. Azt akarod,
hogy a munkadnak értelme legyen. Talan elég
pimasz vagy ahhoz, hogy a vilagmegvaltast még
élvezniis szeretnéd. Mi lenne, ha a F6ld megmen-
tését csak jatszanank? Es nem csak egy jaték
lenne a sok kdzll, hanem a legnagyszer{bb, amit
valaha jatszottunk!

Lérincz Andrea/Nagy Adam

EGIMEGBIZAS

Madach Imre Az ember
tragédiaja nyoman készilt
interaktiv torténetben min-
den jelent@s fordulépontnal
dontés elétt allsz, és ez a
dontés hatadrozza meg, melyik
oldalon folytatod az olvasast.

Fodor Veronika

TALPRAMAGYAR

Légy részese az 1848-as

forradalomnak ebben a rend-

kivili szabadul6kdnyvben!
Tarts Pet6fi Sdndorral és a

marciusi ifjakkal a Pilvax-

ba, a Nemzeti Mizeumba

és szabaditsatok ki Tancsis

Mihalyt, majd vigyétek sikerre

a forradalom tgyét!

2022. 6sz
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SECAPLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKUL

Vertix Clon

- U) HARCSAS KIEGESZITO A FEDELZETEN

A kuttyogatds az egyik legsibb horgaszmaédszeriink, melyet sokféle misztikum évez,

annak kapcsan, hogy mi is pontosan az az érdekes hang, ami a harcsdkat taplalkozadsra ingerli
a kuttyogatofa megszolalasa utan. Ez a hang az alapja ugyan a médszernek, de a tobbi kellék
kelléen egyszerii és elérheto, melynek szerelékigényét bemutatom ebben a cikkben.

Maga a kuttyogaté mddszer csak cs6-
nakbél Gzhetd. Alapelve, hogy a jonak
igérkezd harcsat rejtd helyek folott
csénakunkkal kellen lassan csorogva
tulajdonképpen vertikalis modszerrel
kindljuk fel a harcsanak a valasztott
csalinkat, mikdzben a kuttyogaté altal
keltett hanggal taplalkozasra és kere-
sésre ingereljik.

[ e o it SR

Dombord, homoru vagy egyenes? Minden
vizre mas faillik. A kuttyogat6 hangja, fiigg a fej
alakjatol és atmérsjétol.

» Y Mivel a kuttyogatas egy vertikalis médszer, igy
az L&K Vertic Guide kivalé alternativa ehhez
- i a horgaszat-
@ hoz. 210 cm-es
hossza tokéletes
' a csonakbol
valé horgaszatra és az érzékeny spicce
ellenére brutalis ertartalékokkal és
gerinccel rendelkezik, mely a harcsazas
alapkévetelménye.

Orsénak egy massziv opcié a Ryobi

szortimentbdl a Safari 5500-as ! .

modell, mely egy robosztus, massziv -
és akar tengeri hasznalatra is alkal- k -

mazhato els6fékes ors6, ami a magyar

harcsakkal maximalisan felveszi a kiizdelmet, legyen sz6 akar kapitalis
példanyokrolis. Zsinor nalam egy
32-es Kods 12XBraid, de vastag
monofil is hasznélhaté.

Aképen lathato a klasszikus kuty-
tyogatdszerelék felszerelés-
—

12 PASSZAZS

igénye: egy 100-

150 gramm korili
hosszukas 6lom, majd
ennek megiitkozteté-
sére egy szelepgumi
darab, majd egy j6
mindségd, kelld
méret( horog, amire
a valasztott csalinkat
feltlzzik.

Viszont a horgasz-
cikkek fejlédésével,
a kuttyogaté6szere-
lékek is Gj , kontost”
kaptak, egy kis extrat biztositva a technikahoz. A Vertix Clonk harom
méretben érhetd el, lehet6vé téve a tavi vagy akar a hizésabb sodrasd
folyévizen torténd vertikalis horgaszatot.

Extra erds horga és LT
figyelemfelkelté =S
alapszinezete mel- g =
lett, extra ingert keltd N\
csqrgokkelesszok— = { ’(‘\.\r 4
nyaval lett szerelve, 535 DU& de =
a maximalis fogossag '
érdekében. Nadaly SNAP
vagy kanadai gilisz- . 2 g W
tacsokor hasznalata W N > d
javasolt a termékhez. - ARERNA

A Clonk felsé kialakitasa miatt rendkiviil gyorsan cserélhetd, melyhez
egy 2-es méret( L&K Duo Lock Snap megfelel koteléket biztosit.

16 helyismerettel és kelld kitartassal ilyen gyonyor( fogasokkal kecseg-
tet egy kuttyogatassal t6lt6tt nap a Tiszan vagy akar mas folyon.

Forrds: Oze Diniel

b . ”~ :I'



A FOSZEREPLOIM VELETLENUL

TAI.AI.KOZTAK — interju Jonas Jonassonnal

A préféta és a hiilye cimmel jelenik meg a szatirikus
humoraroél ismert Jonas Jonasson tj regénye. Ebbél az
alkalombil készitett vele interjut magyarorszagi kiadoja,

az Athenaeum.

— Hogyan foglalnd 6ssze a regényt két-hd-
rom mondatban? Mit jelent az 6n szdmdra
a torténet?

—Harom nagyon kiilénb6z6 karakter
talalkozik egy Eur6pat és a vilagot atszeld
Ut soran. Egyikiik egy proféta, aki a vilag-
végérdl prédikal és nagyon siet, mivel a
légkor, szamitasai szerint, tizenkét nap
mulva dsszeomlik. Petra, a proféta ekdz-
ben 6sszetaldlkozik az élet dolgaiban tu-
datlan, de mesterien f6z6 Johannal, illetve
Agnesszel, aki a lila haja mellett massal is
kitGnik a tdmegbdl. Aztan megkezdddik
a visszaszamlalas. Visszaszamlalas tele
6rommel, meglepetésekkel, romlassal,
szerelemmel és nevetéssel. Hogy mit
jelent szdmomra ez a térténet? Minden
regényem tisztelgés az élet el6tt. Egy
reménysugar a reménytelennek tind vi-
lagunkban. Szeretek mosolyra fakasztani,
mikdzben arra batoritom az olvasét, hogy

gondolkozzon el azon, ami korilot-
tlnk zajlik. Minden napot ragadjunk
meg a mosolyra!l

— Honnan meritett ihletet ezekhez a
kiilonos karakterekhez? Miért taldl-
tak egymdsra?

- A furcsa, de valésagh( karakte-
reimet Ggy alkotom meg, hogy egy
kicsitinnen, egy kicsit onnan lopok.
Olyan emberekrél irok, akikkel az
évek soran talalkoztam, vagy akikrél
olvastam. Ugy is mondhatnam, hogy
gyljtdom az érdekes embereket.
Amikor egy érdekes ember talal-
kozik egy masik érdekes emberrel,

a dolgok hajlamosak szikrazni.
Miért talaltak egymasra? Ahogy az
gyakran el6fordul, a fészerepl6im
véletlendil talalkoztak.

—Aregény 2011-ben jdtszodik,
miért?

—-Azzal, hogy visszautazunk az
id6ében, egy kicsit okosabba teszem
magamat és az olvasot is. A szerep-
l6immel ellentétben mi mar tudjuk,
mi fog torténni a vilaggal a kozel-
jovében. Nagyon j6 okunk van arra,
hogy ne higgyiink Petranak, a vilag-
vége-profétanak, amikor azt allitja,
hogy tizenkét nap malva vége lesz
a vilagnak. Mégis, a visszaszamlalas
soran egy kicsit idegesek lesziink,
nem igaz?

— A térténetei, kiilbnésen a szatiri-
kus vildguk, eléggé ismerbsek szd-
munkra, tipikus kézép-eurdpaiak.
Volt valaki, aki inspiralta ont?
—Nem akarok talsagosan egyér-
telmd lenni a térténetmesélésben,
inkabb arra prébalom inspiralni
az olvas6imat, hogy sajat maguk
gondolkodjanak. Tisztaban vagyok
vele, hogy bizonyos kérnyezetben
talan kénnyebb ezt megtenni, mint
mashol. Hogy 6szinte legyek, ki

lehet szaz szazalékig biztos abban, hogy
ellen tud allni a propagandagépezetnek
vagy a vilagunkban jelen levé alhireknek?
En nehezebben ladtom magam befolyasol-
haténak, és fontos szamomra az alternativ
hang. A szatira is egy alternativ hang.

- Mit gondol, mikor lesz vége a vildgnak?

- Avilag tal fog élni minket, az biztos.
Hiszed vagy sem, de én reménykedem
benne, hogy az dt, amin a civilizaciénk
jar, mégiscsak j6 it. Az emberiség min-
den hianyossagaval egyiitt hajlamos arra,
hogy folyvast talpra alljon. Mik6zben ezt
varom, reménykedem abban, hogy az
olyan dolgok, mint a tudomany, az értelem
és az egyittérzés Gjra fontossa valnak
szamunkra.

A konyvet keresse a Lira konyvesbol-
tokban vagy a lira.hu oldalon.

ff{ Lira

2022.6s5z 13



A megfelelo

kivalasztasa

A Vision Express szemiivegkindalataban
tobb, mint 50 exkluziv és vilagmarka koziil
valogathat.

RAY-BAN RY1531

gyermekszemiiveg tégla-

lap formaja remekiil illik

tobb arcforméhoz is. A ke-

ret anyaga acetat, szine

barna, a szemiivegkeret rugéscsuklés. A Ray-Ban szemiivegek
hiresek kiemelked6 min&ségiikrél, stilusukrol és kényelmik-
rél. Nagyon népszerd a hirességek kérében is, tobb filmben is
el6szeretettel hordjak a sztarok. A hagyomanyos modellektél a
modern formatervezésig tobbféle kivitelben is elérhetd szamos
szemiiveg és napszemiiveg is.

SEEN SNJKO04 gyer-

mekszemiveg hatszogletd a
formaja remekil illik tobb

arcformahoz is. A keret

anyaga mianyag, szine

rézsaszin, a szemivegkeret rugéscsuklés. A Seen-termékek
minden korosztalynak szélnak, akik megfizethetd és egyszerd
termékeket keresnek. A Seen egyszer( és modern napszemiive-
gek nagy és funkcionalis gyGjteményét kinalja vonzé aron.

: v .. . »
Afot6k a Vision Express lizletében késziltek.

—
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UNOFFICIAL UNOT0042

gyermekszemiiveg kerek formaja
remekdl illik tdbb arcformahoz
is. A keret anyaga acetat, szine / \
rézsaszin, a szemivegkeret integ-
ralt zsanér. Az Unofficial termékei
olyan 18-40 éves férfiaknak és néknek ajanlott, akik szeretnek
kilonbozni masoktol, de kozben mégsem akarnak elrugaszkodni
a hagyomanyoktél. A szemivegek mind formaban mind szin- és
anyagvalasztasban dacolnak a konvencidkkal. Telitett szinek,
innovativ és minGségi anyagok és nyomtatott acetat jellemzi
6ket, amiket mind a kifut6 ihletett.

UNOFFICIAL

UNOTO0045 gyermek-

szemiiveg piléta formaja

remekdl illik tdbb arcformahoz

is. A keret anyaga rozsdamentes

acél, szine kék, a szemivegkeret integralt zsanér. Az Unofficial
termékei olyan 18-40 éves férfiaknak és néknek ajanlott, akik
szeretnek kiildnb6ézni masoktél, de kozben mégsem akarnak
elrugaszkodni a hagyomanyoktél. A szemiivegek mind forméaban
mind szin- és anyagvalasztasban dacolnak a konvenciékkal. Teli-
tett szinek, innovativ és min6ségi anyagok és nyomtatott acetat
jellemzi 6ket, amiket mind a kifuté ihletett.

UNOFFICIAL

UNOK5041 gyermek-

szemiiveg pant6 formaja {

remekdl illik tdbb arcformahoz

is. A keret anyaga acetat, szine

kék, a szemiivegkeret rugés

csuklés. Az Unofficial termékei olyan 18-40 éves férfiaknak és
néknek ajanlott, akik szeretnek kiilonbdzni masoktél, de kézben
mégsem akarnak elrugaszkodni a hagyomanyoktél. A szemive-
gek mind formaban mind szin- és anyagvalasztasban dacolnak a
konvencioékkal. Telitett szinek, innovativ és min&ségi anyagok és
nyomtatott acetat jellemzi 6ket, amiket mind a kifuté ihletett.



KENYERES BIRTOK HAMBURGEREZ0

A Kenyeres Birtokon felélesztik az évszazados hagyomanyokat, azt a fajta organikus tartasmoédot, melynek készénhetéen a
szirkemarha kizaro6lag a legeld természetes, kezeletlen flféléit, valamint gyogy- és fliszerndvényeit fogyasztja egész év-
ben. Es ezzel el is arultuk a legnagyobb titkot, hogy miért olyan kivalé a sziirkemarha hdsa. Az ok tehat a természetességben
rejlik. E faj akkor érzi j6l magat, ha haboritatlanul jarhatja a rénasagot, ha zavartalanul legelheti azt, amihez éppen kedve van
évszaktol fuggetlenil. Az igy nevelt és szabadon tartott allatok prémium élelmiszereket biztositanak szamunkra. Az extenziv
legeltetésnek kdszonhetéen a mar feldolgozott termékeik izében is megjelennek a birtokukon taladlhaté gyogy- és flszer-
névények. A magyar sziirke hisa tébb egy marhahusnal! A Kenyeres Birtok sziirkemarhai a legjobb kérilmények kézott, 6si
természetliknek tokéletesen megfelelve, félig vadallatként, tébbszaz hektaron szabadon vandorolnak a Gemencben és a Duna
mentén, és csak hagyomanyos, természetes taplalékot fogyasztanak. Félig vad, aktiv életmodjuk és természetesen lassd nove-
kedésiik miatt hasuk alacsony zsirtartalmd, rendkivil tartalmas, izik kilénlegesen karakteres.

FIGYELNEK AZ EGESZSEGRE!

kentett

Mostantol gluténmentes, szénhidratcsok
buciban is kérheted kedvenc burgeredet!

FONTOS TUDNIVALOK AZ UJ BUCIROL:

- gluténmentes )
- tejmentes (minden nemd allati eredetd

tejmentes-tejfehérje mentes)
— ketogén diétaba beilleszthetd (11 g Ch/db)

_ szénhidratcsokkentett
- szbja- és kukoricamentes

‘——w-m
/_/ —;_',ﬁ\_

' ¥
- [kewveres| | [kewveres
: Bintok \_ Biuak

VANDOR IANDOR
MAGYAR MAGYAR
SZURKEMARHA SZURKEMARHA
CSEEGE SLIITOTT KIS CSpGS STARITOTT Hiis

Tudjatok, hogy nalunk mi az isteni
burgereink titka?

EoA, Sy
A mindségi magyar B s - .“"',A',
szirkemarhdabol készilt egyedi oy = e 5
fiiszerezésii friss huspogdcsa és persze &, 100%
a szeretet amivel nektek 9 s o
készitjuk! ot -
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