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Tünde, Monor
Pizsama: Tesco

A kép a Market Central Ferihegy Praktiker barkácsáruházban készült,  
a képen látható termékek itt vásárolhatók meg.

Adventi
KÉNYEZTETÉS
A téli Kónapok és az �nnepek előtti kész�lődés 
Pegviseli szeUvezet�nket� aPi bőU�nk|n� Kajunkon 
is látszik. (nnek elkeU�lése éUdekében t|lts�k ezeket 
a sz�Uke Kétk|znapokat �nnepléssel� .én\eztess�k 
test�nket-lelk�nket� Kog\ a kaUácson\Ia alatt és a 
vendégváUás k|zben is Uag\ogKassunk� kív�l-bel�l.

A szőlőmag természetes 
polifenolforrás. A polifenolok 

anti-oxidáns hatású vegyületek, 
amelyek hozzájárulnak a bőr egészsé-

gének megőrzéséhez. Pozitív hatása lehet 
a vérkeringésre, rugalmasabbá teheti az 

érfalakat, segíthet megelőzni a meszesedést. 
Hatékonyan befolyásolhatja a vér koleszte-
rinszintjét, gátolva a szívbetegségek 
kialakulását. Stresszoldó és nyugta-
tó hatása lehet, emellett erősítheti 

az immunrendszert is. Keresd a 
!ock kékszőlőmag termékeit 

az üzletekben!

TUDTAD?

az üzletekben!

rinszintjét, gátolva a szívbetegségek 
kialakulását. Stresszoldó és nyugta-
tó hatása lehet, emellett erősítheti 

az immunrendszert is. Keresd a 
!ock kékszőlőmag termékeit 

alverde  
bronzosító  
matt púder 

1699  Ft 
dm

trend !t up  
Easy  Speedy 
körömlakkok 

399  Ft dm

trend !t up  
Dip it 

Perfect Wing  
szemhéjtus 

849  Ft dm alverde  
color care  
ajakrúzs  

999 Ft dm

trend !t up  
Everlasting 

Matte folyékony 
ajakrúzs  

1199  Ft dm

alverde  
Elegant Style 

ajakrúzs  
1299  Ft dm

s-he colour 
style Ultra 

Matt  
ajakrúzs 

1199 Ft dm

alverde Pure 
Shine ajakfény 

1399  Ft dm

alverde  
Volume Boost  

szemöldökstift 
1099  Ft dm

trend !t up  
Nude Mood  

szemhéjpúder-paletta  
1999  Ft dm

Levendula és rózsa  
fürdőkosár Tesco

dmBio adventi 
kalendárium 
teaválogatás,  
45 g 1499  Ft dm

trend !t up adventi 
kalendárium 14 999  Ft dm 

ebelin adventi 
kalendárium 6499  Ft dm 

Balea adventi kalendárium 
9999  Ft dm !ock kékszőlőmag és 

-bogyóhéjtabletta;
kékszőlőmag�mikroőrlemény 
és kékszőlőmagolaj, Müller

alverde 



KALANDOR-KIDICHI

Kinek ne jutott volna már eszébe, 
milyen jó volna a karácsonyt és a 
szilvesztert valahol távol, a trópusokon 
eltölteni? Fenyő helyett pálmafák és 
napsütés, miközben mégis megéljük 
az ünnepek varázsát, hiszen arról 
nem akarunk lemondani, csak 
elszöknénk a télből a nyárba. Ez a 
hangulat inspirálta adventi kalandor 
kávénkat, amely Zanzibárra repít 
minket a havas Németországon át.
A kávé limitált kiadású, november és 
december között elérhető kávézónkban!

Krisztina, Budapest
Kabát: Tesco
Felső: Tesco
Szoknya: Tesco
Csizma: 16 995 Ft CCC

Lajos, Budapest
Kabát: L.C. Waikiki
Pulóver: LC Waikiki
Nadrág: LC Waikiki
Cipő: 19 995 Ft CCC

Anna, Budapest
Sapka: LC Waikiki
Kabát: Tesco
Nadrág: Tesco
Cipő: 11 995 Ft CCC

Helyszín: Cafe Frei Vecsés

Zanzibári gyömbéres 
mézeskalácslatte

32022. tél 32022. tél
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CSODÁK a család    legkisebb tagjainak
A kisgyermekek szemének csillogása mellett az összes karácsonyi fény elhomályosul. 

Minden sz�lő szíve Pelegséggel telik Peg� aPikoU látja� Kog\ g\eUPeke izgatottan váUja 
a kaUácson\t. A legnag\obb boldogság� Ka sikeU�l |U|Pet szeUezni eg\ apUó csePetének. 

)ontos� Kog\ Pinden g\eUPeknek jusson eg\ kis kaUácson\i csoda� Ka PegteKetj�k� 
segíts�nk azoknak� akiknek Pásképp neP jutna ajándék.

A MaUket &entUal )eUiKeg\ UePek leKetőségeket kínál az ajándékok 
|sszeg\ĬjtéséUe� leg\en szó apUóbb vag\ akáU nag\obb ajándékUól.

3db-os 
nyálkendő 

2795  Ft C&A

3db-os bébiszett 
5995  Ft C&A

3db-os kislányszett 
5995  Ft C&A

3db-os 
kislányszett 
5995 Ft C&A

Kezeslábas 
2995  Ft C&A

100% pamut 
kezeslábas 

2995  Ft C&A

Looney tunes 
zenélő babajáték 

Pepco

Alex T. Smith: 
A kisegér, aki
karácsonyra

hazatalált
Líra

Plüssjátékok 
Csőrike, Taz, 
Tapsi Hapsi

 Pepco

Csőrike �
csörgő 
Pepco

Louisa May Alcott: 
A valóra vált álom

Líra
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a család    legkisebb tagjainak

!eszélő 
papagáj

Pepco

!eszélő 
hörcsög 

Pepco
Clementoni Baby Lackó 
szavak és ölelések plüss 

6+ hónap Tesco

500 db-os puzzle 
Harry Potter Pepco

Beatrix Potter: 
Boldog karácsonyt

Nyúl Péter! Líra

Ned Taylor: 
Karácsony 

éjjelén
hangoskönyv

 Tesco Jennifer 
Coulmann: 
Az igazi 
ajándék Líra

Enchantimals királyi 
medvepár  Pepco

Baby Born 
lánytestvér 

Müller

Toy Place 
Fésülhető baba 

Müller

Játékbaba 
Pepco

)áték babafej 
Pepco

Glitzeez 
kutyasétáltató 
babakészlet 
Tesco

MAGIC MIXIES 
Varázsbogrács  Müller

Kiddyscooter Muuwmi 
Roller Müller

Fa-Schauma-
Vademecum Kids 

ajándékcsomag Tesco

Dinoszaurusz 
Pepco

Piatnik Tick Tack 
!umm társasjáték 

Tesco

Kroko Doc 
Müller

1endőrautó Pepco

Traktor Pepco Silverlit YCOO N’Friends Robo 
Heads Up fürge háziállat-robot 

érintésvezérléssel Tesco

Hoarders 
Télire való 
társasjáték 

Tesco

Piatnik Activity 
,y First társasjáték 

Tesco

Piatnik Catan 
telepesei 

társasjáték 
Tesco

LEGO® DUPLO® 
10955 Állatos vonat 

Tesco

LEGO® Star Wars™ 
75321 Razor Crest™ 

,icroƥ ghter Tesco
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AJÁNDÉKÖTLETEK
Zéläėġäläúítő

Az ajándékozás sokszoU Iejt|Uést okoz kaUácson\ előtt. 9annak 
spontán ajándékozók� akik Pegveszik aPi elősz|U a kez�kbe akad 
és vannak olyanok, akik gondosan megtervezett listával vágnak 

neki az ajándékbeszeUző k|U~tnak. %áUPel\ik csopoUtba is taUtozol� 
egészen biztos� Kog\ tudsz választani ebből a Uengeteg ajándék|tletből� 

Pel\et a MaUket &entUal )eUiKeg\ �zleteiből g\Ĭjt|tt�nk |ssze.

1. Guess Seductive 1ed EdT nőknek 10 999 Ft dm
2. ACQUA DI GIO edp  Müller
3. GUCCI BLOOM eau de parfum 100 ml Müller
�. Pepe )eans !right EdP nőknek �0 ml 8 499  Ft dm
5. Lancome Trésor Eau De Parfum Müller
6. #iesel +overdose EdP nőknek �0 ml 20 999  Ft dm
7. Gucci Guilty eau de toilette Müller
8. Hugo !oss Hugo ,en EdT férƥaknak �� ml 19999  Ft dm
9. Versace Eros  EdT férƥaknak �0 ml 17 999  Ft dm
10. Ferrero Rocher Tesco

1
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6

7

8
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1. 9iaja ,en ajándékcsomag Tesco
2. alverde Pfelegeduschen ajándékcsomag 1699Ft dm
3. alverde 6ohlfühl 6inter ajándékcsomag 2299 Ft dm
4. alverde ,ini ajándékcsomag 899 Ft dm
5. !alea Happy 6inter ,orning ajándékcsomag 2299Ft dm
6. !alea SeelenV�rmer ajándékcsomag 2999  Ft dm
7. !alea mini ajándékcsomag 2199  Ft dm
8. alverde Glitzer ajándékcsomag 3499  Ft dm
9. �nnepi plédek Pepco
10. Steppelt pléd Trilobit 140x200 JYSK
11. Díszpárna Nidhug 45x45 JYSK
12. Díszpárna Krona 45x45 JYSK
13. KesztyĬ Pepco
14. Dán süti 454 g Tesco
15. Sütitároló Spodumen tetővel JYSK
16. Lámpás Harmond JYSK
17. ,inges Origins !rasil szemeskávé fahordóban 2�0 g Tesco
18. Basilur Oriental Collection Tesco
19. !asilur Teakönyv 100 g Tesco
20. +ábtörlő Cinnober JYSK
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VENDÉGVÁRÁS
Karácsonyi

A karácsony gondolata mindenkit melegséggel tölt el. Ha becsukjuk a  
szemünket, szinte érezzük az fenyő és a finom ételek illatát. Narancs, fahéj, 
szegfűszeg keveredik a levőben vaníliával, porcukorral és boldog nevetéssel.

Ebben az időszakban jól esik, ha össze tud ülni a család egy finom vacsorára, 
aminek elkészítéséhez érdemes mielőbb beszerezni a minőségi alapanyagokat és 
megálmodni, hogyan szeretnénk idén díszíteni az asztalt. Mindezek összehan-

golása egy csodás ünnepi varázslat, ahol a család minden tagja jól érzi magát.

Világító 
karácsonyi falu 

Praktiker

Gyertya 
Andalusit 
 fenyőfa- 

LED 
JYSK

Szarvasmintás 
tányér Praktiker

Szarvasmintás 
bögre Praktiker

Bambuszdeszka 
Pepco

Figurás porcelán- 
bögre Praktiker

Angyal 
Nornerne 

szürke JYSK

Kerámiabögre 
325 ml, 

téli mintával 
Praktiker

Paul Hollywood:
Piték és felfújtak

Karácsonyi mintás 
tányéralátét 3-féle modell 

43,5X28,5 cm Praktiker

Sütimintázó 
henger Pepco
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1. dmBio adventi almakarika étcsokoládéval, 90 g 1499 Ft dm
2. dmBio adventi almáspités crunchy, 500 g 1799 Ft dm
3. dmBio adventi vaníliás kifli 100 g 1299 Ft dm
4. dmBio étcsokoládé- cseppek, 100 g 649 Ft dm
5. dmBio hántolatlan mandula, 200 g 2099 Ft dm
6. dmBio kókuszliszt, 300 g 829 Ft dm
7. dmBio Mézeskalácsház-ajándékcsomag 7499 Ft dm
8. dmBio mandulakrém, barna, 100% mandulából, 250 g 3199 Ft dm
9. Szalvéta Akvamarin vegyes JYSK
10. Dekor manó álló 50 cm Praktiker
11. Gyertya Ammonit  dekorációval, fehér JYSK
12. Dekorációs fenyőfaszett Sleipner zöld JYSK

Mécsestartó 
OTER-dekorációval 

JYSK

Karácsonyi manó 
Soussurit JYSK

Dekorációs 
vílágító 

karácsonyfa 
Praktiker

1 2 3 4 5

6 7
8 9

10

11

12
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BÚCSÚZZUNK
stílusosan az óévtől!

A szilveszteri koccintással 
mindig visszaemlékezünk az 
elmúlt évre. Eszünkbe jutnak 
a jó és kevésbé jó pillanatok, 
számot vetünk, hogy mit tettünk 
magunkévá a tapasztalatokból 
és  természetesen reménykedve 
néz�nk a j|vő év Ielé és bízunk 
abban, hogy mindenkinek a 
legjobb dolgokban lesz része. 
%~cs~zzunk stílusosan 
az óévtől� 

Gancia Asti 
édes olasz 

pezsgő �,�� 
0,�� l Tesco

BB Spumante 
édes, illatos 

minőségi 
pezsgő 0,�� l 

Tesco

Freixenet 
Cordon 
Rosado 

Seco Cava 
rosé, 

száraz, 
minőségi 

pezsgő 
��0 ml 

Tesco

Gancia Prosecco 
száraz olasz 

habzóbor 11,�� 
0,�� l Tesco

Mionetto 
Prosecco 
DOC Tre-
viso Brut 
pezsgő 
��0 ml 

Tesco

Mionetto 
Prosecco 
Rosé DOC 

Millesimato 
Extra Dry 

különlege-
sen száraz 

rosé pezsgő 
��0 ml 

Tesco

Törley 
alkoholmen-

tes édes 
fehérborból 

készült habzó 
ital ��0 ml 

Tesco

Törley al-
koholmen-

tes édes 
roséborból 

készült hab-
zó ital ��0 

ml Tesco

Törley 
Gála Sec 
száraz, 
fehér 

pezsgő 
0,�� l 
Tesco

Törley 
Fortuna 

édes, 
illatos 

minőségi 
pezsgő 

0,�� l Tesco

Pink kalap 
Tesco üzletsor

Freixenet 
Cordon 

Negro Brut 
Cava fehér, 

brut, 
minőségi 

pezsgő 
��0 ml 

Tesco

Henkell Trocken 
száraz minőségi 
pezsgő ��0 ml 

Tesco

Mionetto 
Prosecco Prosecco Prosecco Prosecco 
DOC Tre-
viso Brut 
pezsgő 
��0 ml 

Mionetto 
Prosecco Prosecco Prosecco 
DOC Tre-DOC Tre-
viso Brut 
pezsgő 
��0 ml 
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stílusosan az óévtől!

Tünde, Monor
Pink kosztüm: Waikiki
Felső: Tesco
Csizma 19 995 Ft CCC

Krisztina, Budapest
Overall: H&M
Cipő: 19 995 Ft CCC

Lajos, Budapest
Pulóver LC Waikiki
Nadrág LC Waikiki
Cipő: 21 995 Ft CCC

Anna, Budapest
Felső C&A
Szoknya LC Waikiki
Cipő: 11 995 Ft C&A

Waikiki

CCCCCC

Csillámos felső 
LC Waikiki

Clockhouse 
szoknya 5995 Ft 

C&A

Clockhouse 
felső 5995 Ft 

C&A 

Clockhouse ruha 
9995 Ft C&A

Flitteres ruha 
LC Waikiki

Szatén női ruha 
LC Waikiki

Glitteres 
táska 

6995 Ft 
C&A

Glitteres öv 
5995 Ft C&A

Férƥ pulóver 
LC Waikiki

Férƥ ing 
LC Waikiki

Selyem- 
szoknya
9995 Ft 
C&A

Alkalmi ruha 
LC Waikiki
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Főleg gyerekeknek 
megfelelő alternatíva 
a horgászat bemuta�
tására, kipróbálására, 
mert 1�1 snecivel, 
vagy szebb dévérrel 
kezdődik minden, 
hogy beleszerethes�
senek ebbe a remek 
hobbiba. 

Az $-�1'É..�R7<$ 
egy olyan nagyszerĬ aján�
dék, amit bármire fel tud 
használni a tulajdonosa.

1212

Az É/(7+į, +$/$/$.� 3�R1�. bármelyike tökéletes 
ajándék lehet akár horgászó gyermekeknek, de akár felnőttek�
nek is. Az igényes grafikával megnyomott, valós méretĬ halak 
a horgásztanyák és vízparti nyaralók vicces kiegészítőjeként 
szolgálhatnak. Ha nem sikerült halat fogni, akkor a párnákkal 
pózolva is vidám képek 
készíthetők. 

621,. ;7R$&72R &$R3 .,7
A Sonik Carp Kit egy minden igényt kielégítő készlet azon 
horgászoknak, akik szeretnék élvezni a félteleszkópos kivitelĬ 
horgászbotok minden kompakt előnyét. ,ost megtehetik egy 
komplett összehan�
golt szett keretében.

A teljes csomag 
tartalmaz 2 7Tractor 
botot, 2 7Tractor 
orsót és egy 2 részes 
nyéllel rendelkező 
�2Ś�os bojlit merítő�
hálót. 

621,. ;7R$&72R &$R3 .,7

HORGÁSZFELSZERELÉS

Közeledik a karácsony és szinte 
Pindenkinek vannak KoUgász isPeUősei.
Meglepnéd párodat, barátodat, 
horgásztársadat, de nincs ötleted vagy nem 
pecázol, esetleg nem tudod, mi hiányzik 
a horgászládájából? A Pecapláza remek 
kaUácson\i |tletekkel segíti a Peglepetést.

1(#GE,O-KE8 KO,!( S�Tċ 
�S P|1O+� Pecapláza
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 – interjú Dragomán Györggyel

Az omlettreceptnek 
dzsesszritmusban kell szólnia
– Főzést tervezgetni szinte jobb, mint főzni, 
írod új könyved előszavában. Mi a helyzet a 
receptírással? Mennyi ideig tervezed, főzöd 
fejben a szöveget? 

– Egészen úgy megy ez, mintha novellát 
írnék. Vannak hirtelen sült receptek, amiket 
azonnal le tudok írni; mondjuk, volt egyszer 
egy barackos-kakukkfüves sült zabkása 
reggeli, amit futás közben találtam ki, aztán 
hazajöttem, elkészítettem, megírtam. 
Aztán persze eltettem aludni a receptet, 
és még párszor kipróbáltam, és csak aztán 
publikáltam, de inkább az a jellemző, hogy 
évekig gondolkozom magán az ételen 
is, aztán még egy csomót a megíráson. 
Vannak kis kudarcok, elakadások, hosszabb 
megtorpanások. A bárányƦekkent már vagy 
négyszer nem tudtam megírni, de most 
az új könyvben végre benne van, és végre 
olyan, amilyennek lennie kellett.

– Ennek a könyvnek az anyagát mennyire 
tervezted meg? Értek váratlan meglepetések, 
felfedezések az írás során?

– Ahogy a Főzőskönyv, ez is a kony-
hám teljességét mutatja be, ugyanúgy a 
mániáim és kísérleteim vannak benne, mint 
abban, úgyhogy azt is mondhatnám, hogy a 
két könyv édestestvér, kiegészítik és támo-
gatják egymást. �rok konyhai eszközökről, 
vannak benne előtelek, főételek, levesek, 
desszertek és fagylaltok, kenyerek, tészták.
Ebben is vannak a főzéshez kapcsolódó 
egyéb írások is, regényrészletek, vala-

mint novellák és rövid esszék, ezeknek 
a többsége nem szerepelt még soha 
kötetben. Humoros és játékos írások is 
kerültek bele, és aki elolvassa, hogy is 
kell igazából krumplit hámozni, az biz-
tos, hogy nem vesz ezután úgy a kezébe 
burgonyát, hogy ne gondoljon közben 
obszidiánra és angolnabőrre.  

– Érzékelsz változást a receptek stílusában 
vagy módszertanában?

– Az egyik legnagyobb meglepetés 
az volt, hogy megtaláltam a gépemen 
az első receptjeimet. Ezeket még az 
Eötvös-kollégiumban a faliúságra írtam, 
„Gasztronóm” álnéven húsz évesen. 
Akkor még titkos író voltam, és az első 
regény írásának a küzdelmei valahogy 
teljesen kitörölték az agyamból írói 
életemnek ezt a szakaszát. Izgalmas 
élmény volt látni, hogy már akkor is a 
Főzőskönyv stílusában írtam recepteket, 
olyan odaadással, mintha novellát írnék, 
úgyhogy mutatóba egy ilyen írás is bele-
került az µj könyvem bevezetőjébe. Azt 
hiszem, nyugodtan mondhatom tehát, 
hogy a stílusom konzisztens, de közben 
legalább változatos is, mert nincs egyet-
len jól bevált formulám: minden étel 
megkívánja a maga ritmusát és formáját, 
az omlettreceptnek például dzsesszrit-
musban kell szólnia, a gyógyító gyors 
leveskének pedig a féltő aggodalom 
hangján. 

– Evésre em-
lékezni szinte 
jobb mint enni. 
Megint tőled 
idézek. A nagy 
evésnél az 
ételeken kívül 
számít a társa-
ság és a helyszín is? Melyik volt az utolsó 
nagy evésed? 

– Számít persze, és utána nagyon jó 
rá emlékezni, már rövid távon is. Most 
jöttünk haza Rómából, ahol teljesen 
véletlenül belebotlottam egy zseniális 
vendéglőbe a Copped£ negyedben. (de 
turisták csak elvétve tévednek, ők is rit-
kán jutnak tovább a Békák Kútjának fan-
tasztikus, tortaszerĬ villákkal körülevett 
terénél, és minden annyira jó volt, hogy 
kétszer visszamentünk és végigettük a 
teljes étlapot, közben olaszul tárgyaltam 
a pincérekkel arról, hogy mit, hogyan és 
milyen sorrendben érdemes megkóstol-
ni, miközben zsongva zajlott körülöttünk 
a mediterrán élet. A pigolinak nevezett 
csodás pizzaszendvicsek élményét még 
sokszor fel fogom idézni, amíg tökéletes-
re ki nem gyakorlom, és a paradicsomos 
rakott padlizsánjuk, a parmigianájuk 
is olyan volt, hogy örülök, hogy mégse 
tettem bele a mostani kötetbe a saját 
receptemet, mert µgy tĬnik, még ennél is 
jobban meg kell majd adnom a módját. 

+Regǥ "ƑFos

Decemberi 

KÖNYVAJÁNLÓ
1. Vámos Miklós: Palackposta Líra 
2. Grecsó Krisztián: Valami népi Líra
3. Rachel Burton: Könyvesbolti karácsony Líra
4. ,ara Cappelletti: +egendás karórák Líra
5. Stéphane Garnier: Élj úgy, mint James Bond Líra
6. A. Godefroy: �lj µgy, mint Coco Chanel Líra
7. Francis Duncan: Gyilkosság karácsonyra Líra
8. ,aria Pettersson: Fantasztikus nők Líra
9. Kiss Noémi: Karácsony a Dunán Líra

1. 2.
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LIPÓTI 
PÉKSÉG

A Market Central Ferihegyen a vásárlók nagy 
örömére nemrég megnyitotta kapuit a Lipóti 
Pékség. A Lipóti Pékséget Tóth József Péter 

alapította 1992-ben. Ma is ő a cég tulajdonosa és 
vezetője. Az alapítás évétől napjainkig a Lipóti 

Pékség egy igen közismert márkanévvé vált.

�,E -�H|-8 EG8S9E1ī �1V, hogy miért válasszuk a Lipóti 
Pékséget a mindennapokban?

• ,ert több, mint �0 év szakmai tudását egy termékbe 
csomagolva adjuk át Önnek.

• Mert hiszünk a hagyományos alapanyagok és a kézzel 
készített termékek erejében.

• Mert nálunk tµEE, mint ��0�Iéle termékEől választhat 
kedvére.

• ,ert mi a minőséget választottuk. #öntsön �n is e 
mellettʖ� 

• ,intaboltjainkban ƥ nom, minőségi Julius Meinl kávét 
kínálunk vásárlóinknak. Elfogyasztása mellé ízlése 
szerint válogathat széles péksütemény-választékunk-
ból.

• A szendvicseket helyben készítjük friss alapanyagok 
felhasználásával, hogy a nap minden pillanatában 
rendelkezésre álljanak fogyasztóink számára.

• +ipóti tejtermékeinket kiváló minőségĬ alapanyagok�
ból készítjük. Tünde, Monor

Sál: KIK
Kabát: Tesco
Farmer: Tesco
Cipő: 7 995  Ft CCC

14



1. ATOMIC Savor Visor Stereo felnőttsísisak Unisex 59 990 Ft Intersport
2. ATOMIC Savor Visor Stereo felnőttsísisak Unisex 64 990 Ft Intersport
3. Luhta Galt SMU női kapucnis síkabát 99 990 Ft Intersport
4. Luhta Diskarla LG SMU női softshellnadrág 59 990 Ft Intersport
5. McKinley Yalata-Yadina női aláöltözetszett 16 990 Ft Intersport
6. Salomon Performance sízokni Unisex 5990 Ft Intersport
7. McKinley Safine Blair II síkesztyű 14 990 Ft Intersport
8. Reusch Snow Desert GTX felnőtt síkesztyű 24 990 Ft Intersport
9. Spyder Bandit Half Zip férfi hosszúujjú felső 34 990 Ft Intersport
10. Columbia Centerport II Jkt férfi síkabát Omni-TECH 89 990 FtIntersport
11. Helly Hansen HH Comfort Dry férfi aláöltözetszett 29 990 Ft Intersport
12. ATOMIC Black Heaven női alpin síléc 119 990 Ft Intersport
13. ATOMIC Redster TR allmountain síléc unisex 119 990 Ft Intersport

14. Nikwax Softshell Impregnáló ápolószer 4190 Ft Intersport
15. Nikwax Nubuk& Suede Proof 2490 Ft Intersport
16. Nikwax Tech Wash-TX.Direct impregnáló és mosószer 6290 Ft Intersport
17. Nikwax Down Wash mosószer 300 ml 3990 Ft Intersport
18. Collonil Carbon Pro impregnáló spray 4990 Ft Intersport
19. McKinley Viviana III AQX női téli csizma 29 990 Ft Intersport
20. ATOMIC Hawx Magna 85X W női sícipő 89 990 Ft Intersport
21. ATOMIC Hawx Magna 90X férfi sícipő 89 990 Ft Intersport
22. Columbia Fairbanks férfi téli cipő 49 990 Ft Intersport
23. Columbia Bugaboo IV Pant férfi sínadrág 49 990 Ft Intersport

2022. tél 15

Legyen szó a lenyűgöző kilátásról, a csípős téli levegő beszippantásáról vagy 
a következő sífutásról, a téli sportokban van valami, amitől az emberek életre 
szóló élményeket kapnak. A hideg időben végzett tevékenységek, mint a 
síelés, a snowboardozás és a korcsolyázás, mind nagyszerűek a testnek és 
a léleknek. A téli sportok űzése a szív- és érrendszeri egészség javításának 
egyik legizgalmasabb módjai, és ami a legjobb az egészben, nem is érzed majd 
kemény munkának. 

TÉLI SPORTOK

1
2

4

3

12

13

7

8

9

4

11

5

6

2019

21

23

22

14 15 16 17 18



IMPRESSZUM
Kiadó: MARKET CENTRAL FERIHEGY
Kivitelezés: Régió Lapkiadó Kft.
 Telefon: 06-29/412-587
 E-mail: info@regiolapok.hu
Főszerkesztő:  Vladár Beatrix 
Haj: Tina Reiner Lázár 
Smink: Ilko Zsófi a Make Up Artist 
Címlap és modellfotók: Boldog Ati
Tördelés: Hajnal Hédi
Helyszín:  Market Central 

Ferihegy bevásárlópark
A fotózás előkészítéséhez a helyszínt 
a Praktiker biztosította.
A kiadványban szereplő árak tájékoztató jelle-
gűek, az árváltoztatás jogát fenntartjuk! 
Az oldalakon feltüntettet termékek csak a készlet 
erejéig kaphatók. Az esetleges nyomdai hibáért 
felelősséget nem vállalunk.

NYITVATARTÁS:
Hétfőtől szombatig: 10–20 óráig • Vasárnap: 10–18 óráig
TESCO: hétfőtől vasárnapig 6–22 óráig
Az egyes üzletek nyitvatartása ettől eltérő lehet. Kérjük, hogy bevásárlóparkunk 
felkeresése előtt tájékozódj a https://marketcentral.hu oldalon.

MARKET CENTRAL FERIHEGY bevásárlópark 
2220 Vecsés, Fő út 246–248. 
Telefon: dr. Györkő Krisztina +36-30/263-3963
E-mail: info@marketcentral.hu
Honlap: www.marketcentral.hu

Gépjárművel érkező vásárlóinkat 

1550 
FÉRŐ-
HELYES

 ingyenes 
parkolóval 
várjuk!

Környékbeli modellek jelentkezését várjuk: modell@marketcentral.hu


