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Make Up Factory Eye
Colors szemhéjfesték
Miiller
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i Beckham
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._" man parfim
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Tavasszal fe-

lejtsd el a nehéz
flszeres illatokat, he-
lyettiik valassz egy friss,
viragos, puderes illat-
kompoziciét, hogy
igazan mend
lehess!
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Elébujtak az elsé napsugarak. Make Up Factory

2 . 5 .q Mat Eye Shadow
A’I.)or’unk szzfzte sz.om_]az‘zk @ meg- |- czemhéjfestek
ujulasra, mint minden ilyenkor.  Miiller

Szerencsére kozmetikumok soka-
saga all rendelkezésiinkre, hogy
mindezt véghez is vigyiik. Es ha mar
boriink gyonyériien ragyog, akar-
csak a napsugarak, akkor johet egy
uj smink és egy friss tavaszi illat.
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kapnank, hogy hazaérve
kerti partit rendezziink,

de szorit az idé6, a Market
Central Ferihegyben mindent
megtalal, nem kell utazassal
bajlédni. Igy béven marad idé
a kerti parti elo6készitésére.
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Laci, Monor

kabat Tesco

ing Kik

farmer 5990Ft C& A

Rira, Monor
kabat Tesco
ruha+poloé Tesco
leggings Kik

cip6 4890Ft CCC

Baldss, Monor
farmerdzseki
6995Ft C& A4
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cip6 Lasocki young
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kosztiim Tesco
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Dr. Orloczi Laszl6 A Kertésznaplo havi
0 Oga a n Kertésznaplo bontésban sorolja fol
-1990 Ft az aktualis kerti te-
/ / / endéket, kilén-kilon
kitérve a z6ldségfé-
es egeszsegesebben
lékre, a diszndvények-
re és a ndvényhazra.
Ki-ki rogzitheti benne
id6jarasi megfigye-
|éseit, megvalositott
munkait és termény-
eredményeit.

- Mindenki ismer aléban j6 hatassal
olyan embert, aki van a kertészke-

. &s a testre é
szeret kertész- ~desatesteésa
lélekre? Ennek jartak utana

kedni. Azt 1eyqsi Mezégazdasagi
is tudjuk ésElettudomanyi Egyetem

roluk, hogy \utatdi akik szamos e targyban

mini kerti
kapa
Praktiker }

. f mianyag
bk sziiletett t?nulmarlyt,ossze- kerti talicska ‘
it L geztek a kvetkez6képpen: Praktiker ¥
3
egyenstlyo- Akik tébb idét toltenek Boldogabbak azok az emberek,
zott életet él- a novények kozott, azok akik otthonukban, kertjiik-

jobban érzik magukat emberek tarsa- ben, vagy irodajukban viragot tartanak.
R . sagabanis. A kertészkedés és mindenmas A diszndvényel javitjak a hangulatot,
mit mond ro- természettel jar6 munka mérhetéen noveli  csdkkentik a stresszel szembeni ellen-
luk a tudomadny? az embertérsaink iranti egyittérzést. allésagot, ndvelik az optimizmust.

nek. De vajon

Kira, Monor Baldzs, Monor . Klari, Monor
kabat Kik kabat Kik 3 kabat Zesco
nadrag Kik nadrag Kik 518 T . WEl Adidas pulcsi
gumicsizma Kik gumicsizma Marvel Tesco, . g F 17 990 Ft Intersport

! J Adidasn6inadrag
Laci, Monor Bt 9 790 Ft Intersport .

Champion nadrag L WA, j = == _ Skechers ngi Cip6,-j""
19990Ft Intersport N ad % . i ﬂils 990Ft _
Champion pulcsi 1 - ; = ] g g— ntersport

22 990Ft Intersport = =
Skechers cip6 s

W M
ST
23990Ft Interspors

metsz6éollo
Praktiker

elektromos
kapalégép
expert
Praktiker 3

kerti kesztyd
Praktiker

A kertészkedés 20%-kal javit-

ja a koncentraciot és a memoriat.
Ha névényekkel vessziik kérbe ma-
gunkat, az j6 hatassal van a munkank
mindségére és pontossagara.

A névényekkel végzett mun-
ka csékkenti a frusztraciot, segit
megbirkézni a negativ érzésekkel.

A rendezett, dpolt parkok kozelé-
ben élg, illetve a szépen gondozott,
nagy kerttel rendelkezé emberek-
nek jobb az altalanos egészsége.

allithato
lombseprd
e Praktiker

mini
kerti

lapat
Praktiker

flnyiro
Praktiker

sévénynyird
ollé
Praktiker

A mérsékelt fizikai aktivitas, mint a
kertészkedés, illetve a sok szabadban
toltott id6 noveli a varhato élettartamot.

A hatvan év feletti rend-
szeresen kertészked6
nék és férfiak kozott 36%
kisebb kockazattal
alakul ki demencia,
mint a nem kertész- ;
kedd tarsaiknal. ¥

flnyiré
Praktiker

-

Lol

Balint Gyorgy
Minden héten
sziiret —3990 Ft
Az amatér kertészek
mellett, akik inkadbb a
termesztéstecnikara
kivancsiak, a nové-
nyek kultdrtorténete
irant érdekl6dék is
oromiket lelhetik a
kényvben, hiszen a
gyakorlati tanacsok
— mellett rengeteg
kapalégép . s
rotalux érdekességet is tala-
Praktiker lunk ebben a szines,
a szerzére jellemzéen
szerethetd sti-
lusban megirt
kotetben.

mianyag
kerti talicska
Praktiker

LS

N ——

sovényvago
Praktiker

AJapan Okinawan, ahol a legtébb
100 éves ember él, minden idés em-
bernek van egy sajét kis kertje.Ez a
kutaték szerint jelent6sen hozzajarul
a hosszu élettartamhoz, mivel a kert
minden nap ad valami feladatot, ez-
altal célt a kdvetkez6 napra. A hosszu
élettartamhoz az is hozzajarul, hogy a
kertben megtermelt arut az idés em-
berek a helyi piacon értékesitik, mi-
kézben egymassal is talalkoznak, be-
szélgetnek, igy a tarsadalom fontos
és hasznos tagjanak érzik magukat.
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Kellemes
» ESTI SETAK

Finom viragillat és kellemes iddjaras, amikor mar otthon hagyhatjuk
a meleg kabatot és szivesebben maradunk tovabb ébren, ilyenkor egy jo
buli vagy egy kavé a bardtnékkel megkorondzhatja a napunkat.
Az itt lathato, egymassal jol kombinalhato ruhadarabok pedig
azonnal vdlaszt adnak a ,na jo, de mit vegyek fel?” kérdésre.

kabat
12995Ft C&4

Graceland TErArh R A bt felso |
taska i |I R A 'k, 5995Ft
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12995Ft
C&Ad

TIPP:

A Coffee Shop-
ban szamos kilén-
leges kavébol és siitibol
valaszthatsz. J6 kiindu-
lépont lehet egy esti buli
elétt, vagy akar egy

késé délutani
traccspartihoz.
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Dorci, Gydl
sotétkék ruha Zesco
cip6 Jenny Fairy
8190Ft CCC

taska Catwalk
5990Ft
Deichmann

fels6 &
4995Ft |
C&A

1

kabat

9995Ft
c&d

Dori, Pécel
sarga taska Vestar
fekete ruha

\ | 3995Ft C&d
\ | cip6 7990Ft
By Deichmann
taska Jenny Fairy
8190Ft CCC

overal 9995 Ft H&M
6 PASSZAZS

Ty
| R

T szabadsagot jelképezi idén.

Most te valasztod ki a hozzad ill6 szineket

Idén tavasszal még mindig hoditanak a pasztellszinek,

de a vidam soksziniiségbe belopakodott néhany erésebb

arnyalat, és egyre népszeriibbek a metalosan ragyogé labbe-

lik. A legnagyobb divatdiktatorok azt iize-
a». nik, hogy a legfontosabb az, hogy az

\ egész kép legyen vonzo és harmoni-
kus. igy a ciposzinpaletta a teljes

cip6 Lasocki
13900Ft CCC

valltaska Graceland
5990Ft Deichmann

1
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kézitaska 1 A e e el
23500F¢ - = = | valltaska
cce — N ¥ ,;."': Graceland
= - - if

cip6 12900Ft

Deichmann

TIPP: )

Az ugyanolyan
szind cip6 és taska mar
nem trendi. Viszont ajan-
lott olyan szinkombinacidkat
6sszevalogatni, amik egy pa-

' topanka , ; pd
Lasocki lettan mozognak és harméni-
8190Ft CCC aban vannak egymassal.

,f"l’]\"-j\- oy 5990Ft

Deichmann

cip6 Lasocki

12500Ft
cce

cip6
7390Ft CCC

kdrémcipé
7990Ft

Deichmann
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hozzdvaldk / 6 adag
Body&Future Memory szén- 3db érett avokado
savmentes gylimolcs-zoldség - 1 kézepes fej véréshagyma
Legyen sz6 turdazasrol vagy ital dicolajjal és ginkgo- Jonagold  2db paradicsom
hangulatos piknikezésrol a kivonattal 330 ml Zesco alma Tesco 1 gerezd fokhagyma
1db kigyouborka

domboldalban, csalédunk R
vagy barataink korében,
a szabadban eltéltott ido
nagyban hozzajarul testi
és lelki egészségiinkhoz.

Tarazas elétt mindig gondoljuk &t, mi

kon at egy nehéz zsakot cipelni nem
tal kellemes élmény.

Tehat legyen kénnyd, laktato és
praktikus.

¥ Avokadokrém

ker(ljon a hatizsakba, mert hossza 6ra-

kar csak néhény 6rara is érdemes
A kimenni a természetbe —nem

mindegy azonban, ilyenkor mit
vesziink magunkhoz.

A tlrazok szakacskonyve ebben probél
segiteni. Atdrazas soran elfogyasztott ételek-
nek nem csak finomnak kell lenniiik, hanem
fontos, hogy egészséges, tdpanyagban gazdag
ennivalok legyenek, amelyeket otthon kdny-
nyedén be, majd a helyszinen egysze-

rden ki tudunk csomagolni. Kilonféle
. szendvicsek és energia-snackek elké-
j szitési médja mellett, olyan receptek
| istalalhatok, amelyeket példaul egy
| erdei tlizrako helyen szabadt(izon
—bogracsban, grillen,

#.. tarcsan — készit-
diles ' hetiink el. a ey
- 1

Eon
3

.

Szentkiralyi i L
szénsavmentes -
természetes S o
asvanyviz
500 ml Tesco

Body&Future
' 100% kokuszviz

fiatal kokuszdiobol

200 ml Tesco

* Ami a legfontosabb, hogy mindig
legyen nalunk kelld mennyiségl
folyadék.

e Szendvics, ami azért nagyszer(, mert
nem kell kiildn csomagolni a hozza-
valékat, igy kisebb helyet foglal el és
azonnal fogyaszthaté.

* Gyimolcs, ami egyben oltja a szomjat is és
kivalé energiaforras.

* Nem art egy kis édesség, vagy proteinsze-
let, hogy az elveszett energiat potolja és
szinten tartsa a vércukorszintet.

* Ha mar unjuk a hagyoményos
szendvicseket, dobjuk fel egy kis
zOldségkrémmel, avokadokrém- Ir
mel, padlizsankrémmel.

Ha ligyesen csomagoltuk a |
finomsagokat, mire a tdra
végére ériink, mar nem
kell a nehéz hatizsakot E’I_:l‘
. cipelniink, hisz minden

T amit csomagoltunk
u'. elfogyott beléle.

= ] Cappy t
100%

{:?ad'- Hamé
}ZSS[":” liba és
sertesma]as
Séra -, Vecsés kdrnyékén ren- 1058 Tesco
b : eteg helyet talalhatunk
padlizsan 650¢g Tesco . geteghely Body&Future

arra, hogy kimozduljunk a sza-

Detox szén-

almalé Jana szénsavmen-
1l Tesco tes természetes
asvanyviz Tesco

mentes zoldteaital

gyombérrel, cukorral I
és édesitbszerrel !

Petrezselyem vagy koriander
1 evokandl olivaolaj
S6

Az avokadét meghamozzuk, eltavolitjuk
a magjat és botmixerrel 6sszeturmixoljuk
a fokhagymaval séval, olivaolajjal, majd
a tobbi hozzavalét apréra
vagjuk és hoz-
zakeverjuk.

avokado Tesco

Hamé
kacsa és
sertésma-
jas 105g
Tesco

RIO FRESH Green

Smoothie gyiimélcs- Eggg}/

és zoldséglé és gyii- Naran Ol i

mélcs- és zoldség- arancsie
1l Tesco

| piiré 500 ml Tesco

banan Tesco

FINOM FALATOR
HIRARMDULASHOZ

RIO FRESH szénsav- 1 .-‘;‘:

750 ml Tesco =

—

LR ETRA L M e )
e bk ey

. Finom falatok kiran-

duldshoz - Turdzok

Kira, Monor b

GTS es6kabat 8 990 Ft Intersport

Mckinley softshell nadrag 9990 Ft Intersport
Mckinley hétiszak 6 990 Ft Inzersport |
Mckinley tirabot 6 990 Ft Intersport I
Columbia taracip6 14990Ft Intersporrt .
Baldss, Monor 4
Nike szabadid6nadrag 13 990Ft Interspart
Nike kapucnis fels6 16 990 Ft Intersport
Nike p6l6 5990Ft Intersport s
Mckinley tdrabot 6990Ft Interxpart
Mckinley hétizsak 6 990 Ft Intersport

badba. Ilyen példaul a Merzse-mo-

8 PASSZAZS ' talalhato.

2 oo . L, savmentes szakdcskonyve
csar, a kornyék egyik leghaboritat- ital tobbféle 3999Ft Lira
lanabb vizes él6helye. Szamtalan gylimolcsbél natdr szendvics-
madarfaj, védett névény és mo- ~ z0ldséggel zsemle 60g
csari teknGs otthona, amely a es bazsallkom-l Tesco f
. - e s magga
Ferihegyi reptér kbzelében 330 ml Tesco -‘.

Mckinley taracipd 7 990 Ft Intersport

= __Mckinley tdrabot 6990 Ft Intersport .

. Columbia taracip6 26 990 Ft Intersport
N -—"'._'- _o—"'-

'!.

-Lacz, Monor - vy
= Columbia kapucnls kabat 34 990 Ft Intersport =

__; ~  Mckinley tiranadrag 11990 Ft Intersport ~=  Mckinley taranadrag 11990 Ft Intersport -
e Mckinley softshell kabat 16 990 Ft Intersport 3

Mckinley trabot 6 990Ft Intersport S
Zekko kendd 4990 Ft Intersport e
dC_.o‘lumb‘la‘ tdracip6 19990 Ft Intersport""':'.-.-

- -*-""-35019 e S =
i __,..--"".'-.'l F-'.____-i'
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. 2995Ft
b C&d

tdska 6995Ft C& A

felsd
6995Ft
H&M

- HETKOZNAPI
= RUHATAR

Minden noé szeretne stilusosan 6ltoz-
kodni a hétkéznapokban is. Azonban 9f§;’2§{r(‘jg}
ez nem mindig egyszerii. A stilus és
a kényelem kombindcidja kénnyedén
megualosithato ezekkel a remek da-
rabokkal. Idén tavasszal hoditanak a
fodrok, viragok, himzések és a farmer.

L |

fels6
5995Ft

Dorci, Gydl
Genesis kerékpar 159 990 Ft Intersport
! Champion p6l6 8990 Ft Intersport
Dori, Pécel i Frs Champion nadrag 15990 Ft Intersport
Genesis kerékpar /1 TR Champion kapucnis felsd
129990 Ft Intersport ._ : | ] 20990 Ft Intersport
Champion pélé B y N Adidas teremcip6 18 990 Ft Intersport

farmerruha g ' =, - ; 8990Ft Intersport
9995Ft C&A <51 2995 Ft :| ] : Ch:;ngp&c;:lleggings
- ! ntersport |
C&d : . [ Champion néi felsé S =
TU DTAD? S - 1899'30 Ft Intersport o ; = Tu DT"AD E -
farmer ‘ Asics futocipé / st B - SZAMOS ELONYE MELLETT
Ha a bevasar- 8995 Ft . | RS0 R zersport s ot % T KIEMELTEN FONTOS, HOGY:

las utan valami érde-
kességre vagysz, néhany
percre a Vecsési Market
Centraltdl talalhaté a Spotter
domb, ahol egészen kozel-

rél veheted szemigyre a

C&Ad

* A sport er@siti azimmunrendszert.
Az aktiv életvitellel és rendszeres
sportolassal —mint példaul a bicikli-
zés - erfsithetd a szervezet ellenal-
L6 képessége.

A jo idé bedlltaval egyre jobban vagyunk a szabad levegon
valo sportolasra. A biciklizés a legjobb alternativaja, ha
rovid idon beliil hosszabb tavokat szeretnénk bejarni.

le- és felszallé repi- i Toons fel)s6 Amix Exclusive Bar - S—— Amix Exclusive Bar . A'b1c1kllzesssl'rc;lwd”ldlo'alat'f 1? Lat-
l6ket. _ c&Ad dupla holland LUSIVE fehércsokolade- vanyosan ergsithetek izmaink.
LLEL B LB 2995Ft csokoladéizd protein- o o g kékusziza protein- | *Megel6ziahat és derékfajdalmakat,
' . farmer- szelet 85g Tesco szelet 85¢g mert a biciklizéssel a hat és a labak
taska nz;/drag Protein Go On! fehérje- Tesco egyszerre erGsédnek.
t -
4995Ft £ * Csokkenti a stresszt. A szabadsag
c&Ad

tartalma vaniliaizd \ 4
I PP szelet inulinnal e &/ ”

Ac toi 2 da AENY ,

és tejcsokoladéval (o 3P ),;f'

/ 1 kgg{:;g% 48 érzése és a mozgas 6rome egytt ja-
Dori, Pécel - 9790Ft - — 50g Tesco s Y% rul hozza ahhoz, hogy megszabadul-
Mickey-egeres : g cce Fehérje-snack és viz & g\ff‘/ junk a felgyilemlett fesziltségtdl
cip6 6990Ft felsS Tesco : ; _ mindig legyen nalad, ha & pr V\}‘V és gondoktol.
cipé Deicbn:‘anH farmerszo;(ntya 3 5 kglrelfpargzelzs"ra b1ndulsz - ke- Q »,5// ‘%‘: €
. B estar rékparozas kézben nagysze- t
4990Ft De"l’mf’”” iy ’*:"E £ Jenny Fairy boka- n’jzn megtelit és fe[t(gj¥t a "g{ ’
10 PASSZAZS ‘--L.___f_________ ~ e cip69790Ft CCC sziikséges energiaval. y 2019.tavasz 11
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E PECAPLAZA

s HORGASZAT HATAROK NELKUL

A tavasz kozeledtével szinte mindenki nagy izgalom-
mal és reményekkel varja a szezon kezdetét, és mar so-
kan tul is vannak az elsé hosszabb révidebb horgasz-
turan. A hideg vizben még lényegesen évatosabban
taplalkoznak a pontyok, mint a felmelegedett vizekben.
Az eddig is széles termék palettankat most ujabb felsé
kategorias markaval bévitettiik bekeriilt iizletiinkbe,
a nagy multiu Angol ,,SONIK” cég nagyhalas termék-
csaladja Az alabbi termékekkel talan megtudjuk
konnyiteni a hozzank ellatogato horgaszok
dolgat, és az iizletben dolgozo kollégak pedig
rengeteg praktikus és hasznos tandaccsal is
szivesen ellatjak a vasarloinkat.

Az SK-TEK COMPACT SLEEVE egy sokolda-
luan pakolhato, helytakarékos multi tdska,
melybe a botokat, ernyét, de még a kiegé-
szit6ket is bele tudjuk tenni. Az egymadssal
szembeforditott bot elhelyezésnek készon-
hetéen nagyon vékony profillal rendelkezik.
Nagyméretti tdvdobodorsokhoz és 50 mm-es
keverégydirtikhé6z is passzol. 32 990 Ft

ADOMINATORX a SONIK
P csucs botja! 1K szovott
Carbonszdlak adjdk
a bottest gerinces-
ségét, a spicc pedig
annak pontossdgat.
A kénnyed és mégis
erds dobdsi tulajdon-
sdgok tokéletesen
passzolnak a karcsu
blankhoz, melynek
készénhetéen alkalmaz-
kodik a modern pontyhor-
gdszat igényeihez.
39990Ft

PECAPLAZA

Market Central
Bevasarlopark

19990Ft

SONIK AVX

10000 SURF
Nagymeéretti tavdobo-
orsé kifejezetten
nagy halakhoz.
52990Ft

Nyitvatartas:
Hétfotol szombatig: 10-20 ora
Vasarnap: 10-18 oraig

IZGALMAS Hunai\szm"

A SONIK VADERX FS
egy olyan klasszikus
és elegdns nyeletéfeé-
kes orso, mely tébb-
féle felszereléshez
tokéletes vdlasztds.

- I'E_J-r- —

1 X ! L
SONIK VAI;]EI?X 8000 pontyoz6 orsét
azoknak tervezték, akik a tetszetds
kinézet mellett, min6ségi beltartalmat
szeretnének, természetesen elérhetd dr
mellett. Nydjtott tdvdobé
dobbal szerelt, mellyel
a nagy tdvolsdgok
sem elérhetetlenek.
Horgdszathoz és ete-
téshez is tokéletes
vdlasztds.

19990Ft

Kompakt kénny
és a modern
\ technika mul
" den eszkoze
'\ bennevan

a SONIK
SKS 3+1
kapds-
~ jelzében.
Visszafo-
gott, elegdns
dizdjn. Miik6dése AAA elemekkel biztosit-
haté. Most a szetthez ajandékba adunk egy
mdgneses sdtorldmpdt. 62 990 Ft

Az SBS legkedve-
z6bb drfekvésii
kész bojlija mellé
egy ajandék dipet
adunk, mely pdro-
sitdshoz tovdbbra
is nagyon kedvezd
dron lehet hoz-
zdjutni! A kivd-
lasztott bojlival
megegyezd izesi-
tésii ajdndék 3 in 1 Turbo Bait Dip (50 ml)
haszndlatdval jelent6sen megndvelhetjiik
esélyiinket a halfogdsra, kiilbn6sen abban
az esetben, ha a horgdszatra viszonylag
rovid idé dll rendelkezésiinkre.

Kiszerelés: 1 kg Méret: 20 mm 3 490Ft

THE ONE BOJLI 1 KG

Gyiimélcsés, halas jellegénél fogva
szinte minden iddjdrdsi kortilmények
kézepette kimagasloé fogdst biztosit.
Az oldédé vdltozat ajdnlott nagyobb

halsiirtiségii tavakon, mig a fétt, keményebb vdltozat-
tal akdr vadvizeket is meghdédithatjuk.
3290Ft

Kutya- és macska-

kélykék ERKEZESE

Kiskutya vagy kismacska érke-
zésekor a gazdi feledhetetlen

kozos pillanatoknak és izgalmas
idoszaknak nézhet elébe. A k6z6s
élet megkezdése elott azonban az
ujdonsiilt allattartok-

¥ nak szamos kérdésre

SG kutyakonzerv
Junior, csirke
400g 619Ft

Fressnapf

SG kutyatej- pélca tollal 799 Ft l -
p6tlo por 400g Fressnapf i = '}' . SG cicakonzerv
5999Ft i ] Babycat Mother
Fressnapf ANIO kutyajaték, 200g 799Ft

elefant

SG kutyakonzery,
babydog mother
180g 699Ft
Fressnapf

ANIO kutyajaték, medve

1599Ft Fressnapf
ktualis ajanlatunk a 10%-o0s ﬁ;‘j“
alapcsomag-kedvezmény, -
mely az 0j kedvencek (kutya,

A

macska, kisallat) biiszke tulajdonosainak
késziilt. A szérélapos kedvezmény kutyakdly-
kokon és macskakolykokon kivil a csalddba
Gjonnan bekerild, id6sebb kutyak és macs-
kak esetén is igénybe vehetd.

KUTYAKOLYOK TAPLALASA

A harmadik hétig a kutyakélykok kizarélag
tartalmas anyatejet fogyasztanak, amely-

ben megtaldlhaté minden fontos tapanyag,
vitamin és asvanyi anyag. Néha azonban nincs
lehet8ség a kutyakolykok anyatejjel torténd
taplalasara. A kutyakolyoknek mindenekel6tt
energiara, asvanyi anyagokra és fehérjére

kell valaszt talalniuk.

Fressnapf

SG kutyatap XS

Junior, barany
1kg 2599Ft 1kg 2199Ft
Fressnapf Fressnapf

SG cicatap
Babycat Mother
300g 1799Ft
Fressnapf

1599Ft

cicatejp6tlo por
300g 5499Ft
Fressnapf

SG cica tasakos
Kitten 85g 399Ft Lm
Fressnapf -
e .
"'*r"i van sziiksége. A

tdl sok eledel és

ezéltal energia felgyorsitja a névekedést és
késdbb izlleti és csontproblémak jelentkez-
hetnek. Ezen kiviil a j6 szandék ellenére sincs
sziikség vitaminpétlasra és taplalék-kiegé-
szitésre, s6t akar karos is lehet, ha a kolydk
egyébként magas mindségl tapot fogyaszt.

A kutyak tobbsége méar négyhdénapos
koréra eléri végleges testsilya felét, és ezt
a novekedési tempot tartja legaldbb az elsé
életév végéig. A nagyobb test( fajok pedig
akar 18-24 hénapos korig ndvekedhetnek.
Idealis esetben a nagy testd fajtakat 18 hona-
pos korig (a nagyon nagy test(eket akar két
évig is) nagy test( fajoknak kinalt, speciélis
kolyokeledellel kell taplalni.

SG kutyatap
Mini Junior, csirke

SG kutyatap
Medium Junior,
csirke 1kg 2199Ft
Fressnapf

ANIO cicajaték,

L

PB paszta
Babycat
Mother
100g
1899Ft
Fressnapf

")

SG snack Kitten
75g 899Ft
Fressnapf

Fressnapf

SG cicakonzerv
KittenHS
200g 399Ft
Fressnapf

MACSKAKOLYKOK TAPLALASA

Az els6 hetekben és hénapokban rendkiviil
fontos a kélyokmacska megfelels eledellel
torténd taplalasa.

Ha az anyaéllatnak kevés a teje, vagy a
macskakolyok elarvult, akkor a kismacskat
specialis macskatapszerrel kell etetni. A
macskakolyok életének negyedik és nyol-
cadik hete kozott a folyékonyroél a szilard
taplalékra torténd lassu attérés megy végbe.
A kismacskak elkezdenek érdeklddni anyjuk
talkdja irdnt, és egy ideig felvéltva fogyaszta-
nak anyatejet és szilard taplalékot, mikoz-
ben az anya tejtermelése egyre csdkken.
Nagyjabol a hatodik és a tizedik hét kdzott a
kismacska teljesen atéllithaté kdlyokeledelre.
Az allatnak sok kis adagra van sziiksége, a
nap soran egyenletesen elosztva. Lehetfség
szerint eltérd llagy, izG, alakd és szind tapla-
Lékkal kell kindlni, hogy a kismacska késébb
Lehetéként” ismerje fel a kiilonb6z6 fajtajd
taplalékokat. A kordn megismert véltoza-
tossdggal megel6zhetd, hogy a felnétt llat
valogatos legyen.
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Konyvajanlo

Minél tobbet olvasol, anndl szinesebb
lesz a vildg koriilotted! Ugye ismerds

az uj kényvek illata? Lépj dt egy masik
dimenziéba, hiszen ha a kezedbe veszel
egy kényvet, kitdrul elétted egy uj vildg!

.
v Wil SEiPE
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14 PASSZAZS

Wéber Aniké
Cseresznyeliget
titka:

-2690 Ft

Kitti még Cseresz-
nyeligetbdl is képes
egy izgalmakkal teli
mesevilagot terem-
teni—és a szomszéd
gyerekekkel hirtelen
egy igazi nyomo-
z3s kell&s kozepén
talaljak magukat.

W. Bruce Cameron
Egy kutya hazatér
—-3499 Ft
Gyonydrden
elmesélt, elblvolé
regény a koztink és
kedvenceink kdzt
lév6 elszakithatatlan
kotelékrél. A szivnek
e rendkivili és Gidit6
utazasa a rajongasig
szeretett bestseller.

Tim Peake
Csillagkozi
kérdezz-felelek

- 4499 Ft

Az Apollo-kildetések
sikerei utan napja-
inkban az Grkutatas
Uj aranykoranak
kiszobén allunk.
Lehet, hogy az els6
ember, aki eljut majd
a Marsra, épp ezt a
konyvet lapozgatja...

Eva Woods
Hogyan

legyiink
boldogok?
-3990 Ft

Egy felejthetet-
len utazas, egy
felemeld, mégis
elgondolkodtatéd
térténet mindarrol,
amit a nagybetds
életnek nevezink.

kovetarel,

Erezted mér azt, hogy j6 lenne egyszerre tébb helyen
lenni, tdbb mindent csinalni? A mai korban a legna-
gyobb kincs az id6; az id6, amit magadra, csaladodra
fordithatsz. Engedd hat, hogy az okostelefonod felsza-
baditson neked par percet, vagy akar par orat.

A BioHair fodraszhalézat egyik nagy elénye, hogy nem
kell id6pontot foglalnod, barmikor érkezhetsz. El6for-
dulhat azonban, hogy tébben is varnak mar elétted, igy
a varakozassal értékes id6d veszhet karba.

Az id6d szabadon val6 eltoltésére kérj a szalonban
sorszamot, vagy allj be az online sorba mar elindulas
elétt! A BioHair mobilos sorbanallasi szolgaltatasaval
virtualis sorszamod segitségével nyomon kdvetheted
a sor alakulasat, de a legjobb, hogy 20 perccel azelétt,
hogy te kévetkeznél, kapsz egy SMS-t, igy nem kell az
Uzletben varakoznod.

biohair.hu/sorbanallas

Kldri, Monor
puléverKik
nadrag Zesco
cip6 Lasocki
12500Ft CCC

Laci, Monor

ing 9995 Ft C&A
farmer Kik

cip6 Mustang Tesco

Mechler Anna
Olina és a varazsszirmok
—2490 Ft

O li na

Grecs6 Krisztian
Vera-3699 Ft

A csaladi titkokat
felfedni nem csak
tudas, de batorsag
kérdése is. Vera
felismeri: vannak

Olina, a félszeg
tindérlany kapja
az Uj feladatot: az
orbancfd 6rz6je

helyzetek, amikor id& és segitdje lesz.
eldtt kell felndt- h : ’j . ﬁ Mire jok az llat- T fotor Baldzs, Monor
Ifent viselkednlnk. s labdak? Lehet-e "~ hajcsatt Tesco kabat Kik
Es hogy fel lehet J baratsagot kotni kabat Tesco pol6 Tesco -
néni a feladathoz. et az emberekkel? nadrag Zesco farmer Kik
Nelli blue cipé tornacipd Star Wars
7390Ft CCC 4890Ft CCC
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Market Central Ferihegy Bevasarlopark

2220 Vecsés, FO ut 246-248.
Telefon: 06-29/557-000 ¢ E-mail: info@marketcentral.hu

Honlap: www.marketcentral.hu IMPRESSZUM
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA: Kiad: Market Central Ferinegy

Kivitelezés: Régio Lapkiadé Kft.

Hétf6t6l szombatig: 10-20 6raig * Vasarnap: 10-18 6raig Telefon: 06-29/412-587
T . . . .- E-mail: info@regiolapok.hu
TESCO: hétf6t6l vasarnapig 5-22 oraig Syerloerts: Viaddr Boatrin

Egyes Uzletek és éttermek nyitvatartasa eltérd lehet! ) Haj: BioHair » Smink: Ilké Zséfia
Kérjik, tajékozodjon a honlapunkon a www.marketcentral.hu, Uzleteink meniipont alatt. Cimlap és modellfotok: Boldog Attila
Tordelés: Juhdsz Andrds

= — - Helyszin: Market Central
ol = o Ferihegy bevasarlopark
- EE: o A kiadvdnyban szerepl drak tdjékoztato jellegu-

ek, az drvadltoztatds jogdt fenntartjuk!

Az oldalakon feltiintettet termékek csak a készlet
erejéig kaphatdk. Az esetleges nyomdai hibdért
felel6sséget nem vallalunk.

A bevasarlépark szomszédsagaban talalhatd
irodahazban autékélcsénzd, valamint a
mélygarazsaban reptéri parkoltatas
izemel, melynek igénybe vétele esetén
ingyenes reptéri transzfer biztositott.

Részletek: www.gmrentacar.com,
www.gmparking.com.

Gépjarmiivel érkezd vasarloinkat

s = 11550

i L Temar Ferur b Bopiitts PR g FERGHELYES

ingyenes parkoléval varjuk!




