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A friss levegében és a napsugarak erejében tobb rejlik, mint gondolnank.
Testiinknek ugyanis napsugarakra van sziiksége a D-vitamin képzéséhez,
amely sziikséges a névekedéshez és a csontok, fogak egészséges fejlodésé-
hez. A D-vitamin segit az influenza és mas betegségek elleni védekezés-
ben is. Szervezetiinknek sziiksége van a friss levegére. Kiranduljunk,
turazzunk, biciklizziink egyiitt csaladdal, baratokkal.

Minden egyiitt toltétt perc maradandoé élményekkel és

boldog percekkel ajandékoz meg. A szabadtéri

sportoknal ne a verseny keriiljon elétérbe, inkabb

az, hogy egyiitt sokkal konnyebb és szorakoz-

tatobb a sport is. Csak kozosen donthetitek meg

a sajat rekordotokat!

Under Armour Shadow 4.0
futésapka 7990Ft

McKinley Intersport

Active Terang Il 3 in 1 nGi
tirakabat 14990Ft McKinley Falcon VT 25W II
nGi tarahatizsak 16 990 Ft
Intersport Pro TouchLuana
n&i futésapka 2990Ft
Intersport

Pro Touch Modular HB

Mcl(ig.leyl ) fut6év 9990Ft
. - Mally néi polo Intersport
McKinley 2990Ft

Kimo Intersport
férfip6lo
Nike Big
Mouth kulacs
2990Ft
Intersport
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RESTI
Romanc

A nyari esték illatahoz hozzatartozik egy finom latte vagy
egy bizsergeté jegeskavé, amit elfogyaszthatunk egy szellés
teraszon, valahol a vizparton, vagy egy kis kavézo eldugott
zugaban romantikazva. Szinte mar érezziik is ezt

a semmivel ossze nem tévesztheto illatot, amikor elkezdiink
atoltozni egy hosszu nap végén, hogy az este jo része is még
a miénk maradjon! Egy romantikus séta, egy kis
lazitas mindenkinek jar. Adjuk meg a modjat!

n&i ujjatlan polo

3795Ft .
Budmil l
o "~ kalap ¥
Ft
3 gz; férfiing
5495Ft
Budmil
taska
5995Ft férfinadrag
C&4d 13590Ft
Budmil férficipé
: 7 495Ft
Deichmann
szoknya

9995 Ft
C&4

cipd Panna, Monor
Graceland ruha Tesco
3995Ft Jenny Fairy korémcipé
Deichmann

8190Ft CCC

~ Hddm, Monor

Mg Tesco

nadrag Tesco
cip6 Tesco
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A kerti butorok a Praktzherben
vdsdrolhatok meg.

A talak, poharak és egyéeh A
kiegészitok a KIK-ben taldlhatok

L

ftggsagy Bergink A ‘ .‘A hajnali friss levegd, a csicsergé mad;rak és az ab-
AE00Ft ~ lakon bekukucskalo napsugar mind arra csabitanak,
JYSK ' 1 hogy reggeltol estig a kertben legyiink. Egy tokéle-
' tes grillparti 6sszehozasa nem lehet kihivas! Mi kell
hozza? Sok vidam ember, akiket 6sszekot a baratsag
vagy a csalad, rengeteg nevetés és néhany olyan do-
log, ami a Market Central Ferihegy bevasarlokoz-
pontban pillanatok alatt beszerezheto. fgy aztan mar
semmi akadalya nem lehet egy kellemes estének.

lampas
ivopohar Krusflue 5990Ft JYSK
375Ft JYSK



bambusz lampas
Egehjort
7490Ft JYSK

ontott vas grillhordé
9790Ft
Praktiker

e
betongrill

Brianza
69990Ft
Praktiker

napernyd
Agger
21900Ft
JYSK

napernyd
5490Ft

JYSK I

TUDTAD?

Ha nincs idéd
a szervezés kozben
személyesen valogatni,
az iizletek nagy része
vallal hazhoz szallitast
is! Részletes tajékozta-
tast a honlapokon
talalsz errol.

grillkészlet
12990Ft
Praktiker
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o g Beauty Baby nedves

Babylove nedves térlékendé DM torlékendé Miiller

Huggies Gszopelus
Miiller

bababor

A babak bére nagyon puha, finom és kiilonleges. Rengeteg sze-
retetre, melegségre és védelemre van sziiksége. Ki ne imadna a
kisbabak borének csodalatos puhasagat és illatat? A bababér
viszont nagyon érzékeny és vékony, ezért kiilonleges védelmet ige-
nyel. A sziiletés utan a baba elvesziti az anyuka testének melegét,
és az egyediili védoréteg kozte és a kiilvilag kézott a bore marad.
Ovjuk a bort olyan babaapolo termékekkel, melyek készitésénél
figyelembe veszik mindezt. Fontos, hogy az érzékeny bér tudjon
lélegezni és fejlodni, mikozben természetes védelem alatt all.

Babylove = :
szaraz térl6kend6 y
100db DM - d ' A

1. keramia tengeri csillag, kishajo,
halacska, teknéc KIK

2. plisselefant KIK
3. plissmaci KIK

>
b |

bubylov@

4. gumikacsak KIK Srl;..é?;;l'l{;.ﬂo :f‘hlrfigﬁgﬂBau ULTRA .SENSI.TWE
5. csorgd pliissbarany KIK i T S y
6. MAM cumisiiveg Tesco ST e e
7. Neogranormon babaapolék Zesco — .j_.- '

. L Babylove Babylove sensitive Babylove Babylove
8. Mickey-egeres kiscip6 Zesco gyengéd j6 éjt - nyugtatod ultra sensitive hintépor
9. Micimacké-, Files- nyalkendé Tesco babasampon hatasa babafiirdetd babafiirdet6 tej 100 g DM

250 ml 0,5\ DM 250 ml DM

10. Disney-mintas body Zesco
11. Fischer Price csorgés fejlesztéjaték Tesco
12. kék babacip6 3290 Ft CCC

Napsugar
kendcs
Miiller
Beauty Baby
apolékrém .
babaknak NM:’F.:.UG;AR
Miiller — s LR
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néi és férﬁéﬂzsama Tesco b A
,agynemi Praktiker

\id o . A L
X

berendezé

A hétkoznapok teendédi, a napi stressz még akkor is faraszio,

flaneltakaré 150x200 cm ha home office-ban dolgozunk. A hétvégét szanjuk pihenésre!
100% poliészter nyomott ~ Kapcsoljuk ki a telefont és a laptopot, maradjunk délig agyban,
5499Ft Praktiker és engedjiik meg magunknak végre, hogy csak magunkkal le-

gytink elfoglalva. A pihe-puha parnak kozt gondtalanul pihen-
hetiink, hogy aztdn a kovetkezé6 hetiink vidaman induljon!

elemes lampa Ralf
6490Ft JYSK

agynem(huzat Tonje agynem(huzat Lajka
flanel sziirke flanel bézs 7990Ft JYSK
7990Ft JYSK

agynem(-garnitdra
levél minta
7 499Ft Praktiker

2690Ft
Jysk

rojtos vékony takaré
125x150 cm s6tétzold,
sarga és sziirke szinben
4990Ft Praktiker
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Sundance Men Sundanfe Sundance Sundance Sensitive Sundance After Sun Sundance After Sun
napozogél atlatsz6 napozospray naptej FF50+ After Sun balzsam bérnyugtaté spray  bérnyugtaté testapold
férfiaknak FF50 FF50 200ml DM 200ml DM 200 ml DM 200ml DM
200ml DM 200ml DM
7/

7

RBA

Nyaron elsédleges szempont a boriink szépségének megovasa érdekében a karos
sugarak elleni védekezés. Szerencsére ma mar erre rengeteg megoldas létezik.
Valasszunk koriiltekintéen olyan kozmetikumokat, melyek UV-sziirét tartal-
maznak, igy elkeriilhetjiik a rancokat.

Madara

Ahogy a szervezetiinknek, uigy a nagy melegben a bérnek is sziiksége van folya-
HyalAnti-Poll CCCream dékra. A nyari héségben célszerii legalabb napi 2-2,5 liter folyadékot fogyaszta-
Miiller

ni. A folyadékot bevihetjiik viz, zéldtea, leves vagy kiilonféle gyiimolesok forma-
jaban. A lényeg, hogy a napi mennyiség meglegyen! Az arcbér taplalasara pedig
valasszunk olyan termékeket, amik konnyii, vizes dllaguak, igy tovabb tart a
hidratalt hatas és a bor sem lesz zsiros olajos hatdsti.

‘alverde |

NATURKOSMETIK

Balea Vital
ranctalanito és
hidrataloé nappali
arckrém
50 m DM

A
-~ Balea

" BEAUTY |
THERAPY
TAGESCREME
Alverde :
por allagi alapozé 1
10g DM Make Up Factory leea Bﬁauty
Refreshing Primer [[erephy -
Miiller = nappaliarckrém
50ml DM

After sun Ol

Sundance

Sundance Kids Sundance Sundance Coconutoil Lavozon
napozékrém FF30 naptej FF50 onbarnitd krém napolaj spray FF6 napozas utani olaj naptej
100 ml DM 150 ml DM 75 ml DM 200 ml DM Miiller Miiller

2020.nyar 9



bevasarlas kozben ...

Friss finomsdagokkal ujra varnak mindenkit
kedvenc éttermeink a mosolygos pincérekkel.
Isteni gyros, mennyei siilt csirkecomb, csodas izek, illatok.
Ebéd utan egy isteni kavé! Kell ennél tobb?
Jal!..ésab cﬁnl

Y9,

jar
b W i
R L

Modellek:

Magdi, Vecsés
fehér bliz Tesco
nadrag Zesco
cip6 Tesco
Jenny Fairy taska 979

Pdl, Vecsés

p6l6 Budmil
nadrag Tesco
cip6 Adidas 15900Ft CC
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Konny(i nyari olvasmanyok frz.

»Az olvasds segit élni, életben maradni, noveli az

] i
/ e/ / 4 / 4 / / / Ve & *-" .'_i_l-l .
empdtidt, a mdsik ember és a vildg megértését.” AR iy
Vekerdy Tamis : - fiypl

Caroline Bernard
Frida Kahlo és az élet

A nyar elképzelhete

ahova vagyunk, vag szinei Tesco
nak meg az olvasas
Egy jo konyv kiraga
Central Ferihegy iz

Panna, Monor
mintas fels6 KIK
farmer KIK

S
Tanulom magam

(EletmUsoroza

Erdés Virag 7
Hb’sam i@ i.:ll;\_ \ 111
2690Ft Lira
Lana Millan,
Reziel2

3999Ft Lira

Nadasdy

Adam
A szakallas

Neptun

Karen Kingsburry o »\ /
Olyan, mint te Ny
3490Ft Lira Nidasdi Addm,

A szakallas Neptun \
3299Ft Lira

ENEKESMADARAHK
Es KIGYOK
BALLADA.A

LEE

suz'n'N"r'i_E_‘"r.'_h[Lle

Suzanne Collins

Enekesmadarak és -
kigyok balladaja Lee Child
4680Ft Lira A pé6k haléjab
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entral Ferihegy Visio press lzletében

Mindent A SZEMNEK

-1

SZERELEM ELSO LATASRA

Megléttad a napszemiiveget és elsére beleszerettél?
De vajonjolis all? Miel6tt elfogultan vasarolnal,
keresd meg a valaszt az alabbi kérdésekre!

-

MILYEN AZ ARCFORMAD?

Ha inkabb kerek az arcforméad, akkor a szogletes, hosszikas és a
vékonyabb keretes szemiivegek kézott keresgélj. Ha hosszikas
az arcformad akkor épp ellenkezdleg, a szélesebb és diszesebb
napszemivegek lehetnek a te palyad. A kerek napszemiivegek a
szOgletes arcdaknak allnak j6l, az ovalisan hosszukas archoz pedig
a geometriai formak passzolnak, ez lehet négyzetes, téglalap
vagy kor alaku is. Ha az arccsontod széles, de az allad keskeny,
sziv formdju arcod van, amihez a felt(ing, hangsulyos szemcsik all
a legjobban, ahogyan azt Reese Witherspoon is sokszor bizonyit-
ja.

MILYEN A LENCSE?

Alencse anyaga és szine is tobbféle lehet. A

mianyag lencse sulyra kénnyebb, de kénnyebben

is karcolodik és a sériilések helyén mar nem védi
toléletesen a szemedet a karos sugaraktol. Ezzel
szemben az Uveglencsék tartdsabbak, de érzetre
nehezebbelk is. A szinekkel kapcsolatban nagyjabol

azon az elven érdemes vélasztanod, ahogyan a

keretek esetében is: ha felt{inni, kitlnni szeretnél

szines, a ruhaid vagy kiegészit6id szinéhez pasz-

szol6 lencsét valassz. Ha a természetesség hive

vagy, aklor a hajszinedhez vagy a keret szinéhez

hasonlé lencsét ajanlunk. Amennyiben dioptrias
napszemiveget készittetnél, fontos tudnod, hogy -
ezekhez csak bizonyos arnyalati és anyagu len-

csék hasznalhat6k. Viszont sok nyari nehézségtél
megkimélheted magad, ha egy ilyet beszerzel: nem

csak szemed pihentetésében lehet a segitségedre
kontaktlencse- hasznaléként, hanem a szemiiveg

el6tti napszemiiveg kombétél is elblcsizhatsz, ha

egy ilyen darabot valasztasz. A Vision Express nyari
akcidjaban raadasul most 25% kedvezménnyel vasa-
rolhatsz dioptrias napszemiveget, sz6val ha régota
MILYEN A KERET? gondolkodsz, ne habozz tovabb!

A napszemiiveg kerete altaldban fémbél vagy
mianyagbél késziil. Erdemes par percig viselned is
az lzletben, miel6tt megveszed, mert fontos tudnod,
hogy mennyire nehéz a szemiiveg szdmodra. Ha

a fémkeretet silyosnak érzed, inkabb mianyagot
valassz. A keret illeszkedjen tokéletesen az arcfor-
madhoz, vagyis ne szoritson és ne is alljon el téle.
A kényelem mindig els6dleges szempont kell hogy
legyen, hiszen hiaba tetszik 6riilten a napszemiiveg,
ha mar néhény perccel a viselése utan azon gon-
dolkodsz, hogy mikor veheted le végre, igy hamar

a szekrény mélyén fog landolni. Ha hosszu tavra
keresel és ezért inkabb a természetesebb hatasra
torekszel, a hajad vagy a szemed szinéhez hasonlé
keretet valassz. Ha pedig a feltinés a cél, akkor a
ruhad vagy kiegészit6id szinével harmoéniaban lévé
napszemivegkeret lesz a nyerd!

12 PASSZAZS Sy
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MIRE HASZNALOD?

A valasztasakor az is fontos szempont, hogy mire
hasznalnad leggyakrabban szemiivegedet? Ha
vezetéshez, akkor j6, ha tudod, hogy a z6ldes, sargas
és pirosas arnyalatd lencsék torzithatjak a szinérzé-
kelést, ezért pl. vezetéshez egyaltaldn nem ajanljak.
Ebben az esetben a sziirke és barna szind lencsék a
legtokéletesebbek. Sportolashoz, ahogyan a sport-
hoz sziikséges mas kiegészitket, szemiivegedet is
érdemes koriltekintden kivalasztanod. Kiilonb6z6
sportokhoz kiilonbz6 arnyalatd lencsék passzolnak
és ma mar nagyszer( torésallé napszemiivegek is
elérhet6k. A pantokkal nagyszerien tudod stabilizal-
ni a napszemiveget, de egy archoz simuld darab is

- jo valasztas lehet, ami nem csiszik le a fejedr6l és az
aktiv mozgas alatt is kényelmes marad.

MILYEN A LENCSEK SZURESE?

Sokan tévesen azt gondoljak, hogy minél sotétebb
egy lencse, annél jobban véd a karos sugaraktél. Az
igazsag ezzel szemben az, hogy ha nincs megfelel
sziir6réteggel ellatva, a legsotétebb lencse még
tébbet is arthat, mint egy vilagosabb. A s6tét lencse
mogott ugyanis pupillaid jobban kitdgulnak és igy a
kéros sugarak is nagyobb mértékben érik szemedet.
Alencsék kiilonb6z6 UV-szirékkel rendelkeznek,
amik eltér6 ardnyban szdrik ki a karos ultravio-
la-sugarakat, ezeknek az adatoknak semmiképp

se felejts el utanajarni! Ha vezetéshez vagy olyan
sportokhoz hasznalnad a napszemiiveget, amiben a
napsugarak sokszor csillanhatnak vizes, vagy jeges
feliileten, érdemes polarsziirds lencsét valasztanod.
Korabbi lapszamunk cikkeibél mar megismerhetted
a polaroidlencséket, amik tokéletesek arra, hogy a
legvakitobb fényt is tompitsak.

SZEMUVEG

Uj szemiiveg valasztasakor az esztétika és a funkci-
onalitas egyarant lényeges tényezdk. A szemiiveg-
lencse dioptrigja és anyaga mellett figyelembe

kell venni, hogy allandé hasznélatra, vagy alkalmi
viseletre késziil a szemiiveg. Uzleti targyalasra,
baréti 6sszejovetelekhez, kiranduldsokhoz, vagy
otthonra mas-mas keret viselete javasolt. A forma és
szin mellett Ggyelni kell a szarhossz és az orrnyereg
méretére is, hogy ne csdszkaljon, és ne hagyjon
nyomot a szemiiveg az arcon. Mivel a napjainkban a
fémallergia is egyre tébb embernek okoz problémét,
a keret kivalasztasakor ez is egy fontos szempont.

v




z L&K Proguide megalkotdsa hosszas
Atervezémunka és még ennél is tobb

teszt eredménye. Az orsé megalko-
tdsa soran az aldbbi szempontok voltak az
irdnyaddak:

Legutébb a Siofok melletti, Hidegvol-
gyi horgdszté partjardl prébaltam szeren-
csét. Errél a térdl tudni kell, hogy egy igazi
pergetbépara-
dicsom, a té
tele van nagy
csukakkal és
szép sull6k-
kel, amelyre
barmikor hor-
gdszhatunk,
vagyis legin-
kdbb csak per-
gethetiink.
Most sokan
legyinthetnek,
mondvan ott

anfles N

BRAID

L&K fine braid 8
sotétzold fonott zsinor

L&K light shot
690Ft

14 PASSZAZS

PI:CA PLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKUL

wos =T

Lukacsi Béla és Kovacs Adrian nevével fémjelzett
‘termékekkel mar régota talalkozhatnak a pergetés sze-
relmesei. Vannak koztiik miicsalik, jigfejek, specialis
miicsalifejek, zsinorok, horgaszbotok, de mindeddig
hianyzott a palettarol maga az orso, ami a pergetés
egyik legfontosabb eleme.

A legvékonyabb viltozat igazabél, mint
mindig egy sziikséges kompromisszum.
Olyan er6s - vagy mondhatnénk a hozza-
tartozoé zsinoratmérét is — zsinort hasznalok,
amely megfelel az adott helyzetnek és a
varhatéan foghaté halak méretének. Annak
nincs értelme, hogy alulméretezett zsin6r-
ral folyamatosan beszakadjunk pergetés
kozben. A tulméretezésnek sincs értelme,
mert akkor a csalivezetés és a kapasérzéke-
1és rovasdra megy, ez pedig egyenl6 az ered-
meényesség csokkenésével. Szamomra az
egészséges kompromisszum a 0,10 -es
fonott zsinér kordl van. Ennek a
0,10-es Fine Braid zsinérnak a
szakitdszilardsdga 6 kilogramm
felett van, ami b6éven elegendé
egy kapitalis csuka kifarasztasara
is, persze nem egy kifejezetten
akados tereprdl beszélek,
mert oda kell a vasta-
gabb zsinor.

konnyl halat fogni. Valéban kénnyebb,
vannak napok, amikor sokkal kdnnyebb
kapast elérni, de az ilyen vizeken is el6for-
dul, hogy megmakacsolja magat a ragado-
z0. llyen esetekben johetnek az apré prak-
tikak, trikkok, amelyek lehet,
a nap egyetlen kapasdhoz
segitenek hozza.

Parti horgaszat esetén a fel-
szerelésem is mas, mint amit al-

taldban hasznalok.

Az ors6 és zsinor f»
kozott nincs  ki- 5
I6nbség, akar part-
rol akar csénak-

bél egy 4000-es
méretld orsé Kki-
valé vélasztds, az
orséra a legujabb
L&K Fine Braid perge-
t6ézsinér keril, a lehetd
legvékonyabb valtozatban.

ors6 L&K proguide
9990Ft

Y

L&K vertic guide 210
bot
20990Ft




IQ-fejlesztes kis kedvenceknek

AniOne pliiss
elefant

AniOne
plissmajom 5

T _-n‘
.‘-. -y “‘Kr!h

Koézos feltoltédés gyanant most ki lehet pro- hogy kedvenced

balni a régen nézegetett IQ-jatékokat, ami IQ-ja is fejleszthe-
még tobb kozés élményt adhat négylabu t6? Elérkezett a nydr,
bardatainknak és persze a gazdinak is. a szép idé! Ebben az
Mostanaban a lakds takaritasa, csinosi- idészakban még tobb
tasa is nagyobb hangsulyt kapott, igy itt id6t tudunk egyiitt
az alkalom egy uj, kényelmes fekhely vagy tolteni a kis kedven-
cicabttor beszerzésére. ceinkkel.

Ehhez szeretnénk egy kis inspiraciot nyujtani
a Fressnapf AniOne és MORE minéségi

More 10-jaték termékeivel.

cicaknak
AniOne

__fejlesztéjatékolk

///I.\\

AniOne
fejlesztéjatékok
More
kaparéfa
AniOne

kutyafekhely

"A termékeket kizarélag a FRESSNAPF-iizletekben tudod beszerezni. Tovabbi
_érdekességeket és szuper ajanlatokat kedvencednek itt talalsz: www.fressnapf.hu
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MARKET CENTRAL FERIHEGY bevasarlopark

2220 Vecsés, FO at 246-248.
Telefon: 06-29/557-000 ¢ E-mail: info@marketcentral.hu

Honlap: www.marketcentral.hu IMPRESSZUM
UZLETEK ALTALANOS NYITVATARTASA: S AT

Kivitelezés: Régio Lapkiadé Kft.
Hétf6t6l szombatig: 10-20 6raig ¢ Vasarnap: 10-18 6raig Telefon: 06-29/412-587
TESCO: hétf6tdl vasarnapig 6-22 6raig £-mail:info@regiolapok.hu

" . . . % . SzerkesztG: Vladdr Beatrix
Egyes Uzletek és éttermek nyitvatartasa eltérd lehet!

Kérjiik, tajékozédjon a honlapunt ketcentraL.hu izleteink mentipont alatt!  [HANEERSIRE
erjuk, tajekozodjon a hon apun KON @ www.marketcentrat.nu uzie em(menupon alatt! Smink: llkéZséﬁa-Make-Up/SFKArtist

Cimlap és modellfoték: Boldog Attila

Ruhazat

.............. e sroareacTorY L el Tordelés: Hajnal Hédi
zmgéna : budmilTT 4n o 21a Helyszin: Market Central
Szolgaltatas
Sport s hobb & oip Ferihegy bevasarlopark
Elemiiiiics ~ o A kiadvdnyban szereplé drak tdjékoztato jellegli-
oy Vostir 148 ek, az drvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Az oldalakon feltiintettet termékek csak a készlet
23A erejéig kaphatok. Az esetleges nyomdai hibdért
felel6sséget nem vdllalunk.
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FERG-

HELYES

ingyenes
parkoloval
varjuk!

86§ Fa
MARKET

CENTRAL

s s b

& Liszt Ferenc Nemzetkdzi Repliter

16 PASSZAZS




