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MILYEN TASKAVAL
induljon a gyermek suliba?

ar specialisan az els6 osztalyosok
M szémara is elérhetd megfeleld isko-

lataska és hatizsak. Ha Ggy dontotok,
hogy a hétizsak lesz a megfelel valasztas
gyermekednek, akkor is érdemes tartos,
min&ségi modellt valasztani, hogy akar a ma-
sodik osztalyban is hordhassa a gyermek. A
hatizsak kivalasztasakor ugyanudgy tartsatok
szem el6tt a szempontokat, amik az iskola-
taska kivalasztasara vonatkoznak. Kiildndsen
koériltekint6en valasszatok hatizsakot, ha
gyermeked 120 cm-nél alacsonyabb, amikor
kezdi az els6 osztalyt. Ha mar 130 cm-nél
magasabb, nyugodtan valaszthattok akar
hatizsakot is, hiszen kényelmes és praktikus
viselet lesz. Ilyenkor az els6 osztalyosok
szamara kinalt modellek mellett a masodik
osztalyosoknak szant modelleket is végig-
nézhetitek, hiszen azok mérete valészinileg
megfelel§ lesz.

Hatitaska,
ovalis
14990Ft
Budmil

Hatitaska,
ovalis
15990 Ft

Budmil

Hatitaska,
ovalis

17 990Ft
Budmil

Ergonémiai
taska

2 PASSZAZS

Herlitz ultralight
iskolataska pillangos

Lizzy aktiv+
hatizsak
B Tesco

Star Wars prémium
iskolataska Zesco

# Ergonomiai
taska
23990Ft
Budmil

Iskolataska, hatizsak, iskolai aktakaska. A
sok kifejezés lényegében egy targyat takar.
Fontos, hogy megfelel6 modellt valasszunk,
mert 6-15 éves korig rendkiviil gyorsan fejl6-
dik a gyermek teste. Az olcsd, rossz mingségl
taskak karosithatjak a gyermek egészségét,
igy ezeket mindenképpen kerild el. Ne
engedj a gyermek konyorgésének, kérlelésé-
nek akkor sem, ha az altala kiszemelt darab
modernebb, divatosabb, hiszen hosszd tavon
kéros lehet, ha nem a megfelelé minéségi
taskat valasztjatok. Mint mindig, az egészség
a legfontosabb!

Hatitaska,
ovalis
17990Ft
Budmil

Hash
Hatizsdk
Tesco

Hatitaska, ovalis
17 990 Ft Budmil

Herlitz
ultralight
iskolataska
kék Tesco

TIPP

A Tesco katalégusa-
ban kiilén piktogram-
mokkal ldttdk el az egyes
tdskdkat, hogy kénnyedén felis-
merd, melyik rendelkezik példd-

ul laptopnak kialakitott résszel,
dllithaté vdllpdnttal vagy er-
gonomikus hatkialalki-
tdssal.

-

Tesco



Lollipop raccoon ¢
taska szett '
Giller

N

A tinik szamara a megfelel6 iskolataska
kivalasztasakor masok a szempontok, mint
az alsés gyermekek esetében. Legyen zseb
a laptopnak, legyen elég divatos, modern
formaja... Kiléndsen fontos, hogy a taska ki-
valasztasakor az utolsé sz6 a tini gyermeket
illeti! A megfeleld iskolataska kivalasztasa
egy tini szdmara nem konny feladat, azon-
ban fontos, hogy bizonyos szempontokat,
mint az allithat6 vallpant, az ergonomikus
kialakitas vagy a tart6s anyag, itt is figyelem-
be vegyiink, hogy kényelmes, praktikus és
egyben divatos iskolataskat valasszunk tini
gyermekiink szamara.

Anatémiai
b iskolataska
3 Tesco

Peace alpha
taska szett =
Miiller

+
=

Tornazsak
3 490 Ft Budmil

Tornazsakok
4990 Ft Budmil

AUTHENTIC pRODUCT

budmil

SINCE 1990

Tornazsak

4990 Ft

Hatitaska, Budmil
ovalis

19990 Ft
Budmil

Vannak, akik csupan az iskolataska megje-
lenése, kinézete alapjan valasztanak. Masok
csak a funkcionalitast veszik figyelembe,

és nincsenek tekintettel a taska kinézetére.
Egyik nézet sem idealis. Azt mar végignéztik,
hogy a funkcionalis kialakitas miért is olyan
fontos.



di. Gyomré
Ruha L.C. Waikiki

b .
Attila, Gyomro

A Frei kavézokrol azonnal a ﬁnom, illatos kavék Jutnak esziinkbe, melyek
elképzelhetetlen soksziniisége és fantaziadus izvilaga varja az ide betéré

| vendégeket. A Cafe Frei-ben az izletes kavék készitése mellett fontosnak tartjak
: J_ az egészséget, és ezert vitaminbomba superfood (superdrink) finomsagokkal
/ tesznek is érte, amire most igazdn sziikség van. A Dr. Drink italok leggyakoribb
alapja az egészséges avokado, szamtalan egyéb izgalmas zoldség-gyiimalcs
varidciokkal, tizféle izben késziilnek. S6t, kérhet6k ,,egészségrakétikkal’ is,

I. is porra orolt gyogynovényekkel és gyogyhatasu fiiszerekkel.
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Az évszakok valtozasaval
fontos, hogy a bérapolasi
rutinunkon is valtoztas-
sunk. Az 6szi iddjaras, a
hiivos szelek, a csipos hideg
id6 meguiseli, kiszaritja
boriinket. Kis odafigyelés-
sel nem alom t6bbé a gyo-
TN masszazsolaj nyori bér. Radirozzunk,
Miiller hidrataljunk batran, hogy
ragyoghassunk egész évben!

Balea

arcapolé
7 szérum
s C-vitamin- | AveoMgd
- g / nal, 30 ml soforthilfe
Balea 5' dm Miiller o
AVEO

Beauty P
Effect : Balea '
hyaluron gHSSEies
Booster,
10 mldm

Climate 24h
hidratalé aloe

4 verakivonattal, &
" s50mldm

TAGESCREME

MIT OL-
KOMPLEX

SENR MEIFE HAUT

oo

TUDTAD?

_ BORRADIRRAL
BUCSUT MONDHATSZ A
FAKO BORNEK
Ha nem tdvolitod el rendsze-
resen az elhalt hdmsejteket,
béréd kénnyen fakéva vilhat,
radirozdssal azonban egyen-
letes tonusu és egész-

/ Balea MED ul
séges lesz. "

sensitive arctis

" Balea Beauty
~ Barfuss peeling Collagen bérkisimita
~ Miiller és hidratalo fatyol

Barfuss labapold

hab Miiller maszk, 1 db dm
| E : T
avéo
| m (REMEDUSCHE
WI0GHUR]

ALOE VER

1 A0 A i

krémtusfirdg
utazé Miiller




A Market Central Ferihegyben rengeteg prakti-
kus dolgot talalhatunk, mellyel tamogathatjuk
csemetéinket.

PN Iskolakezdés! Van, aki varja, van, akit a hideg
raz téle. Minden gyermek masképp reagal erre
a szora. Megkonnyithetjiik az iskolakezdést, ha
olyan targyakkal, nassolnivaléokkal, tanszerek-
kel vessziik korbe 6ket, ami oromet okoz nekik.

~ dmBio : : babylove snackbox 3 részes dm
“ = almafréccs, dmBio gyiimodlcsszelet
500 ml dm malnaval és fekete
ribizlivel, 40 g dm SURELR

. :.,I_;_ — '

N <O @ | 7
EISTEE il L’ profissimo / 2L
et N5 BCUOREC L o7sdamentes 8

PARSICH & HIMBEERE

acélkulacs,
500mldm
(2 - & I Schneider
dmBio fehér tea o M ' ) ng 150
Oszibarackkal és - szoveglqerrlelo
malnaval, 0,5 dm . _} Mi nden babylove uzsonnas Miiller
szett (tobbféle) dm
ami a “S Pritt
2 sulihoz k (‘” barkacsragaszto

' Miiller
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FABER-CASTELL

ipG 10900 Ft'. cc

20 Olli‘el ‘101101 . e N i oy ' s{a’  Stabilo Point tiifilc készlet
Pol6Tesco Farmer Tefto \ } 47Y Faber—Castellﬁlc Miiller
Cip6 di 8190 Ft cec; o
o TN

kétvégd filctoll Miiller
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Lena Momn ;
- Farmerdzs_ekl C&A
P66 Tescg

() STABILO

Faber-Castell

Y Farbstifte Miiller
Stabilo szinesceruza

SauBar papirzsebkendd,
green Miiller

s
" 6x8dbdm
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ik Petikan® w
= Malblock ]

Malblock

zDontodént

utazo
= fogkefe
dm
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Tess Sharpe:

A lanyok, aki vagyok

ALEGENDA BENNYREMENETELE ES POKOLIARASA

A TELJES ELETRAJZ

maATiOMAL

Egressy Zoltan
Piszke papa meséi

Tesokonyv
Mesélj nekem!

mﬂ&m“ STERLLEMHEL ATSZOTT TORTINET
TOLIKAN TITOK STERZOETOL

ANGELA PETCH
A
/4 B
q ;' ! j;};'}— 21-,:/.’--5&.41.
5{/-!.--'/-..-: -
[Vt r;?'

i’

Angela Petch:
A toszkan liny

Jimmy Burns: Maradona
Diego Maradona, az , Isten ke-
ze"-ként is emlegetett focista 2020.
november 25-én, életének 61. évé-
ben hunyt el. Minden id6k legismer-
tebb labdarigojat hazajaban szinte
valldsos tisztelet dvezte. Az isteni
Diego azonban nemcsak a sportsi-
kereir6l volt hires, mozgalmas éle-
tében a labdardgas mellett sajnos
meghatdroz6 szerepet jatszott a
drog és mas karos szenvedélyek is. A
fotékkal illusztralt bestseller atfogd
képet ad a hattérben zajlé piszkos
mandgverekrél is, amelyek nagyban
befolyasoltak a futballbalvany
karrierjét és magénéletét.

Abbi Waxman:

Egy konyvmoly élete
Nina Hill igazi kényvmoly.
Afiatal né elképesztéen
magabiztos - a konyvek
kézott. Az élete viszont
pont olyan, amilyennek
akarta: egy kényvesbolt-
ban dolgozik, emellett
minden kvizkérdésre
csip6bél tudja a valaszt,
tokéletesen szervezia
mindennapjait, és van
egy Phil nevi macskaja.
Vajon lehet az élet olyan
szép, mint a konyvla-

TESOKONYV

— Mesélj nekem! —

—

~

o

Midh b versan o testvin stenetats 5

Nogradi Gergely:
Brunar

— A Mirrén titka

Brunar térténete nyolc-
sz4z esztenddvel ropiti
vissza az id6ben az
olvasot. Varazserej hé-
sok és talvilagi lények
jarjak a Pilis bérceit,
titokzatos,térpendvési
szerzetek vonulnak
hadba a Mirrén védel-
mében.

Konyvajanlo

Maurice Hamilton :

Niki Lauda - Eletrajz

Niki Lauda az autésport
Unnepelt sztérja volt, és a
személyisége is sokakat elva-
razsolt. A Hajsza a gyézelemért
cimd filmben is feldolgozott,
James Hunttal folytatott 4daz
kiizdelme, majd a Mercedesnél,
Lewis Hamiltonnal végzett
munkaja hozzajarult a modern
Forma-1 megalapozasahoz. ,A
leghitelesebb életrajz a harom-
szoros vildgbajnokrol” — Matt
Dickinson (The Times)
.Lebilincseld olvasmany... méltd
emléket 3llit Laudanak.” - Justin
Marozzi (Sunday Times)

Madine Hittenrauch

. Taplalkoatni fondciok
1 65 recwpt
ar intiflv dtbeziihez

'NIKI®
LAUDA Y

!eiszsmss 3

Nadine Hiittenrauch:
Tudatos étkezés,
egészséges élet

s S

4 hONYOLULT

Maros Edit: e
Bonyolult egy szerelem
F.
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* Légy lathato! -

Ime néhany tipp, hogy biztonségosan

hiciklizhessiink 0sszel is:

* Légy tudataban! - A fokozott kozati

veszélyek —viz, levelek és leesett agak —
a rovidebb nappalok miatt rosszabb
lathatdsaggal parosulnak.

Ez azt jelenti, hogy teljes odafigyeléssel
kell kozlekedned.

Gy6z8dj meg rola, hogy
Teis és a bringad is minden oldalrél jol
lathatd. Tégy Uj elemeket a fényszordba,
és a villogokba!

* Asisakhoz régzitett fényszoro hasznala-

taval megvilagitod a tervezett haladasi
iranyt, és novelheti lathatésagat az
autot vezetd emberek szaméra.
Lassitsd a tekerést! A megndvekedett
viz az Uton megnovelt féktavolsagot
jelent.

* Cseréld ki vagy javitsd meg a kopott al-

katrészeket! A kopott, elhasznélédott al-
katrészek veszélyt jelentenek az utakon.
Mindenképp érdemes egy nagyszervizt
beiktatni a nyar elmultaval.

" Luhta Hietala néi Slim Fit nadrag 23 990 Ft Intersport

WULTLTLLLLTT

Andi, Gyomro _ .
Luhta Aliskala n6i kapucnis fels6 19 990 Ft Intersport
Luhta Aakainen n&i p6l6 7 990 Ft Intersport

:

W Attila, Monor
Wrangler Zip Thru Hoodie férfi szabadid6fels6 22 990 Ft Inte
Wrangler Classic Americana férfi pol6 8 990 Ft Inzerspor.
Wrangler Reinforced Utility férfi tiranadrag 14 990 Ft Interspor:

Viktoria, Gyomrd
Nadrag Vestar
FelsG Vestar

Olivia, Monor
Nadrag Vestar [+
Fels6 Vestar

Imbuszkulcs-
készlet
1490 Ft Intersport

Cytec - Infant
gyerek sisak Unisex
6 990 Ft Intersport

Cytec - kerékparos
LED lampa szett
5990 Ft Intersport

e

\
i -




Biztonsagos oszi turdk

Selle Royal
Kerékpar nyereg
12 990 Ft Intersport

KEREKPARON

Az éuvszakok elkeriilhetetlen fordulata szamos veszélyt rejt ma-
gaban a kerékparral munkaba és iskolaba jarék szamadra. A fak
lombozata 6szi csodas szinekben pompdzik, ami gyonyori latvany,
azonban ez azt is jelzi, hogy a levelek hamarosan elkezdenek hal-
mozédni a kerékparsavban és hozzatapadnak az esés utcakhoz,
amik csuszossa valhatnak emiatt.

Kerékparos kosar
14990Ft
Intersport

A —
-~
» e

KTM - kerékpar
csengd 1490 Ft

KTM - Factory Line fel- Intersport
nétt kerékparos sisak
27 900 Ft Intersport KTM - Wild Speed Disc
26" gyerek MTB kerékpar
GENESIS - Avenue néi 229990 Ft Intersport
varosi kerékpar

179 990 Ft Intersport

Kerékparos
keszty( Nakamura

3090 Ft Intersport KTM - Life Comp 28

férfi cross kerékpar
259990 Ft Intersport

Cytec- Trael 2 vagy 3 részes KTM - Factory Line 14 KTM - Kerékpar taska Sport
taska 19990 Ft— 24990 Ft kerékparos hatizsak (14Ll) Trunk Bag Snap it 44990 Ft
Intersport 19 990 Ft Intersport Intersport

2021.6sz 9



Hasznos tandcsok

+ Agyermekek latasaért a rendszeres évenkénti szemészeti szlirGvizsgalattal tehetiink a legtdb-
bet. A gyerekeket 14 éves kor alatt az erre szakosodott szemorvosok vizsgaljak. Az altaluk felirt
recept alapjan segitiink a tokéletes szemiivegkeret és a megfeleld lencse kivalasztasaban.

Gyerekkeret valasztasakor érdemes minél kénnyebb, strapabirobb modellt valasztani. Kiilon kell
figyelni a megfeleld szarhosszlsagra, a rugds csuklomegoldasra és érdemes allithaté orrtamasz-
szal rendelkezd keretet valasztani. Ebben batran kérjik az optikai tandcsadok segitségét. Nem

szabad a p6tszemiivegrél sem megfeledkezni, mert a gyerekszemiivegeket gyakran éri baleset.

Lencse valasztasakor részesitsiik elényben a mdanyag lencséket, mivel ezek kénnyebbek az
Gvegnél, nem térékenyek, ezaltal kevésbé balesetveszélyesek.

Feliletkezelések valasztasakor tanacsos keménylakk bevonatot kérni a lencsefelilet védelmé-
re, valamint tikréz6déscsokkentd réteggel ellatott lencséket valasztani, melyek a visszatiikro-
z6dések kikiiszobolésével komfortosabba teszik a latast az osztalyteremben, vagy az otthoni
tanulasnal. A gyermekek szamara altalaban folyamatos szemiivegviselést irnak el6, tehat
szemivegiiket a szabadban is viselik, ezért az UV védelemrél is gondoskodni kell a megfeleld
lencsetipus vagy lencsebevonat alkalmazasaval.

VISION EXPRESS

* Mar a kisgyerekek is hasznéljék a digitélis eszkozoket, igy érdemes kékfénysz(ird (Blue Filter)

réteggel ellatott lencsét valasztani, hogy biztonsagossa tegyiik szamukra ezt a tevékenységet. o Unc;/f.ﬁ.aalEl7990 kit
A Blue Filter réteg kérhetd dioptria nélkili lencséhez is, igy azok a gyerekek is hasznalhatjak, iston Lxpress
akik egyébként nem szemiivegesek. A Blue Filter réteg kisz(ri a digitélis eszkdzok fényében
talsalyban jelen lévé kék tartomanyt, erdsiti a kontrasztot, megel6zi a szem korai elfaradasat. T ¥ X
4 p}
Nem megfelel6 szemiiveg? Ennek két oka is lehet. Az egyik, a nem megfeleld keretvalasztas. ~= Unofficial 177990Ft
Ilyenkor a szemiiveg csuszkal, kényelmetlen, tori az orrat vagy a filét. Vision Express
-] A masik ok a lencse kivalasztasaban keresend6. Nem mindegy, hogy milyen dioptriahoz milyen
m lencsevékonyitast rendeliink. Ez ugyanis meghatérozza a szemiiveglencse sulyat és vastagsa-
gat, ami a viselési komfortot is befolyasolja.
. Amennyiben szakiizletbe és szakrendelébe vissziik a gyereket elkerilhetd, hogy rossz legyen = .
. a szemiiveg Unofficial 9990Ft
4 .
. Vision Express
» gy
A e ;
L A W
o \ /
Lo 7 | ~ Unofficial 17990Ft
{ el . nofficia 799
B JS Unofficial 14990 Ft Vision Express
ooy Vision Express 0.0
SRl T AT el
YIRS
"‘_., TR m Unofficial 17 990Ft
Vision Express
Ve Unofficial 19990Ft
ST Vision Express m
- ' m Unofficial 19990Ft
€ Unofficial 14990 Ft Vision Express
Vision Express
‘;. J—hr J . h - B - w
RUICCRECECaE S oy : Unofficial 14990Ft
P66 'Te.\‘co \e 9] = Unofficial 14990 Ft Vision Express
N.ad”rag Testo‘ Vision Express — >
- Cip6 Sprandi 8190Ft CCC [ & »
- m \ Y ﬁ V)
< — Unofficial 14990 Ft Unofficial 14990Ft

Vision Express Vision Express



Hogyan htitsiik le kutyankat
a késé nydri nagy melegben?

A hosszu nyar és kora 6szi idészak megannyi izgalmas programlehetdséget
rejthet magaban, am a legmelegebb napokon nem csak a szorakozasra,
hanem a megfelelé védelemre is fel kell késziilniink. Bizony a kutyusoknak

p——— Kong _
kutyajaték
0 !Ea' Frizbi piros

o Fressnapf

Dogs Creek
kutyajaték, Diver bot
30 cm Fressnapf

1. Tartsuk az ebet hidratalva

Az elsd és legfontosabb dolog a meleg id6szakban, hogy gy6z6djlink
meg arr6l, hogy bundas baratunk elegendé vizet fogyaszt. Ilyenkor az
allat szervezetén gyorsabban keresztiilmegy a folyadék, igy hama-
rabb kilirll az itatotal, tehat gyakrabban kell Gjratdltenink. Arra is
figyeljiink, hogy milyen gyorsan melegszik fel az innival, segithetjiik
a hidegen tartast azzal, ha arnyékos helyre tesszik a talkat, vagy
idénként beledobunk néhany jégkockat.

2. Vasaroljunk medencét

Egy olcsébb gyerekmedence szuper valasztas lehet, ha rendelkeziink
udvarral és kedvenciink szeret pancsolni. A viz hlsiti majd az eb testét
és kellemesen kikapcsoloédhat vagy mékazhat is benne. S6t, akar még
a kutyasampon is el8keriilhet, hiszen kint sokkal kényelmesebb lehet a
fiirdetés, mint a fird6szobaban.

Medencében vald szérakozas helyett persze egy kutyabarat strand is
sz6ba johet, ahova ne felejtsiik el magunkkal vinni frizbinket sem.

3. Kinaljuk pajtasunkat fagyasztott

finomsagolklkal

Ha kutyusunk szereti a pocakjat, akkor mindenképp érdemes hideg,
magas viztartalma falatokkal meglepniink. Beszerezhetiink vagy készit-
hetlink kutyafagylaltot, de érdemes lefagyasztani hislevest, uborkat és
smoothie-t is. A hideg falatokkal azonban nem szabad tdlzasba esniink,
mert a nagy mennyiség jeges étel irritalhatja a kutya gyomrat, vagy
akar mandulagyulladas is lehet a kdvetkezménye.

4. Biztositsunk hiivos feliiletet

Amikor egy idsebb kutya a szokasosnal tobbet fekszik a padlén, az
jelentheti azt, hogy beteg. Am a forré, nyari napokon, a hideg csempén
valé heverészés a fiatalabb kutyusok szdmara is tokéletes id6toltés
lehet. Szdval, ha tehetjiik, nyaron engedjiik meg kedvenciinknek, hogy a
flird6szobaban vagy a konyhaban hisélhessen a kévon. Egy bevizezett
torolkozo leteritésével konnyedén fokozhatjuk a hatast.

Anione hitéparna
kék, tobbféle méretben
Fressnapf

Anione hi
PR

Breeze kék,

méret

is okozhatnak kellemetlenségeket a tiiz6 napsugarak, 6k is
leéghetnek, illetve hogutat kaphatnak. De szerencsére segithetiink
nekik abban, hogy konnyebben atvészeljék a kanikulat.

Dogs Creek Dogs Creek kutyajaték
kutyajaték Boomerang Hyper
. TP Adventure bot

Fressnapf
_r 23cm
s Fressnapf

5. Szerezziink be egyéb

felszereléseket
Egyre tobb kiegészit6vel tehetjik még kellemesebbé kutyusaink napjait
anagy hdségben, példaul a hisits kutyagallér, mellény vagy fekhely, na
és persze a kiscipdk is is segitségiinkre lehetnek, amik megvédik az eb
mancsait a forr6 betontél. Erdemes alaposan kériilnézniink és beszerez-
niink azokat a termékeket, amelyek komfortosabba tehetik négylabink
mindennapjait.

6. Legyen arnyékos teriilet

Ha kinti kutyusunk van vagy benti kutyankkal sok idét téltink a szabad-
ban, figyeljiink arra, hogy az allat mindig elvonulhasson egy arnyékos
helyre, ha sziikségét érzi. A medence mellé is ajanlott felallitani egy
naperny®t, ugyanis bundas pajtasaink is leéghetnek, kiilondsen, ha vila-
gos bérrel és rovid szérrel rendelkeznek. Es nem szabad elfeledkezni a
héguta veszélyeir6l sem.

7. Rendszeresen fésiiljiik at a bundat

Kutyakefe segitségével tavolitsuk el az elhalt sz8rszalakat kutyank
bundajabél, igy egy kicsivel konnyebben vészeli majd &t a hGséget.
Bizonyos fajtaknal a kutyakozmetika és egy kis sz8rnyiras is szoba johet.

8. Amit ne tegyiink

Ne hagyjuk az ebet egyetlen percre sem egyediil az autéban.

Ne induljunk sétalni a nap legmelegebb részében, inkabb kora reggelre
vagy estére id6zitsiik a hosszabb kinti programokat.

Emellett semmi esetre se hagyjuk, hogy négylabud baratunk sokaig
tartézkodjon a forré betonon.

MultiFit Cream
Ice jutalomfalat
kutyaknak
Fressnapf

AniOne
kutyajaték
tengeri csillag
FEressnapf

. L y oo,
. AniOne kutyamedence
. Bubbles, tobbféle méretb
. Fressnapf " AT
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Jogging ruhadarabjaikban.
egylttes
9990Ft ; A
c&d . 4 > . Pillang6s
j Fid pulesi = jogging felss
4995Ft 4495 Ft e

12

Vajon milyen lesz idén az 6sz? Sokaig kisér
még a nyari nap melege, vagy esés idore sza-
mithatunk? Bizzunk gyermekeink optimizmu-
saban és abban, hogy mindegy milyen az idd,
ok jol érzik majd magukat vidam és szines

c&Ad

i c&d
1 H_EF-I“:l'i §zfE
3 - 7
;' :
r .. \ |

) e
Fig, sziirke Fa —
puléver S Pillangés
L.C. Waikiki ,Bzﬁrna : OB jogging also
fid nadrag 2 795 Ft
; 4 495 Ft c&d
}l,' c&Ad

Fiu puléver
L.C. Waikiki

Farmer Fia farmer
4995 Ft L.C. Waikiki
c&A
Fia farmer
L.C. Waikiki

Fidg puléver
L.C. Waikiki

Kislany puléver
L.C. Waikiki

Kislany nadrag '
L.C. Waikiki

Snoopy
kétrészes

hmeleg1to szett
6%0 Up ‘ Tesco

Kislany puléver
L.C. Waikiki

EZ

u;"n-mu»m-ﬂ::‘

Fid kényelmes

i - nadrag
Kappa Fid sneaker L.C.Waikiki Ei
: 11990Ft pamutnadrag
ADIDAS lany Deichmann L.C. Waikiki
sportcip6 8 990Ft

cce Fid sportcip6
9990Ft

Deichmann

PASSZAZS



Nori Monor
Polo C£A4
Farmer C&£A4
Cip6 4890Ft CC

velmes

Lewvente Monor
Polé6 C£4
Farmer Tesco
Cip6 Tesco

Léna Monor
Fels6 Tesco
Farmer C&£A4

- - Adidas Félcip6 Twisty

- lany sportcip6 8245Ft CGC
8990Ft CCC :
>
Sportcip6
Sprandi 8 190 Ft
cce
CSprandi
lany sportcipd 5 B
11900Ft CCC Eledlh it
o Navy
< Tépdzaras tépdzaras cipd

_ T s cipd Tesco T

g L.C. Waikiki

. .-;'.r.r"\ .

Kislany blaz
L.C. Waikiki ..

o Y

Kislany
»+  szoknya
“9 L.C. Waikiki

Kislany bliz %
L.C. Waikiki - R
” o L] = '__. I" 4

;i

Snoopy ruha
Tesco

Kislany nadrag
L.C. Waikiki
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A PERGETES ES A VIZALLAS ==

kapcsolala

A horgaszat szempontjabol nagyon sok tényezot
kell figyelembe venni, legyen az akar egy békés-
halas vagy akar egy ragadozohalas modszer.

Sokan gondolhatnak most az aradoé elsésorban

zavaros vizekre, természetesen ez is beletartozik,

de sok mas szempont is lehet amelyeket ismerve
nagyban néhet az eredményességiink.

Aradas utan a visszaomlé viz
sol ivadékot hoz, ez pedig sok
ragadoz6t is vonz, melyek kozil
a leglatvanyosabb a balin

Mar az elvalasztanam venném az allovizeket,
és a folyokat. Természetesen az allovizeink-
ben kevésbé szamithatnak ezek a hatasok,
de ott is megvannak azok a szempontok,
amelyek nagy befolyassal lehetnek a horga-
szatra. Mindegyik alléviznek van valamennyi
vizutdnp6tlasa, ha egy volgyzarégatas torél
beszéliink, akkor a felduzassztott foly6, vagy
patak vizellatasa, vagy aradasa nagyban be-
folyasolhatja a fogasokat. Egyrészt zavaro-
sabb lehet a viz, masrészt létrejonnek olyan
aramlasok, amelyek atrendezik a halakat. Itt
nem csak a ragadozokra gondolok, hanem a
taplalékhalakra is, a ragadoz6k kévetni fog-
]ak a taplalekbaZISt gﬁ ott foghamalmagy‘ '.

. -'a-'iw

ftfbrdulha;,eh.hog%&ho aszokgon—
dolata szering-*elttinik a hal) Vigggfeppene Y

adott idészak kivalé. A allévizen a legszem-
bet(in6bb ebbdl a szempontbél a befoly6k
kornyéke, az érkez6 oxigéndus viz eleve von-
z6 a halak szamara, ezt ha még megspékeljik
az dradassal érkez6 taplalékkal is, akkor bi-
zony nem nehéz kitalalni, hogy ott halbdség
lesz. A hasonlé helyekre —természete-

sen —odaall barmely ragadozo is. Ezek nagy-
részt a tavaszi id6szakban szoktak leginkabb
mUkddni, de ha mélyebben megnézziik, ez

teljesen 6sszefiigg a csapadékmennyiséggel.

Vagyis csapadékos befolyok kdrnyéke sok
halat adhat.

A surrané vizekben sokszor

siillot is foghatunk

Az allévizekben érdemes még megemli-
teni a szeles idGjarast, ez ugyanis — féleg a
nagyobb fellletlvizekben — beinditja az
éramlést amely nehezebben kiszamithato,
"ulmenyeket idéz el@.

{ 'llyelfoghatu_n siillot
"nk Vvissza a foly@vizeinkre, mert
;‘sokkal jellemzéb K@ vizmozgas

Black Fighter Spin e A
ors6

b ,l -
iz ; \
9 490 Ft Pecapliza -

adta lehetdségek. A téli, nyugodt vizben a
vermelShelyek kérnyékén talaljuk a halakat,
ezek esetében nem csak mély gédrokre kell
gondolni, ez azonban egy masik térténet.

Az els6 hoolvadassal érkeznek az aradasok,
ekkor a magasabb teriileteken télen lehullott
héréteg elolvad és elindul a kisebb patakok,
folyok, illetve nagyobb folydk iranyaban.

Ez ha egy es6s id6szakkal is parosul akkor
jonnek létre a nagyobb aradasok.

Szamomra az arado6 vizek egyet

jelentenek a harcsaval

Ezek egyébként még kevésbé jelentékenyek
a horgaszatban, mert nagyrészt hideg vizzel
jarnak. Persze megmozgatja a halakat, de je-
lent6sebb fogasokkal még nem kecsegtet. A
vizek felmelegedésével és a tavaszi nagyobb
es6zések alkalmaval mar mas a helyzet.
Ebben is lehet még béségesen megolvadt
hélé, de itt mar nem annyira hideg a viz, ez
altalaban késd tavaszra, vagy nyar elejére
tehetd. Ennek a pergetés szempontjab6l mar
nagy ajelentdsége. Egyrészt a békéshala-
ink elkezdenek ivni, amely éltal a kiontdtt
teriileteken milliard szam lehet ivadék, ez
azivadék témeg gyors ndvekedésnek indul
és az apadassal vissza jon a fémederbe. A
visszafolyasok kdrnyékén éppen ezért igazi
pergetd alom alakul ki, ahol egymast érik a
rablasok, raadasul, mivel a taplalékhal apro,
olyamatosan kell a ragadozéknak enniik,
ezért szinte éjjel-nappal szamithatunk az

- aktivitasukra.

Extrém alacsony vizallasnak is
megvan a maga elénye, hiszen
kisebb a halak élettere, ezaltal a
halsiriség is nagyobb a vizben

\ Szerencsére, a pergetésnek pont az az

" egyik szépsége, hogy a halat nekiink kell
- - megkeresni, a sok befektetett munka pedig
. meghozza a gylimoélcseét.

Lukdecsi Béla



B PECAPLAZA

HORGASZAT HATAROK NELKUL

Ryobi Zauber
8+1 ors6
36790Ft
Pecapliza

Salmo perch
4390Ft
Pecapliza

Salmo
Fatso Crank
4390Ft Wizard MXT8
Pecaplaza Braid sotétzold
fonott zsinor
150 m 7990Ft
Pecapliza

Salmo
Tiny
3cm, S,F
2 490Ft
Pecapliza

Salmo mdcsali
2990Ft
Pecapliza

Lurefans Lamdou L60
wobbler

2590Ft

Pecapliza

L&K Mdcsali
690 Ft
Pecapliza

L&K Proguide pergetd bot
18 990 Ft Pecapliza
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MARKET CENTRAL FERIHEGY bevasarlopark

2220 Vecsés, F6 Ut 246-248.

Telefon: dr. Gy6rké Krisztina +36-30/263-3963
E-mail: info@marketcentral.hu

Honlap: www.marketcentral.hu

Hétf6t6l szombatig: 10-20 6raig * Vasarnap: 10-18 6raig
TESCO: hétf6tdl vasarnapig 6-22 6raig

Az egyes lizletek nyitvatartasa ettél eltérd lehet. Kérjik, hogy bevasarloparkunk
felkeresése el6tt tajékozodj a https://marketcentral.hu oldalon.
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Ferihegy bevasarlopark
A kiadvdnyban szereplé drak tdjékoztato jellegli-
ek, az drvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
Az oldalakon feltiintettet termékek csak a készlet
erejéig kaphatok. Az esetleges nyomdai hibdért
felelésséget nem vdllalunk.

Gépjarmiivel érkezd vasarloinkat
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