DAY AVA

MARKET 2024. 6sz

- CENTRAL
@2//—7‘5?/

m www.marketcentralhu

Kezdd
vidaman

ATy

TFé‘_rfm;egy s
: \I' A {

| —

' Mié&f_ ,e__nerg:i'abombé: i
algygrekek /8 d

Sszaillikra a Sport?

e

it LV,
I §
Lo .

i al i -
Wighe _f‘b)’ ] B
A e Y =
-
J
J
l

s

e e L )

W@l ls
o)

A
H;IU 23
ﬂn S i e P
D :
E 3

o )
U e




CcCcC UZLETUNK 4 dyras

WATCH-M21 Okosora

"

08| ;

“Eeuronics

=z CXND

RETESCAKE VECSES-

Frissen siilt rétesek a hét minden napjan!

Indul a suli!

Fizetéskor
hasznalhatod
aruhazainkban

Rewin
ajandekkartyad!

ERVENYES & 1001, 1002, 1095, 103%, 1032, £5 WIS
CRRKEZ AN TELIES AR TERMEKEKRE.
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A Starbucksnal minden a minéségrél szol. A kavé iranti szenvedé-
lyiinkkel csak a megosztas szeretete vetekszik.

Hetente tobb millio alkalommal megtorténik: a Starbucks baristaja
atnyujt egy italt a vasarlonak. Mégis, minden egyes eset egyedi.

Csak egy mulo pillanat — csak egy kéz, amely atnyulva a pulton atad egy csésze
kavét egy masik kéznek.

Mégis, ilyenkor egy kiilonleges kapcsolat jon létre.

Mindent, amit tesziink, ezért a kapcsolatért tessziik — a vilagon a legkivalébb
min6ségU kavé felszolgalasatol kezdve egészen addig, hogy hogyan vesziink részt
vasarloink és kozosségeik életében a felel6sségteljes lizletvitel megvaldsitasa
érdekében.

Gabor, Monor
P616 Tesco
| Nadrag C&A4
Cip6 cCcC
) |
Csen, Budapest
Fels6 c&A4
adrag C&A
ip6 ccCc

exi, Budapest
| Fels6 C&4
' Nadrag C&A4

jpéccc
|
ristof. Budapest |

6l6 Cc&A4
adrég| C&A
ip6CTC
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Rezdd
vidaman
a sulit!

A Market Central Ferihegy (izletei igazi kincsesbanyat rejtenek
magukban, ahol barmit megtalalhatsz, amire csak sziikséged
lehet az iskolakezdéshez. Legyen sz6 divatos ruhardl, kényel-
mes ciporél, vagy épp egy stilusos taskardl, itt garantaltan
rabukkansz az izlésednek megfelel6 darabra. A valaszték gaz-
dagsaga és a min6ség egyarant biztositja, hogy mosollyal az
arcodon léphess be az iskola kapujan. Ne habozz, és fedezd fel,
milyen orom lehet a késziilédés a Market Central Ferihegyen!
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. 2 darabos 100% pamut felsé szett 1500 Ft Pepco
. Trapéz farmer 8995 Ft C& A

. Zsebes farmer 8995 Ft C&A4

. Zsebes farmer 9995 Ft C&A4 @

. Lanyka bérdzseki 10 995 Ft C&A4

. FiGipuléver 8995 Ft C&A ' s
. Fitipuléver 4995 Ft C& A4 S

. Hatizsak Adidas 13995 Ft CCC
. Hatizsak Vans 15495 Ft CCC

. Kézitaska Reebok 3995 Ft CCC
. 4 darabos edzdzokni-szett fitknak SmileyWorld® 1500 Ft Pepco
. 4 darabos edz6zokni-szett lanyoknak SmileyWorld 1500 Ft Pepco
. Sportcip6 Reebok FEKETE 11995 Ft CCC

. Sportcip6 Reebok ROZSASZIN 9195 Ft CCC

. Sportcip6 Sprandi 11995 Ft CCC

. Sportcip6 Sprandi SOTETKEK 9995 Ft cCC

Csen, Budapest

Fels6 Tesco £
Nadrag C&A @
4 1
exti, Budapest | $

abor, Monor
P6lé c&A

: Nadrag C&A4

' Cip6 cCcC

e laska Budmil

. Julka, Budapest
. Fels6 Tesco

: : L Szoknya C&A
F_r "l 3 e ; . 8 i ccc ;
= — = e " Taska Budmil )
Y y s 3 Late: y
Lanyka Pokemon-fels6 3795 Ft C&A ety Kristof, Budapest %
Fit Pokemon-fels6 8995 Ft C&A4 " P6l6 C&A
Pokemon-szett 10995 Ft C& A4 N_adrég C&A
100% pamutpuldéver 2300 Ft Pepco Cipé ccc =
Taska Budmil <

Lila puldver lanyoknak 2500 Ft Pepco

Oszi mellény 10995 Ft C&A4

SmileyWorld® felsé lanyoknak 1500 Ft Pepco
SmileyWorld® p6l6 fitknak 1500 Ft Pepco

B6 farmer 7995 Ft C&A
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Miert energiabombak
a gyerekek es miert
hasznos szamukra a sport?

Kozeledik az Uj tanév, és vele egyltt
megannyi élmény! Valdszinlileg min-
denki eltlin6dott mar, hogy hogyan
birta gyerekként az allandd rohanga-
last két tandra kozott a baratokkal a
focipalyan vagy az iskolai jatszdtéren,
utana pedig edzésen. Honnan ez a vég-
telen energia?

Hat onnan, hogy a gyerekek anyag-
cseréje villamgyors, a testiik gyors
Uitemben termeli és hasznalja fel az
energiat, igy képesek folyamatosan
porogni, ami egyben a fejlédésik
motorja is. Rdadasul a mozgas soran
nemcsak a csontok és azizmok, hanem
az agy is fejlédik, javulnak az agyi
idegi kapcsolatok, ami miatt majd az
iskolapadban is kdnnyebben veszik az
akadalyokat. S6t a kiilonbozd sportok
gyakorlasa soran megtanuljak, hogyan
kell kozosségben dolgozni egy célért
- ez egy olyan képesség, ami kés6bb a
felndtt életiikben is hasznos. Javulnak
a szocialis képességeik, baratsagokat
kotnek. Meg tudjak élni és ki tudjak
adni magukbdl a hétkoznapok sordn
bennik gytleml6 érzelmeket és no az
onbizalmuk is.

Induljon hat a szeptember sportos
lendilettel! Az Uj tanévben Uj sportokat
probalnanak ki a gyerekek? Az INTER-
SPORT-ban mindent megtalalsz, amire
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sziikséged lehet! Sportcipdk, sneake-
rek, tornafelszerelések, sporttaskak,
tornazsakok, also- és felsoruhazat,
kizardlag a legjobb markaktol!
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mckinLEY [ EVES
A McKinley marka 1984-ben sziiletett és Eszak- LG
Amerika legmagasabb hegycsucsardl a Mount
Denalirdl (kordbban Mount McKinley) kapta a nevét.
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A Vecsési Market Central
Ferihegy teriiletén megnyilt
Euronics lizlet sokféle termék-
kel kénnyiti meg a sulikezdés
izgalmas idoszakat. A vasarlok
szamos praktikus eszkozt és
kiegészitot talalnak, amelyek
megkonnyitik az iskolai
mindennapokat. Termeészete-

sen a jol megszokott Euronics
valaszték is rendelkezésre all,

igy mindenki megtalalhatja a
szamara sziikséges elektronis, -
kai termékeket. Az lizlet szak- ~
érté munkatarsai készséggel '~‘.¢
segitenek a megfelel6 termék 't
kivalasztasaban, biztositva =
a vasarlok elégedettseget. ¥
Erdemes elldtogatni a Marketiss i
Central Ferihegyen taldlhato uj *‘}J
Euronics lizletbe, ahol mino- ?‘ '
ség es szakértelem varja az_ '
érdeklodoket.
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SAMSUNG
lo) XBOX

EPSON

a® Microsoft

1. HP 15-fc0017nh (9R2P2EA) notebook + Windows 11 Euronics

2. Apple iPad 9 Wifi 10,2 col 64 GB tablet, asztrosziirke (MK2K3HC,A) Euronics

3. Epson EcoTank L3550 Kiilsé tintatartalyos nyomtatdé Euronics

4. Xiaomi Redmi Buds 4 Lite vezeték nélkiili fiilhallgatd, Fehér (BHR6919GL) Euronics
5. Microsoft Xbox Series S 512GB jatékkonzol Euronics

6. Xiaomi Redmi Note 13 8,256 GB okostelefon Euronics

7.Samsung SM-R860 40 GO Galaxy Watch4 , rézsaarany 40 mm okosodra Euronics

2024.6sz 9
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Nézz szét a Praktiker iskolakezdési ajanlatai kozott! ===
Fizetéskor akar Rewin ajandékkartyad is hasznalhatod.
Tovabbi részletek: www.praktiker.hu/irany-az-iskola

1. Gamerszék

2. Disney Frozen kulacsszett
3. iréasztal

4. Arwen iréasztal

5. Avide LED asztali lampa
6. Kerékpar

10 PASSZAZS



HA ISKOLAKEZDES, akkor
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1 39:Va%v/ W \lizmozgasok és

" asikeres horgdszat titka

A horgaszatnal szamos tényezé befolya-
solja a sikert, legyen sz6 békés halakra
vagy ragadozdkra iranyulé technikakrol.
Az aradasok és a vizmozgasok meghata-
rozé szerepet toltenek be a halfogasban,
nemcsak a folyévizekben, hanem az
allévizekben is.

Ha jol id6zitlink, sok ragadozot, példaul
siillét foghatunk. Allévizeken a befolyék
kornyéke kiilonosen vonzé a halaknak,
féleg amikor az aradas oxigéndus vizet és
taplalékot hoz. A csapadékos idészakokban
ezek a helyek kivalo fogasi lehetéségeket
nyujtanak, de a szél altal keltett aramlasok
is befolyasoljak a halak mozgasat.

A siillé horgaszata soran érdemes a
kora reggeli és késé esti orakat valasztani,
amikor a ragadozo a legaktivabb. A
megfelelé micsali kivalasztasa kulcsfon-
tossagu; a kisebb wobbler, gumihal vagy
villanté hatékony lehet. A vizmélységhez
igazitott, lassu és egyenletes bevontatas
eredményes lehet, de a siill6 néha a szag-
gatott mozgasra is ravag. Fontos figyelni a
mederviszonyokra, hiszen a siill6 gyakran
a torések, godrok és akaddk kornyékén
tartozkodik. Az 6szi és téliidészak a
legjobb a pergetésre, amikor a viz hiivésebb
és a halak aktivabban vadasznak.

A folyévizeken az aradasok és a vizszint-
valtozasok még inkabb meghatarozok.

@ @ Az esézések idején a vizmozgasok megno-
. velik a ragadozdk aktivitasat, és a pergetés
- wx g ﬁ?’r ' szempontjabdl ez az id6szak igazi arany-
%) o = \j banya lehet. A ragadozok a visszafolyasok
B i = -~/ kornyékén nagy szamban vadasznak,

kihasznalva a taplalékhalak tdmegét.

A horgaszat szépsége abban rejlik, hogy
a siker nem csupan a szerencsén mulik,
hanem a befektetett munkan és a termé-
szet ismeretén is. A vizmozgasok és a halak
viselkedésének megértése és a megfeleld
felszerelés kivalasztasa, jelentésen
novelheti az esélyeket a gazdag fogasokra.

1. Salmo Perch 3790 Ft Pecapliza

2. Salmo Tiny 3cm 3390 Ft Pecapliza

3. Salmo Wobbler Hornet H3.5S AYU 3790 Ft Pecapliza
4. Salmo Wobbler Hornet H3.5S OHS 3790 Ft Pecapliza
5. Salmo Wobbler Hornet H3F CB 3490 Ft Pecapliza

6. Salmo Wobbler Hornet H3F GT 3490 Ft Pecapliza

7. Salmo Wobbler Hornet H3F HP 3490 Ft Pecapliza

8. Wizard Edge ors6 24 990 Ft Pecapliza
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Mindent a kedvencekirt

KUTYAS KALANDOK

Az 6sz tokéletes id6szak a kiilonféle szabadtéri programokhoz.
A kutyak szamara a mozgas és a mentalis, valamint fizikai
stimulacio fontos a fejlédéshez és az egészség megorzéséhez.
A hiivosebb idojaras idealis alkalom a rendszeres kimozdulasra.

ime néhany tippiink:

TURAZAS

Osszel kellemes sétakat tehetiink erdékben,
hegyekben vagy tavak kortl. Fontos a meg-
felel6 felszerelés: kényelmes ham vagy
nyakory, poraz, fényvéds, kutyapiszokzacsko,
és elegendé friss viz. Megfelel felszerelés
nélkul viszont soha ne induljunk el.

FUTAS
Futni leginkabb nagyobb test( kutyakkal
érdemes. Kezdetben rovid tavokat fussunk,

és fokozatosan noveljik a tavolsagot.
Figyeljik a kutya terhelhet6ségét, ne ter-
heljik 6t tul. Ha kedvenclnk id6sodni kezd,
€s mar nem bir annyit, mint korabban,
mindenképp mi alkalmazkodjunk hozza.

A rendszeres folyadékpétlas ilyenkor is
elengedhetetlen.

FRIZBIZES

A frizbizés remek moka lehet a parkban, egy
tisztason, vagy az udvaron. Tanitsuk meg

a kutyanknak a jaték Iényegét: elhajitjuk

1. Dogs Creek Boomerang Hyper kutyajaték 5. Dogs Creek szilikon kutya-utazétal, 1000 ml
2. Dogs Creek Voyager nyakorv
3. Dogs Creek Explorer vezetéporaz
4. Dogs Creek Adventure labda

6.
7.
8.

PRV

Dogs Creek Flying George kutyajaték
Dogs Creek jutalomfalat-tarté
DOGS CREEK Pathfinder kutyaham

RO l

i
gl

a frizbit, 6 elkapja és visszahozza. Néha
hagyjuk, hogy & is megszerezze a frizbit a
sikerélmény érdekében.

LEVELVADASZAT

Rejtslink labdakat vagy jatékokat szaraz
levélkupacokba, és kerestessiik meg a
kutyaval. Sikeres taldlat utan jutalmazzuk.
Gy6zddjlink meg arrol, hogy a levélkupac
nem tartalmaz veszélyes targyakat.

Barmilyen tevékenységet is végezziink a
szabadban, miutan hazaértiink, alaposan
vizsgaljuk at a négylabunk bundajat
esetleges sérllések vagy kullancsok utan
kutatva, szlkség esetén pedig keressuik
fel az allatorvost a fert6zések elkerilése
érdekében.

A termékeket kizarélag a FRESSNAPF
aruhazakban vagy a webaruhazban tudod
beszerezni: https://webshop.fressnapf.hu/

2024.6sz 13
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ELYESTET CSilk-AGOK

Utas

s holdvilig

J Lira konyv

Az a gvermek, aki

olvas, olyan felnott lesz,
aki gondolkodik”

/Hollo-Szabd Julianna/

1. William Shakespeare - Hamlet
Eredeti szoveg Nadasdy Adam prozai
forditasaval

2. Madach Imre - Az ember tragédiaja
Eredeti sz6veg Nadasdy Adam prézai
forditasaval

3. Szerb Antal - Utas és holdvilag

.Es ha az ember él, még mindig torténhet

valami" - ezzel a mondattal zarul a finom

Iélektani részletekkel megirt regény, amely

hatalmas vilagsikerre tett szert.

4‘._& 4. Bir6 Szabolcs - Elveszett csillagok
5. Kertész Edina - A fotografuslany

6. Madarasz Eva - Tiszaviragok
Egy regény, aminek nemcsak fontos iize-
nete, de hatalmas szive is van.

7. Fodor Veronika - Az aranyvaros
8. David Macaulay - Hogy miikodik?

7'y B [E DAVID MACAULAY |

3 HEGY ©
0K
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TERET A VASARLASNAK!
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IMPRESSZUM

Kiado: MARKET CENTRAL FERIHEGY

Telefon: +36-29/351-802

Kivitelezés: Régi6 Lapkiado Kft.
Telefon: +36-29/412-587

E-mail: info@regiolapok.hu
Fészerkeszto: Vladdr Beatrix

Haj: Tina Reiner Ldzdr

Smink: Itko Zsofia Make Up Artist
Cimlap és modellfotok: Boldog Ati
Tordelés: Hajnal Hédi

Helyszin: Market Central

Ferihegy bevasarlopark
A fot6zas el6készitéséhez a helyszint
a Praktiker biztositotta.
A kiadvdnyban szereplé drak tdjékoz-
tato jellegliek, az drvdltoztatds jogdt
fenntartjuk!
Az oldalakon feltiintettet termékek csak
a készlet erejéig kaphatok. Az esetleges
nyomdai hibdért felel6sséget nem
vdllalunk.

=

1A Jysk

1B Hada

2 Miiller

3C&A

4 Sportfactory

4A Budmil

5 Deichmann

6A Yettel.

6-7 Euronics

8 Fressnapf

9 Tesco

9 Pizza Forte

9 KFC

9 FABLAK dekorkozmetika
9 Szalonskicc fodraszat
9. Vodafone

9 Lottozo

9 Viragiizlet

UZLETEK

farmily |

i PINTERSPORT

5

9 BioTech USA

9 Exclusive Special Change
9A Diego

9B Herbahaz

11 RétesCake

11B Guszta Grill

12 Kulcsmasolo

12B Langosos

13 H&M

14 Half Price

14B CCC

15 Intersport

16 EcoFamily

17 B PecaPlaza

17A dm

18 KIK

18A BioHair Hajvagdszalon
19 Pepco

Ruhazat

B cips

- Drogéria
Szolgaltatas
Sport és hobbi

Etterem/kavézo

LJ | Egyéb

Bejdrat

20 Kormanyablak

20A T Pont

21 Vision Express

21A PatikaPlus Gy6gyszertar
22 OTP Bank

23 Lira

23 Csekkautomata

23A Lipoti pékség

24 Praktiker

F1 Cafe Frei

F2 Isztambuli Doner

F3 Sherry Peking étterem
F4 Séf étterem

F5 Capri fagyizo

24 Praktiker

25 Burger King

26 Starbucks
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MARKET CENTRAL FERIHEGY bevasarlépark
2220 Vecses, FO ut 246-248.

1 5 5 O Telefon: +36-29/351-802
E-mail: info@marketcentral.hu
o Honlap: www.marketcentral.hu
FEROHELYES EilE

ingyenes NYITVATARTAS:
Hétf6tol szombatig: 10-20 ordig « Vasarnap: 10-18 ordig =i

arkoldval Al -
a p, — TESCO: hétf6tél vasarnapig 6-22 6raig
Val'jUk. Az egyes iizletek nyitvatartasa ettél eltérd lehet. Kérjlik, hogy bevasarloparkunk

felkeresése el6tt tdjékozadj a https://marketcentral.hu oldalon.

SiotechUsA | Ediissgd  CA ccc g A5  (Gmm
F Q 2Hada #M WINTERSPORT . " a_:,
QLlra : L= DIEGO I viragizlet E.;u E.:
E spses | Osey  CED) @ dn
O || Y - CSEPSTOL Yettel. tatntiok 1§ m S
TESCO Jff‘ Z Langossiit6 - CAEEFREI - Kulcsmasolé

Gépjarmlivel érkez0 vasarloinkat




