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A Starbucksnál minden a minőségről szól. A kávé iránti szenvedé-
lyünkkel csak a megosztás szeretete vetekszik.

Hetente több millió alkalommal megtörténik: a Starbucks baristája 
átnyújt egy italt a vásárlónak. Mégis, minden egyes eset egyedi.

Csak egy múló pillanat – csak egy kéz, amely átnyúlva a pulton átad egy csésze 
kávét egy másik kéznek.

Mégis, ilyenkor egy különleges kapcsolat jön létre.
Mindent, amit teszünk, ezért a kapcsolatért tesszük – a világon a legkiválóbb 

minőségű kávé felszolgálásától kezdve egészen addig, hogy hogyan veszünk részt 
vásárlóink és közösségeik életében a felelősségteljes üzletvitel megvalósítása 
érdekében.
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Gábor, Monor
Póló Tesco
Nadrág C&A
Cipő CCC

Csen, Budapest
Felső C&A
Nadrág C&A
Cipő CCC

Lexi, Budapest
Felső C&A
Nadrág C&A
Cipő CCC

Kristóf, Budapest
Póló C&A
Nadrág C&A
Cipő CCC
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Kezdd  
vidáman
a sulit!
A Market Central Ferihegy üzletei igazi kincsesbányát rejtenek 
magukban, ahol bármit megtalálhatsz, amire csak szükséged 
lehet az iskolakezdéshez. Legyen szó divatos ruháról, kényel-
mes cipőről, vagy épp egy stílusos táskáról, itt garantáltan 
rábukkansz az ízlésednek megfelelő darabra. A választék gaz-
dagsága és a minőség egyaránt biztosítja, hogy mosollyal az 
arcodon léphess be az iskola kapuján. Ne habozz, és fedezd fel, 
milyen öröm lehet a készülődés a Market Central Ferihegyen!
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1.	 Lányka Pokemon-felső 3795 Ft C&A 
2.	 Fiú Pokemon-felső 8995  Ft C&A
3.	 Pokemon-szett 10 995 Ft C&A
4.	 100% pamutpulóver 2300 Ft Pepco
5.	 Lila pulóver lányoknak 2500 Ft Pepco
6.	 Őszi mellény 10 995 Ft C&A
7.	 SmileyWorld® felső lányoknak 1500 Ft Pepco
8.	 SmileyWorld® póló fiúknak 1500 Ft Pepco
9.	 Bő farmer 7995  Ft C&A
10.	 2 darabos 100% pamut felső szett 1500 Ft Pepco
11.	 Trapéz farmer 8995 Ft C&A
12.	 Zsebes farmer 8995 Ft C&A
13.	 Zsebes farmer 9995 Ft C&A
14.	 Lányka bőrdzseki 10 995 Ft C&A
15.	 Fiúpulóver 8995 Ft C&A
16.	 Fiúpulóver 4995 Ft C&A
17.	 Hátizsák Adidas 13 995 Ft CCC
18.	 Hátizsák Vans 15 495 Ft CCC
19.	 Kézitáska Reebok 3995 Ft CCC
20.	4 darabos edzőzokni-szett fiúknak SmileyWorld® 1500 Ft Pepco
21.	 4 darabos edzőzokni-szett lányoknak SmileyWorld 1500 Ft Pepco
22.	Sportcipő Reebok FEKETE 11 995 Ft CCC
23.	Sportcipő Reebok RÓZSASZÍN 9195 Ft CCC
24.	Sportcipő Sprandi 11 995 Ft CCC
25.	Sportcipő Sprandi SÖTÉTKÉK 9995 Ft CCC
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Csen, Budapest
Felső Tesco
Nadrág C&A

Lexi, Budapest
Felső C&A
Nadrág C&A

Gábor, Monor
Póló C&A
Nadrág C&A
Cipő CCC
Táska Budmil

Julka, Budapest
Felső Tesco
Szoknya C&A
Cipő CCC
Táska Budmil

Kristóf, Budapest
Póló C&A
Nadrág C&A
Cipő CCC
Táska Budmil
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Miért energiabombák  
a gyerekek és miért  
hasznos számukra a sport?  
Közeledik az új tanév, és vele együtt 
megannyi élmény! Valószínűleg min-
denki eltűnődött már, hogy hogyan 
bírta gyerekként az állandó rohangá-
lást két tanóra között a barátokkal a 
focipályán vagy az iskolai játszótéren, 
utána pedig edzésen. Honnan ez a vég-
telen energia?

Hát onnan, hogy a gyerekek anyag-
cseréje villámgyors, a testük gyors 
ütemben termeli és használja fel az 
energiát, így képesek folyamatosan 
pörögni, ami egyben a fejlődésük 
motorja is. Ráadásul a mozgás során 
nemcsak a csontok és az izmok, hanem 
az agy is fejlődik, javulnak az agyi 
idegi kapcsolatok, ami miatt majd az 
iskolapadban is könnyebben veszik az 
akadályokat. Sőt a különböző sportok 
gyakorlása során megtanulják, hogyan 
kell közösségben dolgozni egy célért 
– ez egy olyan képesség, ami később a 
felnőtt életükben is hasznos. Javulnak 
a szociális képességeik, barátságokat 
kötnek. Meg tudják élni és ki tudják 
adni magukból a hétköznapok során 
bennük gyülemlő érzelmeket és nő az 
önbizalmuk is.

Induljon hát a szeptember sportos 
lendülettel! Az új tanévben új sportokat 
próbálnának ki a gyerekek? Az INTER-
SPORT-ban mindent megtalálsz, amire 

szükséged lehet!  Sportcipők, sneake-
rek, tornafelszerelések, sporttáskák, 
tornazsákok, alsó- és felsőruházat, 
kizárólag a legjobb márkáktól! 

IRÁNY A SULI!
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40 ÉV – ÉS AZ ÚT 
FOLYTATÓDIK. ÉVES

A MÁRKAA McKinley márka 1984-ben született és Észak-
Amerika legmagasabb hegycsúcsáról a Mount  
Denaliról (korábban Mount McKinley) kapta a nevét.

HU_POS_McKiinley40_A4hoch_2024.indd   1 30.04.24   08:37

IRÁNY A SULI!
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A Vecsési Market Central 
Ferihegy területén megnyílt 
Euronics üzlet sokféle termék-
kel könnyíti meg a sulikezdés 
izgalmas időszakát. A vásárlók 
számos praktikus eszközt és 
kiegészítőt találnak, amelyek 
megkönnyítik az iskolai 
mindennapokat. Természete-
sen a jól megszokott Euronics 
választék is rendelkezésre áll, 
így mindenki megtalálhatja a 
számára szükséges elektroni-
kai termékeket. Az üzlet szak-
értő munkatársai készséggel 
segítenek a megfelelő termék 
kiválasztásában, biztosítva 
a vásárlók elégedettségét. 
Érdemes ellátogatni a Market 
Central Ferihegyen található új 
Euronics üzletbe, ahol minő-
ség és szakértelem várja az 
érdeklődőket.
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A Market Central  

    Ferihegy területén is!
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1.	HP 15-fc0017nh (9R2P2EA) notebook + Windows 11 Euronics 

2.	Apple iPad 9 Wifi 10,2 col 64 GB tablet, asztroszürke (MK2K3HC,A) Euronics 

3.	Epson EcoTank L3550 Külső tintatartályos nyomtató Euronics

4.	Xiaomi Redmi Buds 4 Lite vezeték nélküli fülhallgató, Fehér (BHR6919GL) Euronics 

5.	Microsoft Xbox Series S 512GB játékkonzol  Euronics 

6.	Xiaomi Redmi Note 13 8,256 GB okostelefon Euronics

7.	Samsung SM-R860 40 GO Galaxy Watch4 , rózsaarany 40 mm okosóra Euronics
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Indul a  
        SULI!

Nézz szét a Praktiker iskolakezdési ajánlatai között!
Fizetéskor akár Rewin ajándékkártyád is használhatod.

További részletek: www.praktiker.hu/irany-az-iskola

1. Gamerszék
2. Disney Frozen kulacsszett
3. Íróasztal
4. Arwen íróasztal
5. Avide LED asztali lámpa
6. Kerékpár
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Kényelmes és praktikus, 
ugyanakkor divatos táskát 

keresel? A Budmil hátizsákod 
nemcsak a suliba, de még a nyár 

hátralévő részében is társad lehet!
Ha úgy érzed, hogy egy kiváló 

minőségű hátizsákra van 
szükséged, érdemes megnézned a 

Budmil kínálatát.

HA ISKOLAKEZDÉS, akkor

2024. ősz 11
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Vízmozgások és

A horgászatnál számos tényező befolyá-
solja a sikert, legyen szó békés halakra 
vagy ragadozókra irányuló technikákról. 
Az áradások és a vízmozgások meghatá-
rozó szerepet töltenek be a halfogásban, 
nemcsak a folyóvizekben, hanem az 
állóvizekben is.

Ha jól időzítünk, sok ragadozót, például 
süllőt foghatunk. Állóvizeken a befolyók 
környéke különösen vonzó a halaknak, 
főleg amikor az áradás oxigéndús vizet és 
táplálékot hoz. A csapadékos időszakokban 
ezek a helyek kiváló fogási lehetőségeket 
nyújtanak, de a szél által keltett áramlások 
is befolyásolják a halak mozgását.

A süllő horgászata során érdemes a 
kora reggeli és késő esti órákat választani, 
amikor a ragadozó a legaktívabb. A 
megfelelő műcsali kiválasztása kulcsfon-
tosságú; a kisebb wobbler, gumihal vagy 
villantó hatékony lehet. A vízmélységhez 
igazított, lassú és egyenletes bevontatás 
eredményes lehet, de a süllő néha a szag-
gatott mozgásra is rávág. Fontos figyelni a 
mederviszonyokra, hiszen a süllő gyakran 
a törések, gödrök és akadók környékén 
tartózkodik. Az őszi és téli időszak a 
legjobb a pergetésre, amikor a víz hűvösebb 
és a halak aktívabban vadásznak.

A folyóvizeken az áradások és a vízszint-
változások még inkább meghatározók.  
Az esőzések idején a vízmozgások megnö-
velik a ragadozók aktivitását, és a pergetés 
szempontjából ez az időszak igazi arany-
bánya lehet. A ragadozók a visszafolyások 
környékén nagy számban vadásznak, 
kihasználva a táplálékhalak tömegét.

A horgászat szépsége abban rejlik, hogy 
a siker nem csupán a szerencsén múlik, 
hanem a befektetett munkán és a termé-
szet ismeretén is. A vízmozgások és a halak 
viselkedésének megértése és a megfelelő 
felszerelés kiválasztása,  jelentősen 
növelheti az esélyeket a gazdag fogásokra.

a sikeres horgászat titka

1.	Salmo Perch 3790 Ft Pecapláza
2.	Salmo Tiny 3cm 3390 Ft Pecapláza
3.	Salmo Wobbler Hornet H3.5S AYU 3790 Ft Pecapláza
4.	Salmo Wobbler Hornet H3.5S OHS 3790 Ft Pecapláza
5.	Salmo Wobbler Hornet H3F CB 3490 Ft Pecapláza
6.	Salmo Wobbler Hornet H3F GT 3490 Ft Pecapláza
7.	Salmo Wobbler Hornet H3F HP 3490 Ft Pecapláza
8.	Wizard Edge orsó 24 990 Ft Pecapláza

1 2 3
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Az ősz tökéletes időszak a különféle szabadtéri programokhoz.  
A kutyák számára a mozgás és a mentális, valamint fizikai 
stimuláció fontos a fejlődéshez és az egészség megőrzéséhez.  
A hűvösebb időjárás ideális alkalom a rendszeres kimozdulásra.  
Íme néhány tippünk:

TÚRÁZÁS
Ősszel kellemes sétákat tehetünk erdőkben, 
hegyekben vagy tavak körül. Fontos a meg- 
felelő felszerelés: kényelmes hám vagy 
nyakörv, póráz, fényvédő, kutyapiszokzacskó, 
és elegendő friss víz. Megfelelő felszerelés 
nélkül viszont soha ne induljunk el. 

FUTÁS
Futni leginkább nagyobb testű kutyákkal 
érdemes. Kezdetben rövid távokat fussunk, 

és fokozatosan növeljük a távolságot. 
Figyeljük a kutya terhelhetőségét, ne ter-
heljük őt túl. Ha kedvencünk idősödni kezd,  
és már nem bír annyit, mint korábban, 
mindenképp mi alkalmazkodjunk hozzá. 
A rendszeres folyadékpótlás ilyenkor is 
elengedhetetlen.

FRIZBIZÉS
A frizbizés remek móka lehet a parkban, egy 
tisztáson, vagy az udvaron. Tanítsuk meg 
a kutyánknak a játék lényegét: elhajítjuk 

a frizbit, ő elkapja és visszahozza. Néha 
hagyjuk, hogy ő is megszerezze a frizbit a 
sikerélmény érdekében.

LEVÉLVADÁSZAT
Rejtsünk labdákat vagy játékokat száraz 
levélkupacokba, és kerestessük meg a 
kutyával. Sikeres találat után jutalmazzuk. 
Győződjünk meg arról, hogy a levélkupac 
nem tartalmaz veszélyes tárgyakat.

Bármilyen tevékenységet is végezzünk a 
szabadban, miután hazaértünk, alaposan 
vizsgáljuk át a négylábúnk bundáját 
esetleges sérülések vagy kullancsok után 
kutatva, szükség esetén pedig keressük 
fel az állatorvost a fertőzések elkerülése 
érdekében.

Őszi KUTYÁS KALANDOK

A termékeket kizárólag a FRESSNAPF 
áruházakban vagy a webáruházban tudod 
beszerezni: https://webshop.fressnapf.hu/

1.	Dogs Creek Boomerang Hyper kutyajáték
2.	Dogs Creek Voyager nyakörv 
3.	Dogs Creek Explorer vezetőpóráz
4.	Dogs Creek Adventure labda

5.	Dogs Creek szilikon kutya-utazótál, 1000 ml
6.	Dogs Creek Flying George kutyajáték
7.	Dogs Creek jutalomfalat-tartó
8.	DOGS CREEK Pathfinder kutyahám 

1

3
2

5

6

7

8

4



14 PASSZÁZS14 PASSZÁZS

1.	William Shakespeare - Hamlet  
Eredeti szöveg Nádasdy Ádám prózai  
fordításával

2.	Madách Imre - Az ember tragédiája 
Eredeti szöveg Nádasdy Ádám prózai 
fordításával

3.	Szerb Antal - Utas és holdvilág 
„És ha az ember él, még mindig történhet 
valami” - ezzel a mondattal zárul a finom 
lélektani részletekkel megírt regény, amely 
hatalmas világsikerre tett szert.

4.	Bíró Szabolcs - Elveszett csillagok
5.	Kertész Edina - A fotográfuslány
6.	Madarász Éva - Tiszavirágok 

Egy regény, aminek nemcsak fontos üze-
nete, de hatalmas szíve is van.

7.	Fodor Veronika - Az aranyváros
8.	David Macaulay  - Hogy működik?

„Az a gyermek, aki 
olvas, olyan felnőtt lesz, 
aki gondolkodik”  

/Holló-Szabó Julianna/

4 51 32
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Julka, Budapest
Felső C&A

Kristóf, Budapest
Póló Tesco
Nadrág C&A
Tornacipő U.S. POLO ASSN. 
22 995 Ft CCC
Könyv: Líra



2024. ősz 15

IMPRESSZUM
Kiadó: MARKET CENTRAL FERIHEGY 
Telefon: +36-29/351-802
Kivitelezés: Régió Lapkiadó Kft.
	 Telefon: +36-29/412-587
	 E-mail: info@regiolapok.hu
Főszerkesztő: �Vladár Beatrix 
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Smink: Ilko Zsófia Make Up Artist 
Címlap és modellfotók: Boldog Ati
Tördelés: Hajnal Hédi
Helyszín: �Market Central  

Ferihegy bevásárlópark
A fotózás előkészítéséhez a helyszínt  
a Praktiker biztosította.
A kiadványban szereplő árak tájékoz-
tató jellegűek, az árváltoztatás jogát 
fenntartjuk!  
Az oldalakon feltüntettet termékek csak 
a készlet erejéig kaphatók. Az esetleges 
nyomdai hibáért felelősséget nem 
vállalunk.

1A Jysk
1B Háda
2 Müller
3 C&A
4 Sportfactory
4A Budmil
5 Deichmann
6A Yettel.
6-7 Euronics
8 Fressnapf
9 Tesco
9 Pizza Forte
9 KFC
9 FABLAK dekorkozmetika
9 Szalonskicc fodrászat
9. Vodafone
9 Lottózó
9 Virágüzlet

9 BioTech USA
9 Exclusive Special Change
9A Diego
9B Herbaház
11 RétesCake
11B Guszta Grill
12 Kulcsmásoló
12B Lángosos
13 H&M
14 Half Price
14B CCC
15 Intersport
16 EcoFamily
17 B PecaPláza
17A dm
18 KIK 
18A BioHair Hajvágószalon
19 Pepco

20 Kormányablak
20A T Pont
21 Vision Express
21A PatikaPlus Gyógyszertár
22 OTP Bank
23 Líra
23 Csekkautomata
23A Lipóti pékség
24 Praktiker
F1 Cafe Frei
F2 Isztambuli Döner
F3 Sherry Peking étterem
F4 Séf étterem 
F5 Capri fagyizó
24 Praktiker 
25 Burger King
26 Starbucks

ÜZLETEKT E R E T  A  V Á S Á R L Á S N A K !
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NYITVATARTÁS:
Hétfőtől szombatig: 10–20 óráig • Vasárnap: 10–18 óráig
TESCO: hétfőtől vasárnapig 6–22 óráig
Az egyes üzletek nyitvatartása ettől eltérő lehet. Kérjük, hogy bevásárlóparkunk  
felkeresése előtt tájékozódj a https://marketcentral.hu oldalon.

MARKET CENTRAL FERIHEGY bevásárlópark 
2220 Vecsés, Fő út 246–248. 
Telefon: +36-29/351-802 
E-mail: info@marketcentral.hu
Honlap: www.marketcentral.hu

Gépjárművel érkező vásárlóinkat 

1550

Bluetel  
tartozékok 

kft.

FABLAK / DEKOR 
KOZMETIKA

csekk- 
automata

Virágüzlet

SzalonSkicc
fodrászat

CSEP-SZOL / 
ÉKSZER

Hazai füstölt 
termékek boltja

CUKRÁSZDA

KulcsmásolóLángossütő

FÉRŐHELYES 
ingyenes 
parkolóval 
várjuk!


