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15%
LEGALÁBB 2 DARAB 
NEM LEÁRAZOTT TERMÉK 
VÁSÁRLÁSA ESETÉN.*

ÉRVÉNYES: 2023. 04. 30-IG.

KEDVEZMÉNY

*Az akció más akciókkal nem összevonható, kuponfüzetes 
és szórólapos termékekre, elektromos kerékpárokra és vásárlási 
utalványra nem érvényes.
BEVÁLTHATÓ: INTERSPORT – MARKET CENTRAL FERIHEGY

KERÉKPÁROKRA 
IS ÉRVÉNYES!

CAFE FREI – 10% KEDVEZ-
MÉNY MINDEN TERMÉKRE 

Az akció más kedvezménnyel nem 
vonható össze. Vásárlónként ki-
zárólag egy darab kupon használ-
ható fel. A kupon készpénzre nem 
váltható, utólagos érvényesítés 
kizárt. A kupont fizetés előtt kérjük 
adja át a pénztárosnak. 
Érvényes 2023. 03. 27–04. 27-ig. 

HÁDA – 20% KEDVEZMÉNY 

20% kedvezményt adunk minden 
termékre Vecsésen a Market 
Centralban található Háda 
üzletünkben. A kupon beváltható 
2023.03.24–26-ig. 
A kedvezmény más akcióval nem 
összevonható!

BUDMIL – PÓLÓAKCIÓ
05.15–05.21-ig 

2 db vásárlása esetén 
                         15% kedvezmény! 
3 db vásárlása esetén 
                         20% kedvezmény!
(2030, 2031, 2033, 2050, 2073)

PECA PLÁZA 10% KEDVEZ-
MÉNY MINDEN TERMÉKRE!

Az akció más kedvezménnyel nem 
összevonható.
Érvényesség: 2023. 03. 27–04. 
27-ig. 

BUDMIL – CIPŐAKCIÓ
04.03.–04.11-ig

1 pár vásárlása esetén 
                          10% kedvezmény! 
2 vagy több pár 
   vásárlása esetén 
                          20% kedvezmény!

MEGÚJULT 
KÜLSŐVEL 
és a legfinomabb
fogásokkal várunk! 
Megszépült a Market Central Ételudvara! A Séf Étterem, 
Isztambuli Döner és a Sherry Étterem megújult belső térrel  
és a megszokott finom ízekkel vár téged a Market Central 
bevásárlóközpont ételudvarában!
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ÚJRASZERVEZŐDIK AZ

Több mint egymilliárd forintos beruhá-
zással folytatta magyarországi üzlet-
láncának korszerűsítését és bővítését 
az Intersport, amelynek leányvállalatát 
tavaly novemberben vette át az osztrák 
Pilz család, az Intersport Ausztria egyik 
első franchise partnere. Bernhard Pilz, az 
Intersport Pilz tulajdonosa és ügyvezető 
igazgatója úgy véli, hogy a helyi beszál-
lítókkal való jótékony kapcsolatok és a 
dolgozók elégedettsége kulcsfontos-
ságúak egy vállalat sikeréhez.

Az Intersport a világ legnagyobb 
sportcikk-kiskereskedelmi hálózata, 
amely Magyarországon és Ausztriában is 
franchise rendszerrel működik. A márka 
történetének kulcsfigurája Wolfgang Pilz, 
aki 1964-ben alapította meg saját spor-
tüzletét, a Sport Pilzet, és csatlakozott a 
négy másik franchise partnerrel közösen 
alapított Intersport Austria vállalathoz. 
Az Intersport Pilz Délkelet-Ausztria 
vezető sportáruháza 14 üzletet üzemeltet 
Stájerországban, Burgenlandban, Karin-
tiában és Kelet-Tirolban, és a 2006-ban 
megnyíló nagykanizsai üzlettel kez-
dődően 2021-ig öt üzletet működtetett 
Nyugat-Magyarországon.

2021-ben új fejezet nyílt a Sport Pilz 
történetében: az öt üzlet mellé még nyolc 
áruház került a cég szárnyai alá.

„Édesapám aktív sportoló és sportra-
jongó volt, aki sportcégeknél dolgozott 
az értékesítésben, mielőtt úgy döntött, 
hogy saját üzletet nyit szülővárosában, 
Gleisdorfban. A mindössze 30 négy-

zetméteres üzlet akkoriban az egyetlen 
sportbolt volt a régióban” – mesél a 
klasszikus osztrák családi sikertörténet-
ről Bernhard Pilz, aki már gyerekként is 
besegített a boltban.

Mivel családi vállalkozásról van szó, 
a cégvezető számára természetes volt, 
hogy a megfelelő időben – testvérével –,  
a második generációként átveszi az 
Intersport Pilz vezetését.

Bernhard Pilz az Intersport Magyaror-
szág kapcsán azt mondja: „Természe-
tesen fontos, hogy cégünk tulajdonos 
lett, és így továbbra is biztosított a stabil 
anyagi háttér, de a nagyközönség szá-

mára nem ez a lényeg. Ami fontos, hogy 
a megerősített magyar menedzsmenttel, 
Intersport Hungary néven működünk 
tovább, és minőségorientált, mindenki 
számára felismerhető sportkiskereske-
dőként folytassuk az üzletpolitikánkat, 
amire mindig is törekedtünk.”

Szavai szerint ez abban is megmutat-
kozik, hogy miközben megkezdték a cég 
átszervezését, több új üzletet is nyitnak, 
hogy a márkát még ismertebbé és elér-
hetőbbé tegyék.

„Ennek a koncepciónak a részeként a 
többi, nemrégiben felújított üzlet mellett 
a budaörsi üzletünket is teljesen átépí-
tettük és a magyarországi Intersport 
zászlóshajójává alakítottuk át. A több 
mint egymillió eurós bővítés eredménye-
ként a március végén újranyitott, 3000 
négyzetméteres Intersport áruházban 
egy 120 négyzetméteres balatoni instal-
láció mutatja, hogy üzleteinknek mindig a 
helyszín identitását kell megjeleníteniük, 
és a választékot is a regionális igények-
hez igazítjuk. Van egy gyerekcsúszda is 
az üzletben, a jól ismert kilátótorony for-
májában, mert az Intersport egy család-
barát üzlet, ahol a jövő sportolói generá-
ciójára is gondolunk arra törekedve, hogy 
kívülről is látszódjon, hogy kik vagyunk, 
és hogy azonosulunk Magyarországgal, 
mert ez egy magyar cég, amely itt adózik, 
és itt fejleszti az üzletét” – fejtette ki.
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Benjámin, Ócsa:
Energetics aimo II férfi ing mesh dry plus eco 13 990 Ft Intersport
Energetics bayolo IV férfi mellény 24 990 Ft Intersport
Energetics perin BR férfi hosszúnadrág 17 990 Ft Intersport
Hoka M clifton 9 férfi futócipő 62 990 Ft Intersport

Sicu, Ecser:
Athmove rimmi W recycled női póló 7990 Ft Intersport
Athmove buvira W gym pants női fitnessz nadrág 16 990 Ft Intersport
Athmove bille W functional női futókabát 29 990 Ft Intersport
Hoka W clifton 9 női futócipő 62 990 Ft Intersport
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1. Jenny Fairy kalap 4 995 Ft CCC 
2. Női ruha 24 995 Ft C&A online kapható
3. Táska 14 995 Ft C&A
4. Lasocki cipő 21 995 Ft CCC 
5. Női felső 24 995 Ft C&A online kapható
6. Kézitáska DeeZee 6 955 Ft CCC

  7. Női nadrág 14 995 Ft C&A
  8. Sál 4 995 Ft C&A
  9. Női papucs 7 495 Ft C&A
10. Öv 4995 Ft C&A
11. Női blúz 17 995 Ft C&A
12. Jenny Fairy kék táska 11 995 Ft CCC
13. Női nadrág 9 995 Ft C&A

14. DeeZee körömcipő 13 995 Ft CCC
15. Női ruha 14 955 Ft C&A online kapható
16. Női zakó 19 995 Ft C&A
17. Öv 4 995 Ft C&A
18. Nyaklánc Jenny Fairy 3 495 Ft CCC 
19. Gino Rossi karóra 31 995 Ft CCC
20. Lasocki cipő 22 995 Ft CCC

forgatag
VIDÁM, SZÍNES
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A C&A 2023-as tavaszi/nyári „Love the future again” elnevezésű új kollekció az időtlen divatra összpontosít, és könnyed, 
divatos, sokoldalú ruházatot kínál a mindennapi élethez.  

A C&A tervezői három makrotrendre épülő kollekciót dolgoztak ki: természet, magabiztosság, és az univerzális gyógyulás, 
melyek kiemelik a C&A folyamatos elkötelezettségét az olyan értékek iránt, mint a fenntarthatóság és a befogadás. Ennek 
eredményeként egy a természetes anyagokon és színeken alapuló kollekció született meg, mely a „Love the future again” 
elnevezést kapta.

A kényelmes öltözködés és a magabiztosság érdekében a pamut, a voile és a len a fő anyagok, amelyek puhaságot 
biztosítanak más, strukturáltabb anyagokkal kombinálva, mint például a zakók és a kabátok esetében a twill. 

Ami a színeket illeti, a fehér, a homok és a krémszín ultra nyugodt árnyalatai dominálnak, míg néhány ruhadarabon élénk 
lila, piros és fukszia színek jelennek meg.

A befejező műveletek részeként a kollekció fontos elemei a díszítések és a különböző részletek. A bő ujjak és a kivágások 
a személyiség és a szabadság kifejezésére szolgálnak. A klasszikusabb ruhadarabok az egész kollekcióban hangsúlyosak, a 
derékrésznél kiemelik a női sziluettet, illetve nagy kényelmet biztosítsanak, melyre manapság szükség van.

Az egész kollekció úgy készült, hogy tartós és időtálló legyen, erre példa az ujjatlan trench coat vagy a háromrészes női 
öltönyszett, amelyek letisztult vonalat követnek, így válnak a szezon nélkülözhetetlen darabjaivá. A C&A tervezői a kiegé-
szítőket is úgy álmodták meg, hogy azok könnyen kombinálhatók legyenek más ruhadarabokkal, amelyek már ruhatárunk 
részeit képzik, és a modern nők életének minden területéhez illeszkedjenek, akár munkába jár, akár a barátaival találkozik 
egy italra.   

A C&A 2023-as tavaszi/nyári kollekciója 2023 márciusától elérhető a C&A magyarországi áruházaiban és a webshopban, a 
www.c-a.com oldalon.

Sicu, Ecser
Női Ruha 14 995 Ft C&A
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A kézműves kenyér elnevezés a ropogós 
héjú, finom, friss, európai stílusú kenyereket 
takarja. Ezek készülhetnek kovásszal vagy 
anélkül is. A kézműves kenyeret kézzel mérik, 
gyúrják, dagasztják, gömbölyítik, formálják, 
majd valódi tűztérben, kemencében sütik ki. 
Fontos a készítés során a kenyérhez való liszt 
színének és zamatának gondos kiválasztása, 
hogy a már megszokott természetes ízeket 
kapjuk.  A Lipóti Pékség az „élő hagyomány” 
szlogent azért választotta, mert termékei, 
kenyerei és finompékárui kézműves módon 
készülnek. Az emberi kéz, mint hozzáadott 
érték jelen van az első búzaszemtől a Kedves 
Vásárló asztalára tett kenyérig vagy péksüte-
ményig.

Az élő hagyomány

LIPÓTI PÉKSÉG VECSÉS
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A pasztell és a minimál stílus a 2023-as év trendje a 
vendéglátás területén, a családi rendezvényeken és baráti 
összejöveteleken.

Íme egy kis inspiráció, minimalista stílusú terítékhez. 
Tökéletes húsvétra, de a tavaszi-nyári szezonban bár-
mikor használható ötleteket tartalmaz a szép és gyors 
terítékekhez, semleges színek hozzáadásával és egyszerű 
asztalterítőkkel. Eleganciát kölcsönöz bármelyik asztal-
nak. A minimalista stílus egyik jellemzője, hogy csak azt 
használja, ami szükséges, vagyis a „csupasz” lényeget. A 
terítékhez használt asztalterítő ezt az elgondolást követi, 
mégis feldobhatjuk egy egyszerű asztali futóval és szalvé-
tákkal. A semleges, pasztell és monokromatikus színek a 
minimalista stílus magját alkotják. Az egyik módja annak, 
hogy ezek a színek ne váljanak unalmassá, ha textúrát és 
néhány apró mintát, virágot, pöttyöt adunk hozzá.

PASZTELL ÉS MINIMÁL

1. Művirág JYSK 
2. Gyertyák JYSK
3. Konyhai készlet JYSK
4. Művirág JYSK
5. Gyertyatartó JYSK

1. Művirág JYSK 
2. Gyertyák JYSK
3. Konyhai készlet JYSK
4. Művirág JYSK
5. Gyertyatartó JYSKJYSK

1

2

4

5

3
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Nehéznek tűnik olyan outfi tet összeállítani, ami nemcsak a szigorú munkahelyi követelmé-
nyeknek felel meg, de kényelmes és stílusos is. Néhány alapszabály betartásával azonban 
gyorsan eligazodhatunk az előírások bonyolult rendszerében.

Az öltönynek ráncmentesnek kell lennie, és nem lehet rajta szakadás vagy folt. A cipőket 
tisztítani és fényesíteni kell. A férfi aknak kerülniük kell a vicces nyakkendőket, és ragasz-
kodniuk kell a konzervatív, tömör vagy csíkos mintákhoz. A nőknek kerülniük kell a túl nagy 
dekoltázst vagy a túl sok ékszer viselését.

• Válassz olyan zakót, ami illik az alkatodra, például egy derékban karcsúsított szabást 
homokóra alkatra, egy hosszított blézert magas, egyenes alkatra, vagy egy V-kivágású 
rövid blézert kerek alkatra.

• Egy klasszikus blúz vagy ing esetében kerüld a mély dekoltázst, illetve az ujjatlan 
fazont még blézer alatt is, különben komolytalannak tűnik a megjelenésed.

• A nadrág szára ne érjen a földre, hanem végződjön legalább 1,5 cm-rel fölötte.
• A szoknyák esetében a térdig érő hossz az ideális. Alatta viselj minta nélküli, lehetőleg 

fekete vagy testszínű harisnyát.
• Voksolj ápolt, elől zárt körömcipőre. A maximális sarokmagasság ne lépje túl a 7 cm-t.
• Ne viselj meleg téli cipőt és csizmát. Jobb, ha érkezéskor lecseréled egy benti cipőre.

  AZ ÜZLETI ÖLTÖZKÖDÉS
alapszabályai

Benjámin, Ócsa
Zakó LC Waikiki
Ing LC Waikiki
Nadrág LC Waikiki
Cipő Gino Rossi 33 995 Ft CCC

Sicu, Ecser
Nadrágkosztüm LC Waikiki
Garbó LC Waikiki
Cipő DeeZee 12 995 Ft CCC
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El Born
– Katalán málnás-csokoládés latte

A Frei kávézó tavaszi kalandor kávéja Európa egyik legszerethetőbb városába, 
Barcelonába repít minket. Tökéletesen illik mellé a Bordeaux-i gesztenye-papille 
desszert, igazi mediterrán ízpáros!

Folyamatosan érkeznek a szezonális ajánlatok a következő időszakban, például 
egy szuper újhullámos kávé Hondurasból – frissítő chilis-mangós limonádé, 
ausztrál mogyorós forró csoki, kaliforniai epertorta, sorrentói citrommerinque 
és persze a választék mellett érdemes elolvasni a kávézóban található magazin 
írásait is!
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Napfény és boldogság
Még Hippokratész is úgy gondolta, hogy az évszakok változá-
sának köze van az egészséghez – és a kulcs az volt, hogy az év 
különböző időszakaiban mennyi napfény áll rendelkezésre.

Sok évszázaddal később világossá vált, hogy állítása igaznak 
bizonyult. Ahogy az emberek egyre több időt töltenek zárt térben a 
számítógép és a televízió képernyőjét bámulva, a tudósok kezdik 
megérteni, hogy a napfény hatása elengedhetetlenül szükséges az 
emberi léthez. 

A napfény olyan változásokat indít el az agyban, amelyek vidá-
mabbá tesznek bennünket. A napfény megemeli a szerotonin és a 
noradrenalin szintjét, a jó közérzet két kulcsfontosságú hormonját. 
A „napfény-vitamin” néven ismert D-vitamin számos előnnyel 
rendelkezik, beleértve az immunrendszer szabályozásának 
képességét. A szabályozott immunrendszer segít a szervezetnek a 
fertőzések leküzdésében. Ezek után nem is kérdés, hogy aki csak 
teheti élvezze a napfényt, a színeket és a természetet. Hisz ilyen 
kevés is elég a boldogsághoz! Töltsük fel a szervezetünket! 

Ádám, Ecser
Pulóver Tesco
Nadrág Tesco
Cipő Star Wars 8 995 Ft CCC

 Sicu, Ecser
Blúz Tesco
Nadrág Tesco
Cipő 12 995 Ft CCC

Lia és Adri Ecser
Ruha Tesco

Laci, Ecser
Ing Tesco
Farmer Tesco
Cipő New Balance 27 995 Ft CCC
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A Budmil számos újdonságot tartogat a 2023-as tavaszi/nyári 
szezonban: egészen friss színeket és mintákat, valamint renge-
teg új fazont is, melyek most mutatkoznak be először a márka 
kollekciójában. 

Szezonális kínálatunkat hat különböző kisebb kollekciórészre 
bontottuk, a legfrissebb trendek alapján. Ezek a következők:

Black & White
A fekete-fehér színpár örök klasszikus a divatban, Coco Chanel 
óta tudjuk, hogy megunhatatlan, mindig képes megújulni, és 
ami a legjobb, hogy mindenkinek jól áll. Csak az arányokkal kell 
ügyesen játszani, és könnyedén személyre szabható. Pöttyös, 
leveles, fi gurális mintákat is találunk a kollekcióban, valamint 
olyan új anyagokat, mint a madeiracsipke, melyből ruha és blúz 
is készült. 
 
Multicolor
Ez a mini kollekció a fekete-fehér kollekcióból nőtt ki, a két 
klasszikus színt nagyon vidám és élénk színekkel társítottuk, 
ami egy csodás, nyárias színhatást eredményez. 

 Water
Az egyik legüdébb, legfrissebb, ízig-vérig nyári hangulatú kol-
lekciórészünk idén egyértelműen a Water, ami a vizek, tengerek 
színvilágára épül. Ezek a strandot idéző darabok a türkizek 
különböző árnyalatiban pompáznak, zölddel, lilával és fehérrel 
kiegészítve. Csodás nőies nyári ruhák és fürdőruhák is készültek 
belőlük, melyek a legforróbb hónapok nagy kedvencei lehetnek. 
Fürdőruha-kollekciónk is megújult formában tér vissza, a min-
den mindennel kombinálhatóság jegyében. 
                             
Navy
A tengerészstílus egy örök klasszikus a divatban, nincs olyan 
nyári szezon, amikor ne kapna nagy hangsúlyt a különböző 
divatmárkák kínálatában. A Budmilnál is évek óta közkedvelt 
stílusirányzat, mely a tengerészkék-piros-fehér szín klasszikus 
kombinációjára épül. 
 
Sorbet
Ebben a szezonban megjelenik egy igazán friss és nagyon női-
es kollekció, ez a 100%-ban pasztell színhatásokra épülő Sor-
bet, mely csak női termékeknél szerepel. A gyümölcsfagylaltok, 
édességek, cukorkák színeit kell itt elképzelni, és a termékeket 
is a lágyság, nőiesség, könnyedség és vidámság jellemzi. A 
térdig érő farmerszoknya is visszatért most, egy nagyon csinos 
fazonban. A Sorbet-színek vastag pamutkollekciónkban is mar-
kánsan jelen vannak, és úgy alkottuk meg őket, hogy az egyes 
darabok sokféleképpen kombinálhatók legyenek. 
 
Safari
Van egy olyan kollekciórészünk is, ami csak férfi termékeknél 
szerepel, ez a Safari. A nyári színpalettából a natúr, bézses és 
meleg árnyalatokat tartalmazza, gondoljunk csak a sivatagokra. 
Meghatározó a homokszín, és megjelenik a mustár, bordóval, 
naranccsal és khakivel kiegészítve. A Safari-kollekció nagysze-
rűen érvényesül a férfi  vászontermékeken is, változatos rövid-
nadrágok készültek belőle (mintásban is), de találhatók hosszú 
nadrágok és kényelmes nyári ingek is ebben a kollekcióban.  

2023 
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– Az önéletrajziság és a személyesség írásaid fontos eleme 
volt eddig is, a Lányos apában ez még hatványozottabb 
lesz: nem csak anyag, hanem forma és keret is. Mintha egy 
folyamatos tükörbe nézés lenne a könyv, amelyben az apa néz 
vissza az egykori fiúra. Milyen írói és emberi tapasztalat ez a 
találkozás?

– Akár úgy is lehet nézni, hogy az autográf, skandináv 
prózadivattal tartok, ha nem lenne ott a Lányos apa mögött 
a teljes életművem. A Mellettem elférsz óta ezt írom, ezt 
csinálom. A származás, a múlt, a családi erőterek örvényeit 
kutatom elszántan most is, csak ebben a kötetben az 
általános múlt idő néha átvált jelen, sőt jövő időbe. Ami nem 
jelenti azt, hogy szűkebb mezőn néznénk körbe, sőt, a régi 
módszereim is megmaradtak. A Lányos apa három ciklu-
sából egy a Nők Lapjából ismert sorozat, a másik két ciklus 
körbeöleli a gyermek/szülő-napló vallomásos részeit, ahogy 
ez a valóságban is történik. Hiszen a gyerekvállalás nem 
privát ügy, az egész családot érinti, az anyákból nagyszülő 
lesz, a testvérekből nagybácsi, megváltoznak a fontossági 
sorrendek, az erőviszonyok, minden. Ahogy a „féltékeny” 
öcsém mondta, már nem ő a legkisebb Grecsó.

– A lélekkel dolgozol, ahogy az egyik szövegedben írod. A 
könyv lapjain a régebbi és a mostani énedet is megismerhet-
jük: miben látod a legnagyobb különbséget a lélek vonatkozá-
sában? Másképp tekintesz a könyvben említett sorssémákra?

– Azt az elemi játékot játszom, hogy belenézek a gye-
rekkorom tükrébe, és ezt a tükröt a lányom tartja elém. Ezt 
minden szülő megéli, és egyszerre felemelő, félelmetes és 
bizsergető lehet. Súlyos évtizedek, kiirthatatlan rutinok, ösz-
tönök tánca ez, a lélekmunka többsége tudattalan. Akárhogy 

is nézem, pszicho-
lógiai szempontból 
is a legnagyobb 
kaland az életben, 
apám újra él 
bennem, mióta apa 
vagyok, és ki tudja, 
hogy meddig lehet 
belenézni ebbe a 
tükörbe tükröződő tükörbe.

– Mintha a jóról, a boldogságról, a teljességről nehezebb 
lenne írni, vagy talán csak megszoktuk, hogy a rosszról, a 
hiányról és a fájdalomról olvassunk? Öröm és nevetés esetén 
mik az elbeszélés nehézségei?

– Ezt már a Valami népiben is próbálgattam, bár ott a 
Boldogságtörténetek-ciklus valójában szomorkás, embert 
próbáló novellaszeletekből áll. Itt viszont valódi örömökre, 
energiákra csodálkozom rá. Általában is nehezebb a 
normalitás kerékvágásában maradni. Már a Verában is az 
volt az egyik legnagyobb kihívás számomra, hogy rendes, 
szerető családot rajzoljak Vera köré, és ne menjek el a 
könnyebb útra, a harsány deviancia felé. Itt kicsit más a 
helyzet, a Lányos apában az volt a legnagyobb kihívás, hogy 
ne legyek szirupos. Egyébként is érzelgős ember vagyok, 
könnyen meghatódom, és nyilván ezen a romantikus szűrőn 
engedem át azt is, amiről írok. Korábban sokkal jobban 
óvakodtam ettől, mára megbékéltem magammal, írói, 
magánéleti értelemben is, ez vagyok én.

– Hogyan képzeled el azt a pillanatot, amikor Grecsó Hanna 
olvassa majd ezt a könyvet?

– Remélem, sok örömteli pillanata lesz és kevés árulás-
gesztust él majd át, miközben elolvassa. Logikus, hogy ez 
a sorozat, éppen az ő privát terei miatt, véges, hogy nem 
csinálhatok valóságshow-t az életéből, se senkiéből a 
családban. Amit eddig megírtam, az szerencsére egy nagy 
közös, emberi alapon áll. Ez neki is jó, védelmezi, eltakarja; 
és az olvasónak is, mert ráismerhet a saját szülői helyze-
teire, amelyek úgy különlegesek és egyediek, hogy csupa 
ragyogó közhelyből állnak. Az anyaság, apaság paradoxona 
a legédesebb ellentmondások egyikére, a család szerke-
zetére hasonlít. A családban is mindenki főszereplő, ahogy 
minden gyerek a legszebb a világon.

– A két utóbbi könyved novellákból és kisprózákból épült fel; 
ha jól tudom most megint egy regényben vagy benne. Milyen 
most nagyepikában utazni?

– Alakul valami, néha nagy lendülettel benne vagyok, 
máskor kidob az anyag. Annyit mondhatok, hogy ha a 
Valami népi a Pletykaanyu párkönyve volt, azt gondolta újra 
húsz év múlva, akkor ez a Mellettem elférsz folytatása lesz, 
azt írja tovább tizenöt év távlatából. Szegő János

A legnagyobb kaland  
az életben 
– beszélgetés Grecsó Krisztiánnal
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1. Louie Stowell Loki 1. – Egy büntibe küldött isten naplója
Én, Loki a trükkök és hazugságok istene BÜNTETÉSben vagyok. Odin a 
Földre száműzött, méghozzá egy tizenegy éves fi ú testében. Annak, hogy 
hazatérhessek, vannak feltételei:
1. JÓTETTEKET KELL VÉGHEZ VINNEM (uncsi)
2. ISKOLÁBA KELL JÁRNOM (kegyetlen)
3. EL KELL VISELNEM THORT (gázos...)  Manó Könyvek

2. Corinne Giampaglia – Ella és a tavaszi szél
Egymást követik az évszakok, és a vidéket betölti a faleveleken doboló 
esőcseppek hangja. Ella és Erik türelmetlenül várja a tavaszt, amikor majd 
eső helyett szirmok hullanak az erdő közepén álló ősöreg almafáról, a kikelet 
titkának őrzőjéről. A két testvér a szél nyomába eredve bejárja az erdőt, és 
egy kis nyúl vezetésével a tavasz keresésére indul... Manó Könyvek

3. Vámos Miklós – Visz a vonat
Az én nemzedékemben a fi úk vasutasok akartak lenni apró gyermekko-
rukban. Az e kötetben összekerült dupla kisregény és a dupla (sőt tripla) 
novellák a vonat, az utazás és a végzet bűvöletében íródtak. Zöld szemafort, 
nemes élményeket, üdvös társakat kívánok, mindannyiunknak. 

Athenaeum Kiadó

4. Boldizsár Ildikó – Hogyan segítsek én terajtad?
Boldizsár Ildikó mesekutató, a meseterápia meghonosítója új könyvében 
a mesék segítő alakjait veszi szemügyre abból a szempontból, hogy kit, 
miben és hogyan támogatnak. A mesekutatás módszertanát felhasználva és 
megújítva hatvan segítőből és tizenhat segítő kapcsolatból alkotta meg azt a 
hálózatot, amely lenyűgöző módon mutatja be a segítségnyújtás ősi formáit.

Magvető Kiadó

5. Harry herceg –  Tartalék
„Az Örökös és a Tartalék – nem értékítélet, mégsem lehet félreérteni. Én 
voltam az árnyék, a támasz, a B terv... Akkor hívtak, ha helyettesítésre vagy 
fi gyelemelterelésre volt szükség. Ezt életem kezdetén tudatták velem, majd 
rendszeresen meg is erősítették.” A könyv keresetlen és tántoríthatatlan 
őszinteséggel mutatja be az önvizsgálat és a küzdelmes megértés fájdalmas 
folyamatát, a gyászt is legyőző szeretet örök hatalmát. A szerző a Tartalék 
bevételeiből brit segélyszervezeteket kíván támogatni. Corvina Kiadó 

6. Julian Fellowes – Tökéletlen múlt
Felkeltette a kíváncsiságomat, sőt mi több, megdöbbentett, amikor megta-
láltam Damian Baxter levelét a számlák, a köszönőlevelek és a jótékonysági 
felkérések özönében, amely minden áldott nap elárasztja az íróasztalomat. 
Csaknem negyven éve nem láttuk egymást, és semmiféle módon nem érint-
keztünk a legutolsó találkozásunk óta... De volt egy másik oka is a meglepő-
désemnek, egy jóval egyszerűbb. Utáltam őt. General Press Kiadó

7. Oravecz Imre – A megfelelő nap
A megfelelő nap Oravecz Imre életművében félúton van a Halászóember 
(1998) költői szintézise és a Távozó fa (2015) című időskori remekmű között. 
Egyfajta zajlás, átrendeződés fi gyelhető meg: a Töredékpótlás-ciklus mintha 
a Halászóember kiegészítése lenne, egy másik ciklus, a Madárnapló motívu-
mai pedig a Távozó fa természetmegfi gyeléseire rímelnek.      Magvető Kiadó

8. A. M. Howell – A titkos csillagvizsgáló
Az elveszett titkok kertje népszerű szerzője, A.M. Howell újabb regénye 
mélyre temetett titkokkal és sötét hazugságokkal vegyített kalandot kínál, 
a huszadik század elejének Angliájába repítve az olvasót.  

Manó Könyvek

KÖNYVAJÁNLÓ
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Széchenyi Gábort faggattuk a Pecaplázából arról, mitől lehet 
eredményes a horgászat és milyen eszközöket érdemes hasz-
nálnunk ennek érdekében? 
– Eredményességünk sokszor kitartásunkon, csalafi ntaságun-
kon múlik, és néha csak igen nehezen kerülünk közelebb az 
áhított sikerhez: egy-egy szép ponty megfogásához. Vannak 
olyan helyzetek mikor bármit is teszünk, nem jutunk el még 
a kapásig sem, a halak nem mindig hajlandóak odaúszni az 
etetésünkre. Mit is tehetünk ilyen helyzetekben?

– Véleményem szerint a horgászat sikeressége függ a halak 
étvágyától, a csali minőségétől és mennyiségétől, de leginkább 
a felkínálás helyétől – úgy gondolom, hogy ez utóbbi a legfon-
tosabb! Többször tapasztalhatjuk, hogy hiába horgászunk több 
bottal is egyszerre, csak egy szerelék dolgozik. A passzivitás oka 
véleményem szerint, hogy vannak időszakok, mikor a pontyok 
nagyon keveset mozognak. Nem veszik fel a táplálékot, kizárólag 
csak akkor, ha az orruk elé lógatjuk az ízletes csemegét. Elhú-
zódnak egy számukra biztonságosnak vélt csendesebb helyre, 
ahol alig mozdulnak.

Bár egyre több olyan helyszínre jutok el, ahol a hosszú előkés 
feederezést is célszerű viszonylag nagy távolságra művelni, 
mégis sokkal gyakrabban fordul elő, hogy a flat vagy a bordás 
kosarat kell messzire bevetni a hőn áhított pontyok megfogása 
érdekében. Ahhoz azonban, hogy ezt meg tudjuk tenni, szük-
ségünk van egy, a feladatra tökéletesen alkalmas botra, egy 
ehhez méretben illő orsóra, valamint a nagy távolságok elérését 
lehetővé tevő zsinórokra és kosarakra.

A távdobó feederbot
Kedvenc távdobó feederem évek óta a Benzár Method Feeder. Az 
elérhető két méret közül természetesen a hosszabb, 390-es az, 
amivel igazán nagyot tudok dobni, de a rövidebb pálcák kedvelői 
számára a 360-as is megfelelő lehet. A bot gerinces, ugyanakkor 
meglepően rugalmas, ami elengedhetetlen az igazán nagy 
távolságok eléréséhez, hiszen csak egy rugalmas bot tudja 
kellően nagy erővel kilőni a megtöltött kosarat. 

A Method Feeder minden porcikája a távdobást szolgálja. 
A nyéltagján nincsen gyűrű, így a zsinór több mint egy méteren 
keresztül ellenállás nélkül tud peregni a dobról, ami hatalmas 
plusz! Méterekben mérhető az ennek köszönhető dobástávol-
ság-növekedés, amely bizonyos helyzetekben a siker záloga is 
lehet. 

A bothoz illő orsó a Carp Expert Pro Cast Method Feeder, 
ami az egyik legnépszerűbb orsónk évek óta. Ennek az az oka, 
hogy egy kifejezetten lassú dobemeléssel bíró, gyorsfékes, 
két lekerekített, fém zsinórklipsszel szerelt modellről van szó, 
amellyel hatalmas távolságok érhetők el. 

Az orsó mérete és súlya is tökéletesen passzol az említett bot 
paramétereihez. Fontos, hogy – az ésszerűség határain belül 
persze – a lehető legvékonyabb főzsinórt csévéljük a dobra. Ez 
esetemben szinte mindig 0,20-as vastagságot jelent. Érdemes 
továbbá olyan típust választani, ami kevéssé nyúlékony, hiszen 
a messziről történő kapásérzékelésben ennek nagyon fontos 
szerepe van. Én újabban a BENZÁR CONCOURSE METHOD 
FEEDER ZSINÓR 300M-t használom, amely minden tekintet-
ben megfelel a nagy távolságú feederezés kívánalmainak! 
Teflon-bevonatának hála kiemelkedő a kopásállósága, emellett 
a megszokottól lényegesen kisebb a nyúlása. Azonban legyen 
bármilyen erős és strapabíró is egy 0,20-as főzsinór, a nagyerejű 
dobások jelentette igénybevételt nem tolerálja hosszú távon, 
ezért mindenképpen szükség van dobóelőke használatára. Én 
alapvetően fonott párti vagyok, bár tudom, hogy sok helyen már 
nem engedélyezett ennek az alkalmazása. Ettől függetlenül, ahol 
csak lehet, én fonottat kötök, mert sokkal inkább érzem azt a 
használatával, hogy kihozom felszerelésemből a maximumot. 

Tehát 0,20-as főzsinórhoz minimum 0,30-as, de inkább 
0,35-ös „csapó” az ideális, hiszen ez a vastagság már bírja a 
nagyerejű dobások okozta igénybevételt. 

Zárszóként: nem távdobásból áll a világ, nagyon sok olyan víz 
van, ahol lágy botokkal, kis kosarakkal és fi noman horgászva is 
rendkívül eredményesek lehetünk.

1. Benzar no limit method feeder bot Pecaplaza
2. Carp expert pro cast method feeder 6000 távdobó orsó 

Pecaplaza
3. Benzár concourse methodfeeder zsinór 300 m Pecaplaza

Eredményes
horgászat
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Benjámin, Ócsa
Pulóver LC Waikiki
Ing LC Waikiki
Farmer LC Waikiki
Cipő Lanetti 9 995 Ft CCC
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Ferihegy bevásárlópark
A fotózás előkészítéséhez a helyszínt  
a Praktiker biztosította.
A kiadványban szereplő árak tájékoz-
tató jellegűek, az árváltoztatás jogát 
fenntartjuk!  
Az oldalakon feltüntettet termékek csak 
a készlet erejéig kaphatók. Az esetleges 
nyomdai hibáért felelősséget nem 
vállalunk.

1A Jysk

1B Háda

2 Müller

3 C&A

4 Sportfactory

4A Budmil

5 Deichmann

6-7 Waikiki

6A Yettel.

8 Fressnapf

9 Tesco

9 Pizza Forte

9 KFC

9 FABLAK dekorkozmetika

9 Szalonskicc fodrászat

9. Vodafone

9 Lottózó

9 Virágüzlet

9 BioTech USA

9 Exclusive Special Change

9A Diego

9B Herbaház

11 Kernyeres birtok

12 Kulcsmásoló

12B Lángosos

13 H&M

14 CCC

15 Intersport

16 EcoFamily

17 B PecaPláza

17A dm

19 Pepco

18 KIK Textil

18A BioHair Hajvágószalon

20 Kormányablak

21 Csekkautomata

21 Vision Express

21A PatikaPlus Gyógyszertár

22 OTP Bank

23 Líra

23A Lipóti pékség

24 Praktiker

F1 Cafe Frei

F2 Isztambuli Döner

F3 Sherry étterem

F4 Séf étterem

24 Praktiker 

25 Burger King

ÜZLETEKT E R E T  A  V Á S Á R L Á S N A K !
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NYITVATARTÁS:
Hétfőtől szombatig: 10–20 óráig • Vasárnap: 10–18 óráig
TESCO: hétfőtől vasárnapig 6–22 óráig
Az egyes üzletek nyitvatartása ettől eltérő lehet. Kérjük, hogy bevásárlóparkunk 
felkeresése előtt tájékozódj a https://marketcentral.hu oldalon.

MARKET CENTRAL FERIHEGY bevásárlópark 
2220 Vecsés, Fő út 246–248. 
Telefon: dr. Györkő Krisztina +36-30/263-3963
E-mail: info@marketcentral.hu
Honlap: www.marketcentral.hu

Gépjárművel érkező vásárlóinkat 

1550

Bluetel 
tartozékok 

kft.
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Virágüzlet
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RUHÁZAT
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fodrászat

CSEP-SZOL / 
ÉKSZER

Hazai füstölt 
termékek 

boltja

Savanyúságos

CUKRÁSZDA

KulcsmásolóLángossütő

FÉRŐHELYES 
ingyenes 
parkolóval 
várjuk!


