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LEGALABB2DARAB
NEM LEARAZOTT TERMEK
VASARLASA ESETEN.*

REK ERVENYES: 2023. 04. 30-1G.
IS ERVENYES!
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*Az akcid mas akeiokkal fem sszevonhato; kupos

és szérétapoﬁd‘mékekre, elektromos kerékparokra és vasarlasi .’ ' NTERSPORT

utalvanygaserm érvényes. ..
THE HEART OF SPORT

BEVALTHATO: INTERSPORT = MARKET CENTRAL FERIHEGY
A

CAFE FREI — 10% KEDVEZ-
MENY MINDEN TERMEKRE

CAEE'FREI

Az akcio mas kedvezménnyel nem
vonhato 0ssze. Vasarlonkeént ki-
zdarolag egy darab kupon hasznal-
hato fel. A kupon készpénzre nem
valthato, utdlagos érvényesités
kizart. A kupont fizetés el&tt kérjiik
adja at a pénztarosnak.

Ervényes 2023. 03. 27-04. 27-ig.

HADA - 20% KEDVEZMENY

‘ 20% kedvezményt adunk minden

termékre Vecsésen a Market
Centralban talalhaté Hada

Uzletiinkben. A kupon bevalthaté

2023.03.24-26-ig.

A kedvezmeény mas akcioval nem
pu d dsszevonhatd!

KULSOVEL

¢s a legfinomabb
fogasokkal varunk!

Megszépiilt a Market Central Eteludvara! A Séf Etterem,
Isztambuli Doner és a Sherry Etterem megujult belsé térrel
és a megszokott finom izekkel var téged a Market Central
bevasarlokozpont ételudvaraban!
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BUDMIL - CIPOAKCIO
04.03.-04.11-ig

1 par vasarlasa esetén
10% kedvezmény!
2 vagy tobb par
vasarlasa esetén
20% kedvezmény!

BUDMIL — POLOAKCIO
05.15-05.21-ig

2 db vasarlasa esetén

15% kedvezmény!
3 db vasarldsa esetén

20% kedvezmény!
(2030, 2031, 2033, 2050, 2073)

PECA PLAZA 10% KEDVEZ-
MENY MINDEN TERMEKRE!

Az akcid mas kedvezménnyel nem
0sszevonhato.

Ervényesség: 2023. 03. 27-04.
27-ig.



Tobb mint egymilliard forintos beruha-
zassal folytatta magyarorszagi lizlet-
lancanak korszersitését és bovitését
az Intersport, amelynek lednyvallalatat
tavaly novemberben vette at az osztrak
Pilz csaldd, az Intersport Ausztria egyik
elsé franchise partnere. Bernhard Pilz, az
Intersport Pilz tulajdonosa és ligyvezet6
igazgatdja ugy Véli, hogy a helyi beszal-
litokkal vald jotékony kapcsolatok és a
dolgozok elégedettsége kulcsfontos-
saguak egy vallalat sikeréhez.

Az Intersport a vilag legnagyobb
sportcikk-kiskereskedelmi halézata,
amely Magyarorszagon és Ausztridban is
franchise rendszerrel m(ikadik. A marka
torténetének kulcsfiguraja Wolfgang Pilz,
aki 1964-ben alapitotta meg sajat spor-
tlizletét, a Sport Pilzet, és csatlakozott a
négy masik franchise partnerrel kozosen
alapitott Intersport Austria vallalathoz.
Az Intersport Pilz Délkelet-Ausztria
vezet6 sportaruhaza 14 lizletet lizemeltet
Stajerorszagban, Burgenlandban, Karin-
tidban és Kelet-Tirolban, és a 2006-ban
megnyilé nagykanizsai tizlettel kez-
déd6en 2021-ig 6t lizletet mkodtetett
Nyugat-Magyarorszagon.

2021-ben uj fejezet nyilt a Sport Pilz
torténetében: az 6t lizlet mellé még nyolc
aruhaz kerilt a cég szarnyai ala.

,Edesapam aktiv sportol6 és sportra-
jongo volt, aki sportcégeknél dolgozott
az értékesitésben, mielétt gy dontott,
hogy sajat lizletet nyit sziilévarosaban,
Gleisdorfban. A minddssze 30 négy-
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zetméteres Uzlet akkoriban az egyetlen
sportbolt volt a régioban" — mesél a
klasszikus osztrak csaladi sikertorténet-
r6l Bernhard Pilz, aki mar gyerekként is
besegitett a boltban.

Mivel csaladi vallalkozasrdl van szo,

a cégvezetd szamara természetes volt,
hogy a megfelelé id6ben — testvérével —
amasodik generacioként atveszi az
Intersport Pilz vezetését.

Bernhard Pilz az Intersport Magyaror-
szag kapcsan azt mondja: ,Természe-
tesen fontos, hogy cégiink tulajdonos
lett, és igy tovabbra is biztositott a stabil
anyagi hattér, de a nagykozénség sza-
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mara nem ez a lényeg. Ami fontos, hogy
a megerdsitett magyar menedzsmenttel,
Intersport Hungary néven miikddiink
tovabb, és mindségorientalt, mindenki
szamara felismerhetd sportkiskereske-
déként folytassuk az tizletpolitikankat,
amire mindig is torekedtiink."

Szavai szerint ez abban is megmutat-
kozik, hogy mikozben megkezdték a cég
atszervezését, tobb Uj lizletet is nyitnak,
hogy a markat még ismertebbé és elér-
het6bbé tegyék.

.Ennek a koncepcionak a részeként a
t6bbi, nemrégiben felujitott Gzlet mellett
a budadrsi lizletiinket is teljesen atépi-
tettiik és a magyarorszagi Intersport
zaszloshajojava alakitottuk at. A tobb
mint egymillié eurds bévités eredménye-
ként a marcius végén Gjranyitott, 3000
négyzetméteres Intersport aruhazban
egy 120 négyzetméteres balatoni instal-
lacié mutatja, hogy lizleteinknek mindig a
helyszin identitasat kell megjeleniteniliik,
és a valasztékot is a regionalis igények-
hez igazitjuk. Van egy gyerekcsuszda is
az lizletben, a j6l ismert kilatétorony for-
majaban, mert az Intersport egy csalad-
barat lizlet, ahol a j6v6 sportoldi genera-
cidjarais gondolunk arra torekedve, hogy
kivilrél is latszédjon, hogy kik vagyunk,
és hogy azonosulunk Magyarorszaggal,
mert ez egy magyar cég, amely itt adozik,
és itt fejleszti az lizletét" — fejtette ki.
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1. Jenny Fairy kalap 4995 Ft CCC 7. N6i nadrag 14995 Ft C&A 14. DeeZee koromcip6 13995Ft CCC
2. N6i ruha 24995 Ft C&A online kaphaté 8.Sal 4995Ft C&A 15. N6i ruha 14955 Ft C&A online kaphato
3. Taska 14995 Ft C&A4 9. NGi papucs 7495 Ft C&A 16. NGi zakd 19995 Ft C&A4
4. Lasocki cip6 21995Ft CCC 10. Ov 4995 Ft C&A 17. Ov 4995 Ft C&A
5. Néi fels6 24995 Ft C&A online kaphato 11. NGi bliz 17995 Ft C&A4 18. Nyaklanc Jenny Fairy 3495Ft CCC
6. Kézitaska DeeZee 6955 Ft CCC 12. Jenny Fairy kék taska 11995Ft CCC 19. Gino Rossi kardéra 31995Ft CCC
13. N6i nadrag 9995 Ft C&A4 20. Lasocki cip6 22995 Ft CCC
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Sicu, Ecser
NGi Ruha 14995 Ft C&A4

he future again” elnevezésii uj kollekcio az id6tlen divatra 6sszpont .) it, éskc

mindennapi élet%z. . ‘ a4 / q
re épiil6 kollekei dolgoztakﬁ mészet, magabiztossa iverzalis ul
C&A folyamatos elkotelezettségét az olyan értékek irant enr ages a befogad '
y a természetes anyagokongs szineken alapulé kollekcio szii 0 ‘ / ethe future again®
; - : :
oltﬁI&és és a magabiztossag érdekéber%mut, avoile é ' amel pua Al

ak mas, strukturaltabb anyagokkal kombinalva, mint példaul a zakék és a kab ében a twill. - * "
ineket illeti, a fehér, a homok és a krémszin ultra nyug arnyalatai dominal ny ruhadarab 1

Abe 6 muveletek részeként a kollekcio fontos elemei a diszitések és a kiilonb6z6
a személyiség és a szabadsag kifejezésére szolgalnak. A klasszikuw ‘
derékré8znél kiemelik a néi sziluettet, illetve nagy kényelmet biztositsanak, melyre manapsag

Az egész kollekcio ugy keésziilt, hogy tartos és id6tallo legyen, erre példa az wjjatlan trench coat vag 1aron
oltonyszett, amelyek letisztult vonalat kovetnek, igy valnak on nélkiilozhetetlen darabjaiva. A C&A tervezoi a kiegé-

szitéket is ugy almodtak meg, hogy azok kénnyen kombinalha egyenekimasfuhadarabokkal, amelyek mar ruhatarun
részeit képzik, és a quWk életenek minden teriiletéhezilleszl ed'jenek, akarmunkaba jar, akar a barataival talalkozi

EN piri‘:I és fukszia szinek jelennek meg.
%

egy italra.

A C&A 2023-as tayaszi i6ja 2023 marciusatol elérhets
www.c-a.com oldalon’’ & " o *
) 4 )

P J IS W

C&A magyarerszagi a'ruhézaibil'\ és a webshopban, a
- -
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A kézmdives kenyér elnevezés a ropogos
héju, finom, friss, eurdpai stilusu kenyereket
takarja. Ezek késziilhetnek kovasszal vagy
anélkiil is. A kézm(ves kenyeret kézzel mérik,
gyurjak, dagasztjak, gombolyitik, formaljak,
majd valodi tiztérben, kemencében siitik ki.
Fontos a készités soran a kenyérhez valé liszt
szinének és zamatanak gondos kivalasztasa,
hogy a mar megszokott természetes izeket
kapjuk. A Lipoti Pékség az ,él6 hagyomany”
szlogent azért valasztotta, mert termékei,
kenyerei és finompékarui kézmiives médon
késziilnek. Az emberi kéz, mint hozzaadott
érték jelen van az els6 buzaszemtél a Kedves
Vasarlé asztalara tett kenyérig vagy péksiite-
ményig.

IANYAVAY
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A pasztell és a minimal stilus a 2023-as év trendje a
vendéglatas teriiletén, a csaladi rendezvényeken és barati
0sszejoveteleken.

ime egy kis inspiracio, minimalista stilusu teritékhez.
Tokéletes hisvétra, de a tavaszi-nyari szezonban bar-
mikor hasznalhat6 oOtleteket tartalmaz a szép és gyors
teritékekhez, semleges szinek hozzaadasaval és egyszer(
asztalterit6kkel. Eleganciat kdolcsonoz barmelyik asztal-
nak. A minimalista stilus egyik jellemzéje, hogy csak azt
hasznalja, ami sziikséges, vagyis a ,csupasz” [ényeget. A
teritékhez hasznalt asztalterit6 ezt az elgondolast koveti,
mégis feldobhatjuk egy egyszer( asztali futdval és szalvé-
takkal. A semleges, pasztell és monokromatikus szinek a
minimalista stilus magjat alkotjak. Az egyik mddja annak,
hogy ezek a szinek ne valjanak unalmassa, ha texturat és
néhany apré mintat, viragot, pottyot adunk hozza.

1. M(virag JYSK

2. Gyertyak JYSK

3. Konyhai készlet JYSK
4. Mlvirdg JYSK

5. Gyertyatartd J¥SK
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alapszabalyai

Nehéznek tlinik olyan outfitet 6sszeallitani, ami nemcsak a szigorti munkahelyi kdvetelmé-
nyeknek felel meg, de kényelmes és stilusos is. Néhany alapszabaly betartasaval azonban
gyorsan eligazodhatunk az el6irasok bonyolult rendszerében.

Az 6ltonynek rancmentesnek kell lennie, és nem lehet rajta szakadas vagy folt. A cipéket
tisztitani és fényesiteni kell. A férfiaknak kerdilniiik kell a vicces nyakkendéket, és ragasz-
kodniuk kell a konzervativ, tomor vagy csikos mintakhoz. A néknek kerdilniiik kell a tdl nagy
dekoltazst vagy a tul sok ékszer viselését.

* Valassz olyan zakoét, amiillik az alkatodra, példaul egy derékban karcsusitott szabast
homokora alkatra, egy hosszitott blézert magas, egyenes alkatra, vagy egy V-kivagasu
rovid blézert kerek alkatra.

« Egy klasszikus bluz vagy ing esetében keriild a mély dekoltazst, illetve az ujjatlan
fazont még blézer alatt is, kiilonben komolytalannak tlinik a megjelenésed.

* A nadrag szara ne érjen a foldre, hanem végzédjon legalabb 1,5 cm-rel folotte.

* A szoknyak esetében a térdig éré hossz az idealis. Alatta viselj minta nélkiili, lehet6leg

fekete vagy testszin( harisnyat.
* Voksolj apolt, elél zart kromcipére. A maximalis sarokmagassag ne |épje tal.a 7 cm-t.
" *Ne viselj meleg téli cipét és csizmat. Jobb, ha érkezés "d-.g_l_gy_bsti;lcipére.

Benjdmin, Ocsa

Zako LC Waikiki

Ing LC Waikiki

Nadrag LE Waikiki

Cip6 Gino'Rossi 33 995 Ft CCC

Sicu, Eeser
Nadragkosztim LC Waikiki
Garb6 LC Waikiki

Cip6 DeeZee 12 995 Ft CCC
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A Frei kavézo tavaszi kalandor kavéja Europa egyik legszerethet6bb varosaba,
Barcelonaba repit minket. Tokéletesen illik mellé a Bordeaux-i gesztenye-papille
desszert, igazi mediterran izparos!

Folyamatosan érkeznek a szezondlis ajanlatok a kdvetkezé id6szakban, példaul
egy szuper Ujhullamos kavé Hondurasbol — frissité chilis-mangds limonadé,
ausztral mogyoros forré csoki, kaliforniai epertorta, sorrentdi citrommerinque
és persze a valaszték mellett érdemes elolvasni a kavézoban talalhaté magazin
irasait is!

2023. tavasz
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Napfény és boldogsag

%rﬁtész is ugy gondolta, hogy az évszakok vdltozd-
sdnak koze van az egészséghez — és a kulcs az volt, hogy az év
kiilonbozo idbszakaiban mennyi napfény all rendelkezésre. " RN
Sok évszdzaddal késébb vildgossd vdlt, hogy dllitdsa igaznak © > Lo
bizonyult. Ahogy az emberek egyre tobb iddt toltenek zart térben a - 3

szamitogép és a televizio képernydjét bamulva, a tudosok kezdik . :
megérteni, hogy a napfény hatdsa elengedhetetlenul szlikséges az
emberi léthez. re

A napfény olyan vdltozasokat indit el az agyban, amelyek vidd- - I
mabba tesznek benniinket. A napfény megemeli a szerotonin és a
noradrenalin szintjét, a jo kozérzet két kulcsfontossagu hormonjat.
A ,napfény-vitamin” néven ismert D-vitamin, szamos elénnyel
rendelkezik, beleértve az immunrendszer szabalyozasanak V7 BN §
képességét. A szabdlyozott immunrendszer segit a szervezetnek a A ,!-‘-'5*;‘*‘ & %
fertézések lekiizdésében. Ezek utan nem is kérdés, hogy aki csak ;f? ‘ O G

¢ ze a napfényt, a szineket és a termeszetet Hisz ilyen
a boldogsdghoz! Toltsiik fel a sze tunket!
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A Budmil szamos Ujdonsagot tartogat a 2023-as tavaszi/nyari
szezonban: egészen friss szineket és mintakat, valamint renge-
teg uj fazont is, melyek most mutatkoznak be el6sz6r a marka
kollekci¢jaban.

Szezonalis kinalatunkat hat kiilonb6zé kisebb kollekciorészre
bontottuk, a legfrissebb trendek alapjan. Ezek a kdvetkezék:

Black & White

A fekete-fehér szinpar 6rok klasszikus a divatban, Coco Chanel
ota tudjuk, hogy megunhatatlan, mindig képes megujulni, és
ami a legjobb, hogy mindenkinek jol all. Csak az aranyokkal kell
ligyesen jatszani, és konnyedén személyre szabhaté. Pottyos,
leveles, figuralis mintakat is talalunk a kollekcidban, valamint
olyan Uj anyagokat, mint a madeiracsipke, melybél ruha és bliz
is késziilt.

Multicolor

Ez a mini kollekci6 a fekete-fehér kollekciobol nétt ki, a két
klasszikus szint nagyon vidam és élénk szinekkel tarsitottuk,
ami egy csodas, nydrias szinhatast eredményez.

Water

Az egyik legtidébb, legfrissebb, izig-vérig nyari hangulatu kol-
lekciorésziink idén egyértelmdlien a Water, ami a vizek, tengerek
szinvilagara épiil. Ezek a strandot idéz6 darabok a tiirkizek
kiilonbdz6 arnyalatiban pompaznak, zolddel, lildval és fehérrel
kiegészitve. Csodas néies nyari ruhak és fiirdéruhak is késziiltek
bel6liik, melyek a legforrébb hénapok nagy kedvencei lehetnek.
Flrdéruha-kollekcionk is megujult formaban tér vissza, a min-
den mindennel kombinalhatésag jegyében.

Navy

A tengerészstilus egy 6rok klasszikus a divatban, nincs olyan
nyari szezon, amikor ne kapna nagy hangsulyt a kiilénb6z6
divatmarkak kinalataban. A Budmilnal is évek 6ta kdzkedvelt
stilusiranyzat, mely a tengerészkék-piros-fehér szin klasszikus
kombinaciojara épiil.

Ebben a szezonban megjelenik egy igazan friss és nagyon néi-
es kollekcid, ez a 100%-ban pasztell szinhatasokra épiilé Sor-
bet, mely csak néi termékeknél szerepel. A gylimdlcsfagylaltok,
édességek, cukorkak szineit kell itt elképzelni, és a termékeket
is alagysag, nbiesség, konnyedség és vidamsag jellemzi. A
térdig éré farmerszoknya is visszatért most, egy nagyon csinos
fazonban. A Sorbet-szinek vastag pamutkollekcionkban is mar-
kansan jelen vannak, és ugy alkottuk meg 6ket, hogy az egyes
darabok sokféleképpen kombinalhatdok legyenek.

Safari

Van egy olyan kollekciorésziink is, ami csak férfitermékeknél
szerepel, ez a Safari. A nyari szinpalettabdl a natur, bézses és
meleg arnyalatokat tartalmazza, gondoljunk csak a sivatagokra.
Meghatarozé a homokszin, és megjelenik a mustar, bordéval,
naranccsal és khakivel kiegészitve. A Safari-kollekcié nagysze-
rlien érvényesiil a férfi vaszontermékeken is, valtozatos rovid-
nadragok késziiltek bel6le (mintasban is), de talalhatok hosszu
nadragok és kényelmes nyari ingek is ebben a kollekciéban.

2023.tavasz 11



A legnagvobb kaland
as élethen

- beszelgetes Grecso Krisztiannal

— Az 6néletrajzisdg és a személyesség irdsaid fontos eleme
volt eddig is, a Lanyos apaban ez még hatvanyozottabb

lesz: nem csak anyag, hanem forma és keret is. Mintha egy
folyamatos tiikbrbe nézés lenne a kényv, amelyben az apa néz
vissza az egykori fidra. Milyen iréi és emberi tapasztalat ez a
taldlkozds?

— Akar ugy is lehet nézni, hogy az autograf, skandinav
prézadivattal tartok, ha nem lenne ott a Lanyos apa mogott
ateljes életmiivem. A Mellettem elférsz 6ta ezt irom, ezt
csinalom. A szarmazas, a mult, a csaladi er6terek drvényeit
kutatom elszantan most is, csak ebben a kdtetben az
altalanos mult id6 néha atvalt jelen, s6t jové idébe. Ami nem
jelenti azt, hogy szlikebb mezén néznénk korbe, s6t, a régi
modszereim is megmaradtak. A Lanyos apa harom ciklu-
sabdl egy a N6k Lapjabdl ismert sorozat, a masik két ciklus
korbedleli a gyermek/sziil6-naplo vallomasos részeit, ahogy
ez a valésagban is torténik. Hiszen a gyerekvallalas nem
privat Uigy, az egész csaladot érinti, az anyakbdl nagysziil6
lesz, a testvérekbdl nagybacsi, megvaltoznak a fontossagi
sorrendek, az eréviszonyok, minden. Ahogy a ,féltékeny”
ocsém mondta, mar nem 6 a legkisebb Grecso.

— A lélekkel dolgozol, ahogy az egyik szévegedben irod. A
koényv lapjain a régebbi és a mostani énedet is megismerhet-
jiik: miben latod a legnagyobb kiilénbséget a lélek vonatkoza-
saban? Maskeépp tekintesz a kbnyvben emlitett sorssémakra?
— Azt az elemi jatékot jatszom, hogy belenézek a gye-
rekkorom tiikrébe, és ezt a tiikrot a lanyom tartja elém. Ezt
minden sziilé megéli, és egyszerre felemeld, félelmetes és
bizsergeté lehet. Sulyos évtizedek, kiirthatatlan rutinok, 6sz-
tonok tanca ez, a lélekmunka tébbsége tudattalan. Akarhogy

IV SV A VA

is nézem, pszicho-

I6giai szempontbol

is a legnagyobb

kaland az életben,

apam ujra él

bennem, midta apa
vagyok, és ki tudja,

hogy meddig lehet
belenézni ebbe a

tiikorbe tlikr6z6d6 tiikorbe.

- Mintha a jordl, a boldogsagrdl, a teljességrél nehezebb
lenne irni, vagy talan csak megszoktuk, hogy a rosszrdl, a
hidnyrél és a fajdalomrdl olvassunk? Orém és nevetés esetén
mik az elbeszélés nehézségei?

— Ezt mar a Valami népiben is probalgattam, bar ott a
Boldogsagtorténetek-ciklus valéjaban szomorkas, embert
probald novellaszeletekbdl all. Itt viszont valodi oromakre,
energiakra csodalkozom réa. Altalaban is nehezebb a
normalitas kerékvagasaban maradni. Mar a Veraban is az
volt az egyik legnagyobb kihivas szamomra, hogy rendes,
szeret6 csaladot rajzoljak Vera koré, és ne menjek el a
kdnnyebb utra, a harsany deviancia felé. Itt kicsit mas a
helyzet, a Lanyos apaban az volt a legnagyobb kihivas, hogy
ne legyek szirupos. Egyébként is érzelgés ember vagyok,
konnyen meghatédom, és nyilvan ezen a romantikus sz(irén
engedem at azt is, amir6l irok. Korabban sokkal jobban
ovakodtam ettél, mara megbékéltem magammal, irdi,
maganéleti értelemben is, ez vagyok én.

- Hogyan képzeled el azt a pillanatot, amikor Grecsé Hanna
olvassa majd ezt a kényvet?

— Remélem, sok 6romteli pillanata lesz és kevés arulas-
gesztust él majd at, mikdzben elolvassa. Logikus, hogy ez
a sorozat, éppen az 6 privat terei miatt, véges, hogy nem
csinalhatok valésagshow-t az életébdl, se senkiébdl a
csaladban. Amit eddig megirtam, az szerencsére egy nagy
kozos, emberi alapon all. Ez neki is j6, védelmezi, eltakarja;
és az olvasdnak is, mert raismerhet a sajat sziil6i helyze-
teire, amelyek ugy kiilénlegesek és egyediek, hogy csupa
ragyogo kdzhelybdl allnak. Az anyasag, apasag paradoxona
alegédesebb ellentmondasok egyikére, a csalad szerke-
zetére hasonlit. A csaladban is mindenki fészerepl6, ahogy
minden gyerek a legszebb a vilagon.

— A két utébbi kényved novellakbdl és kisprézakbdl épiilt fel;
ha jél tudom most megint egy regényben vagy benne. Milyen
most nagyepikdban utazni?

— Alakul valami, néha nagy lendiilettel benne vagyok,
maskor kidob az anyag. Annyit mondhatok, hogy ha a
Valami népi a Pletykaanyu parkdnyve volt, azt gondolta Gjra
hasz év mulva, akkor ez a Mellettem elférsz folytatasa lesz,

azt irja tovabb tizenot év tavlatabol. Szegé Janos




1. Louie Stowell Loki 1. — Egy biintibe kiildott isten napléja

En, Loki a triikkdk és hazugsagok istene BUNTETESben vagyok. Odin a
Foldre szam(iz6tt, méghozza egy tizenegy éves fil testében. Annak, hogy
hazatérhessek, vannak feltételei:

1. JOTETTEKET KELL VEGHEZ VINNEM (uncsi)
2. ISKOLABA KELL JARNOM (kegyetlen)

3. EL KELL VISELNEM THORT (gazos...) Mano Konyvek
2. Corinne Giampaglia — Ella és a tavaszi szél

Egymast kdvetik az évszakok, és a vidéket betdlti a faleveleken dobold
esécseppek hangja. Ella és Erik tiirelmetleniil varja a tavaszt, amikor majd
es6 helyett szirmok hullanak az erd6 kézepén allé 6soreg almafarol, a kikelet
titkanak 6rz6jérol. A két testvér a szél nyomaba eredve bejarja az erdét, és
egy kis nyul vezetésével a tavasz keresésére indul... Mané Konyvek

3. Vamos Miklés - Visz a vonat
Az én nemzedékemben a fitik vasutasok akartak lenni apr6 gyermekko-
rukban. Az e kdtetben 6sszekertilt dupla kisregény és a dupla (sét tripla)
novellak a vonat, az utazas és a végzet blivoletében irédtak. Z6ld szemafort,
nemes élményeket, lidvds tarsakat kivanok, mindannyiunknak.

Athenaeum Kiado

4. Boldizsar lldiké — Hogyan segitsek én terajtad?

Boldizsar Ildiké mesekutatd, a meseterapia meghonositéja Uj kdnyvében

amesék segit6 alakjait veszi szemiigyre abbdl a szempontbdl, hogy kit,

miben és hogyan tdmogatnak. A mesekutatas modszertanat felhasznalva és

megujitva hatvan segit6bél és tizenhat segité kapcsolatbél alkotta meg azt a

halézatot, amely leny(ig6z6 médon mutatja be a segitségnyujtas ési formait.
Magveté Kiado
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5. Harry herceg — Tartalék

Az Orokos és a Tartalék — nem értékitélet, mégsem lehet félreérteni. En
voltam az arnyék, a timasz, a B terv... Akkor hivtak, ha helyettesitésre vagy
figyelemelterelésre volt sziikség. Ezt életem kezdetén tudattak velem, majd
rendszeresen meg is erdsitették.” A konyv keresetlen és tantorithatatlan
dszinteséggel mutatja be az 6nvizsgalat és a kiizdelmes megértés fajdalmas
folyamatat, a gyaszt is legy6z6 szeretet 6rok hatalmat. A szerz6 a Tartalék
bevételeibdl brit segélyszervezeteket kivan tdmogatni. Corvina Kiadé

6. Julian Fellowes — Tokéletlen mlt

Felkeltette a kivancsisagomat, s6t mi tobb, megddbbentett, amikor megta-
laltam Damian Baxter levelét a szamlak, a koszondlevelek és a jotékonysagi
felkérések 6zonében, amely minden aldott nap elarasztja az iréasztalomat.
Csaknem negyven éve nem lattuk egymast, és semmiféle médon nem érint-
keztiink a legutolsé talalkozasunk 6ta... De volt egy masik oka is a meglepd-
désemnek, egy joval egyszeribb. Utaltam 6t. General Press Kiado

7. Oravecz Imre — A megfelel6 nap

A megfelel6 nap Oravecz Imre életmivében féliton van a Halaszéember
(1998) koltéi szintézise és a Tavozo fa (2015) cimU idéskori remekmi kozott.
Egyfajta zajlas, atrendezddés figyelheté meg: a Toredékpotlas-ciklus mintha
a Halaszéember kiegészitése lenne, egy masik ciklus, a Madarnaplé motivu-
mai pedig a Tavozo fa természetmedgfigyeléseire rimelnek.  Magvets Kiado

8. A. M. Howell - A titkos csillagvizsgalo
Az elveszett titkok kertje népszer( szerzéje, A.M. Howell Gjabb regénye
mélyre temetett titkokkal és sotét hazugsagokkal vegyitett kalandot kinal,
a huszadik szazad elejének Angliajaba repitve az olvasét.
Mano Konyvek

A M. HOWELL
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Széchenyi Gabort faggattuk a Pecaplazabdl arrél, mitél lehet
eredményes a horgaszat és milyen eszkozoket érdemes hasz-
nalnunk ennek érdekében?

V 4
PECAPLAZA
s — Eredményességiink sokszor kitartasunkon, csalafintasagun-

smms HORGASZAT HATAROK NELKUL kon mulik, és néha csak igen nehezen keriiliink kdozelebb az

ahitott sikerhez: egy-egy szép ponty megfogasahoz. Vannak
olyan helyzetek mikor barmit is tesziink, nem jutunk el még
a kapasig sem, a halak nem mindig hajland6ak odauszni az
etetésiinkre. Mit is tehetiink ilyen helyzetekben?

— Véleményem szerint a horgaszat sikeressége filigg a halak
étvagyatol, a csali minéségétdl és mennyiségétdl, de leginkabb
a felkinalas helyét6l — ugy gondolom, hogy ez utébbi a legfon-
tosabb! Tobbszor tapasztalhatjuk, hogy hiaba horgaszunk tobb
bottal is egyszerre, csak egy szerelék dolgozik. A passzivitas oka
véleményem szerint, hogy vannak id6szakok, mikor a pontyok
' - : nagyon keveset mozognak. Nem veszik fel a taplalékot, kizarélag

*.’I; ' "_ csak akkor, ha az orruk elé I6gatjuk az izletes csemegét. Elhu-
Benjdmin, Ocsd zodnak egy szamukra biztonsagosnak vélt csendesebb helyre,

Puldver LE Waikiki ahollalig mozdulnak. - -
Ing LC Waikiki, Bar eg}lre_tﬁb!a onaP h_elyszmre jutok e!, aho] a hos§zu el_okes
FarmeriLC Waikiki fee’zd_erezest is célszer( viszonylag nagy tavolsagra muvelnl,’
™ 0 W e = Cin6 Lanetti 9995 Flccc mégis sokkal gyak_rabban for.dul el6, hogy a flat vagy a bordas
== . § ' kosarat kell messzire bevetni a h6n ahitott pontyok megfogasa
érdekében. Ahhoz azonban, hogy ezt meg tudjuk tenni, sziik-
ségiink van egy, a feladatra tokéletesen alkalmas botra, egy
ehhez méretben ill6 orsdra, valamint a nagy tavolsagok elérését
lehet6vé tevé zsindrokra és kosarakra.

Kedvenc tavdob6 feederem évek 6ta a Benzar Method Feeder. Az
elérhet6 két méret koziil természetesen a hosszabb, 390-es az,
amivel igazan nagyot tudok dobni, de a révidebb palcak kedvel6i
szamara a 360-as is megfeleld lehet. A bot gerinces, ugyanakkor
meglepden rugalmas, ami elengedhetetlen az igazan nagy
tavolsagok eléréséhez, hiszen csak egy rugalmas bot tudja
kell6en nagy erével kiléni a megtoltott kosarat.

A Method Feeder minden porcikaja a tavdobast szolgalja.

A nyéltagjan nincsen gy(rd, igy a zsinor tobb mint egy méteren
keresztiil ellenallas nélkiil tud peregni a dobrél, ami hatalmas
plusz! Méterekben mérhet6 az ennek kszénheté dobastavol-
sag-novekedés, amely bizonyos helyzetekben a siker zaloga is
lehet.

A bothoz ill6 orsé a Carp Expert Pro Cast Method Feeder,
ami az egyik legnépszer(bb orsénk évek 6ta. Ennek az az oka,
hogy egy kifejezetten lassu dobemeléssel biré, gyorsfékes,
két lekerekitett, fém zsinorklipsszel szerelt modellrél van szo,
amellyel hatalmas tavolsagok érhetdk el.

Az ors6 mérete és sulya is tokéletesen passzol az emlitett bot
paramétereihez. Fontos, hogy — az ésszer(iség hatarain beliil
persze — a lehetd legvékonyabb f6zsinort csévéljik a dobra. Ez
L esetemben szinte mindig 0,20-as vastagsagot jelent. Erdemes
T L tovabba olyan tipust valasztani, ami kevéssé nyulékony, hiszen
amesszirdl torténd kapasérzékelésben ennek nagyon fontos

1. Benzar no limit method feeder bot Pecaplaza szerepe van. En tjabban a BENZAR CONCOURSE METHOD

2. Carp expert pro cast method feeder 6000 tavdobé orsé FEEDER ZSINOR 300M-t hasznalom, amely minden tekintet-
Pecaplaza ben megfelel a nagy tavolsagu feederezés kivanalmainak!

3. Benzar concourse methodfeeder zsinor 300 m Pecaplaza Teflon-bevonatanak hala kiemelked6 a kopéasallésaga, emellett

a megszokottol Iényegesen kisebb a nyulasa. Azonban legyen

P — —— barmilyen erds és strapabird is egy 0,20-as f6zsinor, a nagyerejii
v v dobasok jelentette igénybevételt nem toleralja hosszu tavon,
’ _ fi ¥ ezért mindenképpen sziikség van dobdeléke hasznalatara. En

1111
1

alapvet6en fonott parti vagyok, bar tudom, hogy sok helyen mar
nem engedélyezett ennek az alkalmazasa. Ettél fliggetleniil, ahol
csak lehet, én fonottat kotok, mert sokkal inkabb érzem azt a
hasznalataval, hogy kihozom felszerelésembdl a maximumot.

Tehat 0,20-as f6zsinérhoz minimum 0,30-as, de inkabb
0,35-0s ,csapo” az idealis, hiszen ez a vastagsag mar birja a
nagyereji dobasok okozta igénybevételt.

Zarszoként: nem tavdobasbal all a vildg, nagyon sok olyan viz
van, ahol lagy botokkal, kis kosarakkal és finoman horgaszva is
rendkivil eredményesek lehetiink.

14 PASSZAZS
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a Praktiker biztositotta.
A kiadvdnyban szereplé drak tdjékoz-
tato jellegliek, az drvdltoztatds jogdt
fenntartjuk!
Az oldalakon feltiintettet termékek csak
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nyomdai hibaért felel6sséget nem
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Gépjarmlivel érkez6 vasarloinkat

MARKET
CENTRAL

FERWED 2

www.marketcentral. hu

MARKET CENTRAL FERIHEGY bevasarlépark
2220 Vecses, FO ut 246-248.

Telefon: dr. Gyorké Krisztina +36-30/263-3963
E-mail: info@marketcentral.hu

Honlap: www.marketcentral.hu

FEROHELVES —
mgyenes NYITVATARTAS:
. Hétf6tol szombatig: 10-20 ordig « Vasarnap: 10-18 ordig 1=l
parkoldval W .
A TESCO: hétf6tél vasarnapig 6-22 6raig
Val'jUk. Az egyes iizletek nyitvatartasa ettél eltérd lehet. Kérjlik, hogy bevasarloparkunk
felkeresése el6tt tdjékozadj a https://marketcentral.hu oldalon.
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