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»Az anyasag minden
pillanatat élvezem™

Interju Al Ghaoui Hesnaval

2014. decemberi Passzazs magazinban
megjelent beszélgetés folytatasa:

— Szdmodra nagyon fontos a csaldd, a sziileiddel
valo kapcsolat. Neddval is gyakran ldtogatjdtok a
nagysziiloket?

— Nagyon fontosnak tartom, hogy a
kislinyunk sokat legyen a nagysziileivel mint
én, mert ez szimomra mdig nagyon jé élmény.
Szoros kapcsolatom volt a nagymamdmmal,
akinél a hétkéznapokban is mindig ugy éreztem
magam, mintha nyaralnék. Szerencsére ugy az
én sziileim, mint a férjem sziilei szinte a rajon-
gisig odavannak Nedaért, és hol mi megytink
hozzijuk, hol 6k latogatnak meg minket.

— Bemutattdtok mdr 6t a Sziridban él6 rokona-
inak?

— A Briisszelben €16 nagynéném mér
taldlkozott Neddval, a tobbi rokonunk, akik
Sziridban élnek, eddig csak skype-on lattdk.
Pedig nagyon szerettiik volna, ha ugyanabban a
sziriai kolostorban keresztelik meg, ahol engem,
de sajnos az ottani polgdrhdbord miatt ez most
lehetetlen. Ennek ellenére, bizom benne, hogy
elébb vagy utébb egyiitt is el fogunk jutni édes-

apam szil6foldjére és megismerheti a gyokereit.

— Hogy telik egy napotok?

— Nagyon véltozéan. Amikor rosszabb id6
van, inkdbb otthon vagyunk, és csak egy-egy sé-
tara megytnk ki. Szép idében viszont van, hogy
szinte egész nap uton vagyunk. A délelttok
dltaldban jatékkal telnek, s mivel Neda nagyon
szeret hintdzni, sokat hintiztatom, massziroz-
gatom, azutdn egy nagyot sétilunk. Egyébként
még nem alakult ki ndlunk dllandé6 napi rutin,
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hiszen ahogy Neda fejlédik, masok az alvési és az
evési igényei. Ezért prébalunk elsdsorban hozza
alkalmazkodni. Amit viszont mér ritudlészertien
Uzlink, az az esti firdetés-etetés-fektetés, ami

7-t61 8-ig a nap egyik legfontosabb pontja.

— A pdrod mennyire van veletek a mindennapok-
ban, mennyire segit neked a baba kiriili teenddok-
ben?

— Hal’ Istennek a férjem egyenrangu félként
vesz részt mindenben. A pelenkdzastdl az 6lt6z-
tetésen dt a sétaltatdsig és az etetésig nincs olyan
dolog, amire azt mondta volna, hogy nem csi-
nalja szivesen. Litom rajta, hogy milyen 6r6mot
jelent neki minden Nedéval t6lt6tt pillanat. Es
bar legtobbet az anya-gyermek kot6désrsl halla-
ni, a mi kisldnyunk legaldbb annyira ragaszkodik
hozz4, mint hozzam.

— Nedit szinte csak mosollyal az arcdn ldtni.
Mindig ilyen jo kedélyii?

— Legnagyobb 6romiinkre, igen. Nagyon
nyitott, nyugodt, jékedvii baba. Kiilén imddjuk,
hogy sokat mosolyog. A férjemmel gyakran azon
versenyzink, hogy melyikiink tudja 6t jobban
megnevettetni. Van, hogy érikig bohéckodunk
neki. J6 latni, ahogy naprél napra egyre tébb
dolgot képes befogadni. Ugyanakkor mindenki
azzal riogat benniinket, hogy kos jegyt 1évén,
majd meglatjuk, milyen onfeji és akaratos lesz.
Persze, amikor nem szeretném, hogy a szdja-
ba vegye a koszos tavirdnyit6t vagy a telefont
és elveszem t6le, egy pillanatra alabbhagy a
mosolygdssal. De alapvetéen szerencsésnek
érzem magam, hogy ilyen j6 természet(, aki az
idegenektdl sem fél, s6t azt is nagyon jol viseli,
ha barki a kezébe veszi.



— A babdval kapcsolatos teenddkin tiil kismama-
ként felvettél iij szokdsokat?

— Mir a terhesség alatt dtalakitottam példd-
ul az étkezési szokdsaimat, és azéta is nagyon

odafigyelek arra, hogy mit eszek. De megta-
nultam sokkal jobban odafigyelni a testemre, az
egészségemre is. Rdaddsul a mozgis is jobban
az életem része lett, legalabbis ami a rendszeres
sétit illeti. Erdekes, hogy a férjemmel azdta
fedeztiik fel a kornyéket, amiéta megsziiletett

Neda. Mert bar 5 éve
a XIII. kertiletben la-
kunk, még a kérnyezs
utcikat sem ismertiik,
hiszen autéval kozle-
kedtiink és célirdnyo-
san mozogtunk. Most
pedig legtobbszor
vésérolni is gyalog
megytink. S6t, mivel
a babakocsi akdr 20
kilét is elbir pluszban,
piacra is jarunk. J6
érzés, amikor megil-
litanak az emberek és
oriilnek annak, hogy
megsziletett Neda,
hiszen utoljara még

a pocakomban lattak
a misorban. Egyéb-
ként az utolsé addst
éppen a Lehel Piacon
forgattuk arrdl, hogy
mivel etetnek meg
benniinket — 4tvitt
értelemben és sz6
szerint. Ugy érzem,
én is sokat tanultam
abbdl az addsbdl. De
igy van ez az anyasag-
gal kapcsolatban is,
sokat tanul az ember
naprol napra, dm ezt
is nagyon élvezem.

— A sok babds-mamds
teendd mellett, marad
iddd feltsltodni?

— Miutén Neda
elalszik — és ez
ltaldban este 8 6ra koriil szokott lenni —, letilok
a szdmit6gép elé és dtnézem az e-maileket,
amikbél a munkdmbdl kifolydlag még most is
sokat kapok. Ha marad id6m, ilyenkor szoktam
foglalkozni azzal is, amit nagyon szeretek. Ol-
vasok vagy rajzolok. Es persze, igyekszem én is
idében lefekiidni, mert bar mindig is éjszakai ba-
goly voltam, lassan hozz4 kell szoknom a korin
keléshez.

Fiilop Monika
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EZ TORTENT...

Z.0ld lesz a Passzazs!

2015 tavaszatol megsziinik a Passzazs
magazin postaladas terjesztése és a magazin
nyomtatisban megjelent példanyait ezentul
abevasarlékozpont iizleteibél és ételudva-
rabél lehet elvinni, vagy a bevasarlokozpont
weboldalan online olvasni. Az okokrél és

az el6ny6krol Temesi Katalinnal, a Market
Central koézpontiizemeltetési vezetdjével
beszélgettiink.

— Miért vdlt ,zoldre” a Passzdzs magazin?

— A magazin terjesztési hatékonysagdnak
ellenérzése kozben derilt ki szimunkra, hogy
a magazin sajnos sok esetben a nemkivinatos
rekldmanyagokkal egytitt véletleniil a szeme-
tesbe kerl, jelent8sen terhelve a kornyezetet.
Olyan megoldist kellett tehdt talilnunk, ami
amellett, hogy kiméli a kornyezetet, valameny-
nyi érdekl6d6 szdmadra elérhetvé teszi a maga-
zint. Ezért 2015 tavaszatdl a Passzdzs magazin
negyedéves lapszdmait is a weboldalunkon
(www.marketcentral.hu) lehet majd lapozgatni.

— Ez aztjelenti, hogy a magazin ezentiil csak az
interneten lesz olvashats?

— Nem, mert a Passzdzs magazin nyom-
tatott formdban tovibbra is elérhetd lesz a
Market Central tizleteiben és az éttermek elStti
ételudvarban. fgy, akik rendszeresen eljonnek
hozzank, barmikor magukkal vihetik a lapot.
Példdnyszamban sem lesz hidny, mert nap mint
nap figyelemmel fogjuk kisérni a fogydst, és ha

sziikséges, utinnyomdst rendeliink.

— Az online megjelenést kovetden hogyan lebet
hozzdjutni a kuponokhoz?

— A kuponok csak a nyomtatott magazi-
nokbdl kivigva érvényesek, igy mindenképpen
érdemes beszerezni majd egy-egy nyomtatott

példanyt is.

— A Passzdzs magazin negyedéves szdmai
mellett az idén 6sztil havonta online megjelend
Passzdzs PLUSZ is megmarad?

— Természetesen, hiszen a Passzdzs ma-
gazin negyedéves lapszimainak megjelenései
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kozott is szeretnénk felhivni olvaséink, vasdr-
16ink figyelmét egy-egy Ujdonsdgra, témdra,
termékre, érdekességre. Rdaddsul igy tovibbra
is lehetéségiink lesz megmutatni, tovdbbadni
azokat az otleteket, mindennapokban alkal-
mazhaté hasznos tandcsokat, amik a terjedelmi
korlatok miatt nem férnek bele a Passzazs
magazin negyedéves lapszamaiba.

— Az internetes olvasds tovdbbi lehetdségeket is
kindl az olvasék szdmdra?

— Feltétlentil, hiszen a honlapunkon (www.
marketcentral.hu) megtaldlhaté valamennyi
eddig megjelent magazin, melyek kiilonleges-
sége egyebek mellett, hogy a benne szerepld
modellek a bevésdrléparkot 6vezé telepiiléseken
élnek. Olyan felfedezettiink is van, akinek
nalunk, a Passzdzs PLUSZ cimlapjin indult el

a modellkarrierje.
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;, ;’ On hogyan késziil
_777» akaracsonyra?
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Az évlegszebb iinnepének hagyomanyai nem

csak koronként, hanem csaladonként is valtoznak.
Aziinnep kozeledtével arrél kérdeztitk a Market
Central vasarléit, hogyan késziilnek a karacsonyra.

Tothné Sarolta a XVIII. kertiletbsl érkezett a
Market Centralra. Annak ellenére, hogy java-
részt év kozben megvisarolja azt, amire az in-
nepi késziilddéshez sziiksége van, figyelemmel
kiséri a kardcsonyi ajinlatokat és az akcidkat.

A csalddban mindenki kap valamilyen megle-
petést, am a kisebbek mindig t6bb ajdndékot
taldlnak a kardcsonyfa alatt. A szentestét hosszu
évek ota sziik csalddi korben tnneplik, s idén is
alig virjik, hogy az egytittlét 6t6métdl is sokkal
izletesebb legyen a kardcsonyi vacsora.

Az Gll8i Varga Timedék csalidjiban hosszt évek 6ta
ugyanugy zajlik a kardcsonyi késziilédés, mégis sok
izgalmat tartogat, hiszen évrél évre ugy igyekeznek
egymasnak 6romteli ajdndékokkal kedveskedni,
hogy kézben a legsziikebb csalddban is a legtelje-
sebb titokban tartjik a j6el6re beszerzett meglepe-
téseket. A gyerekek 6rome a legnagyobb, akik az
unnepet megel6z8en nap mint nap lelkesen talal-
gatnak, ki milyen ajindékot fog kapni? Timedék
az tnnepi mentsor dsszedllitisindl is a tradicickat
kedvelik, s ndluk szenteste a a husleves és a toltott
hus utdn tobbféle stitemény zdrja a vacsorit.

A gyili Szalagyi Endrééknél az ajindékok meg-
vésdrldsa sokszor a legutols6 napokra marad, és
bar évrél évre egyre szerényebb az ajindékok

~ szama, a kardcsonyt megel6z6 napokban Endre
~ felesége siit-f6z, hogy aztin a tigabb csaldddal

..Egyutt tinnepeljenek szenteste.

it

B &
-
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g
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TELI RAGYOGAS

A bbr, mint alegnagyobb feliileti érzékszerviink, szinte
azonnal reagil a megviltozott idéjirasi viszonyokra. Am
megfeleld apolissal és kis odafigyeléssel a téli honapokban is
iide és ragyogé marad.

* A hideg, szeles id8 miatt nem elég egy atlagos tapldl6 krém
hasznilata, vlasszunk olyan zsirosabb, A-, C- és E-vitamintartal- Bioderma

mu dpoldkat, amelyek a bér lipidrétegének potlisihoz szikséges — monerw
zsirsavakat tartalmaznak. s 4900Ft
* Nyolc Celsius-fok alatt a b6r mar nem képes tjratermelni -~ Szent
hatékony véddtakardjit. A zordabb id6jérds hatdsaitdl a telitett =#== Ferenc
zsirokban gazdag olajokat, s viaszokat tartalmazé krémekkel, :-:"'_"j gyogy-
bérapoldkkal tudjuk megvédeni a bériinket. Kozvetlenil az el6tt ~—=  szertar
érdemes veliik bekenni magunkat, miel6tt kimennénk a szabadba.

* A fitott helyiségek levegdjének alacsony paratartalma fokozot-

tan szdritja a bért. A megfeleld hidratéltsdg érdekében hetente

t6bbszér hasznaljunk olyan testdpoldt, amely értékes tapldls ﬁ_,!
olajat (pl.: jojoba, mandula) vagy shea vajat tartalmaz, hiszen ezek

fokozzék a bér nedvességmegkots képességét. Balea

* A tal meleg viz is kiszdritja a bort, ezért mell6zziik a hosszas g u: 2
forré zuhanyt és a kadftird6t. Ha mégis melegvizes kényez- B
tetésre vigyunk, vilasszunk krémes dllagu, taplalé tusfirdét, %
melynek hatéanyagai zuhanyozds kozben beépiilnek a bérbe, LE=-

vagy tegylink dpol6 firdGolajat a kad vizébe, amely amellett,

hogy hidratalja és barsonyos tapintdsiva teszi a bért, kellemesen -
megnyugtatja érzékeinket.

* Kezeinket is igénybe veszi a téli id6jards, ezért minden kézmo- Balea Med tusol6
sast kovetden és éjszakdra alaposan krémezziik be Sket. olajdm

* Ajkunk vékony bére kiilonésen érzékeny a hideg szélre. Na-
ponta tdbbszor kenjiik be hidratdlé ajakbalzsammal, amely nem
engedi, hogy berepedezzen.

* A hideg id8ben lassabban tud megujulni a b8riink, ezért
ilyenkor kiilondsen érdemes a vérkeringést fokozé pakoldsok,
kezelések alkalmazasa.

* A téli sportok szerelmesei a gondos dpolds mellett minden-
képpen gondoskodjanak megfelel6 fényvédelemrél is, hiszen az
UVA-sugirzis télen is erds.

+ tipp: fagyos idében tilos a magas viztartalmu krémek hasznéla-
ta, mert fagydsveszéllyel jarhatnak!

| Weleda
homok-
- tovis

tusfiirdd
Miiller

Terra Naturi =

- dndtalmds

AVEO \ : granata
MEDE @ éjszakai krém
| - - LB Weleda Miller

homok-
tovis Dr. Scheller granat-
kézkrém G “% almds szérum
i =
Maller s Miiller

Sanstorn
Handereme

* kézkrém

- Miiller
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Apro kis 4.
LIRAINR

Egy apolt, a megjelenésére adé né szamara legalabb

olyan fontos, mit visel a ruha alatt, mint maga az 6ltézet.
Most kiilonosen izgalmas bekukkantani a budodrba, hi-
szen ott az alsénemiik ,iinnepi” darabjait is megtalaljuk.

alsénem(
- H&Mm
N
" melltarté virégosmelltérté melltarto
| Skiny
F&F
=g 2
_ alsénemil
W
Skiny

alsonemd
C&A

alsonemd melltartd
melltarté F&F

Skiny

C&A

alsonemd
Skiny

melltarté
F&F

melltartd
melltartd H&M
F&F Tesco

melltartd
H&M
melltartd
Skiny
alsénemd alsénemd
alsonemd alsénemd
F&F alsonemd H&M
H&M Skiny F&F Tesco
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Ajdandék-
otletek

1|, i1,
LR

1. fiilbevald 2990 Ft H&M
2.54l 3990Ft Charles Vogele
3. puldver 9990 Ft Charles Vogele
4. kényv 4800Ft Lira

5. 6db-os koromlakk 7990 Ft H&M

6. taska 3490 Ft F&F 6

7. Louise L. Hay: Eld az életed!

2320Ft EuroFamily

8. L'oréal Triple Activ hidratald krém, tobbféle, 50ml
1450 Ft EuroFamily

/m

3 9. telefontok 7290 Ft H&M
‘:“ . teleronto
Pa B“\R&“ 10. Bagdi Bella: Jobb Veled a Vildg 5
) A Boldogség! CD 2700Ft EuroFamily |

11. zokni 1890 Ft H&M

12. puldver 3990 Ft F&F

13. mini tusfirdcsomag 3950 Ft
BioHair Szalon

14. sapka 1990 Ft Deichmann
15. naptdr 3499Ft Lira

16. 3db-o0s zokni 7290 Ft H&M

& q} m\mﬁm‘

~J’—-¢"
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\JANDEKBAZAR

17. kényv 1750Ft Lira

18. kardcsonyi mandk 2db/cs
1290Ft Jysk

19. puléver 4290 Ft F&F
20. sapka 7490 Ft C&A
21. hajrdf 1290 Ft H&M
22. Angry Birds papucs
3490Ft Deichmann
23. kesztyd 1890 Ft F&F
24. téska 3990 Ft H&M

YV

‘

a csaldd minden

%’ 21

o

25. Koobe Slimbook HD e-kdnyvolvasé 27000Ft Lira
26. borotva 3490 Ft Jysk

27.ing 3990 Ft H&M

28. oldaltdska 3990 Ft Deichmann

29. KOOBE S7 Easy Dual Plus Tablet 23990Ft Lira

L
Nagysziiléknel 8

30. kontds 6 500 Ft F&
31.kényv 4500Ft Lira
32. Sensaya szemiivegkeret 27990 Ft Vision Express
33. kotott hazicipé 7990 Ft Deichmann
34. papucs 2990 Ft Deichmann

35. kdvé Coffeeshop Company

36. Singer varrogép 39990 Ft Praktiker :
37. elektromos takaré 9999 Ft Jysk 3
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GYEREKSAROK

TURBULY LILLA

Talalt sziv

HOR

Arulnak itt kariacsonyfaszivet?

Ha el is szomorodtam egy kicsit, hogy nem
jartam sikerrel, és nem taldltam meg a sziv jogos
tulajdonosit, eszembe se jutott, hogy feladjam

a keresést. Kozben november lett, a fikrél az
utolsé leveleket is lesodorta a szél, és az utcik
kardcsonyi fényekbe 6ltoztek. Attol kezdve,
amerre csak jartunk a vdrosban, folyton a
kirakatokat figyeltem. Hétha apdnak van igaza,
és a szivet kardcsonyfira szdntik, csak hazafelé
menet elvesztették, ahogy én a multkor az egyik
tveggolyémat a hdrom szinjitszés koziil, mert
nem vettem észre, hogy kilyukadt a kabatzse-
bem.

Vajon melyik boltban drulnak kardcsonyfadisze-
ket? Most sem volt jobb 6tletem, megkérdeztem
a tébbieket:

— Dorka nem tudta, mert 6k otthon, egyttt
készitik valamennyit,

— Liliék ugy 6rokolték a dédmamitdl, ezért
nagyon vigydznak rdjuk,

— Bence szerint az alapfelszerelést a Jézuska
hozza a faval egyiitt, az extrakat meg innen-on-
nan szerzik be a sziilei, de hogy pontosan
honnan, arrél fogalma sincsen,

— Tomi viszont tudott egy boltot a cukrdszda
mogdtti utcaban, 6k minden évben elmennek
oda, és amig az anyukdja vdlogat, neki szigoru-
an egy helyben kell allnia, nehogy 6sszetérjon
valamit.
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Turbuly Lilla
laldlt sziv

(részlet)

A Kuckét kénnyen megtaldltam, mert tényleg
ott volt, kézvetlenil a cukriszda mogétt, és
mar a kirakataban is 4llt egy kardcsonyfa, tele
aranyszint gombaokkel. amikor benyitottam,
az ajté folott megszolalt egy kis csengd, és erre
mindenki felém fordult, aki csak ott bent volt:
egy szemiiveges, kopenyes bacsi, és két nem
tal 6reg, de nem is tul fiatal néni, akik a polcra
kitett tivegdiszes dobozok kozott valogattak.

— No, mit kérsz, kisfia? Fuzetért jottél?

—Nem.

— radirt szeretnél? vagy egy tveggoly6t?

—Nem.

— Gombok kellenének a gombfocihoz?

- Egyik sem, bécsi.

— akkor mit, hadd halljam!

— Tessék mondani, drulnak itt kardcsonyfa-
szivet?

— Hogy mit? J6l hallottam? Kardcsonyfaszi-
vet? —vonta fel a szemoldokét.

— Tetszik tudni: sziv alaky, piros, és a
karacsonyféra vald.

— Sziv alaka? Piros? hit nem 1a-
tod, hogy az idén az arany a divat?
Meg a lila? Mar hogy nézne ki a
piros meg a lila egymds mellett?
brrr!

Gondolj csak bele! a piros két évvel
ezelétt volt divatban, de sziv alakd
kardcsonyfadiszt mdr nagyon régen
nem lattam. van annak mar tiz éve is.
de hat akkor te még nem is éltél! Nem




csak dlmodtad azokat a kardcsonyfasziveket, te
kisfia? — nézett rdm szigordan.

— Dehogyis dlmodtam! itt van, tessék csak
megnézni! azzal elévettem a zsebembdl, és
odatettem a szivet a pultra, egy aranyszind
tiveggdmb, egy csomag csillagsz6ré és néhany
tivegfeji gombostl meg csomagolészalag mellé.

—Jé, milyen helyes kis sziv! — mondta az
egyik néni. — Es milyen j6l mutat az aranygém-
bok mellett! Ebbél is kérek két darabot! — és
azzal mdr vette is el6 a pénztdrcdjit.

— Na de asszonyom! az idén egyiltalin nem
divat a piros! legaldbbis karicsonyfadiszben...
— sanditott a néni piros csizmdjira. — Es ez itt
nem is elad6, hanem ezé a kisfiié.— divat vagy
nem divat, akkor is szép, és én pontosan ilyet
szeretnék! Nem is kett6t, hanem tizenkett6t!

Sét, lehet, hogy az idén mds sem lesz a
kardcsonyfinkon, csakis csupa-csupa piros kara-
csonyfasziv — mondta a néni, és még toppantott
is hozzd egyet a piros csizméval.

Erre mar a mésik néni is felfigyelt, letette a
kezébdl a lila tivegharangot, amit nézegetett, és
4 is odajott a pulthoz.

— Szavamra, nekem is ez a sziv tetszik a
legjobban! Rendelne beléle még egy tucattal?

— de drdga asszonyom! — térdelte a kezét
szegény elad6 egyre idegesebben. — ahogy mar
mondottam, ilyen sziv nincs a kindlatunkban.
honnan vegyek én maguknak huszonnégy

szivet?

— Azt hittem, maguk a vdsdrlokért vannak

—vonta fel a szemoldokét a piros csizmds
néni. — legaldbbis ezt dllitjdk — mutatott a
masik az ajté melletti plakdtra ginyos
mosollyal.

GYEREKSAROK

— Van egy otletem! — kaptam a hom-
lokomhoz, de miel6tt elmondtam volna,
gyorsan zsebre vigtam a szivemet, mert
veszélyesen nagy kereslet mutatkozott rd.

— ott, a jatsz6tér melletti hazban lakik egy
varrénéni, Rézanak hivjik, és jelenleg nincs
munkdja, mert bezartik a szinhazat, ahol dol-
gozott. O biztosan szivesen varrna karacsony-
fasziveket.

— De hiszen ismerem is! Gyerekkorom-
ban varrt nekem egy kantdros térdnadragot
j6 nagy zsebekkel! — hagyta abba az eladé
bacsi a kéztordelést, éppen idejében, mert
mar attdl féltem, hogy valamelyik ujja bdnja.
— holnap elmegyek hozza, és megrendelem a
karacsonyfasziveket. Mindjrt hirom tucat-
tal, hdtha masnak is megtetszik majd. — arra
mérget vehet! — vdgta rd hatirozottan a piros
csizmds néni. — akkor majd értesitsen, mikor
johetek értuk!

— Meg engem is! Még hogy nincsenek
divatban?! Na, mi majd divatba hozzuk a kard-
csonyfasziveket, csak gy6zze beszerezni! — azzal
diadalmasan kitrappoltak a boltbél.

— Készonom kisfia, hogy segitettél. Es én
segithetek neked valamit?

— Nem hiszem. En ennek a szivnek a gaz-
dajat keresem, de ha a bicsi nem is hallott réla
eddig, nem segithet...

— Sajndlom, de nézd csak, adok neked egy
kis dobozt. latod? Eppen olyan szine van, mint
a te szivednek. Ebben nem érheti semmi baj. Es
igérd meg, hogy eljéssz majd, és elmondod, ha
megtaldltad a gazddjat! Megigértem, beletettem
a szivet a kis piros dobozba, és elk6széntem.
Tudtam, hogy tovibb kell keresnem. ..
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GASZTRO

Az iinnepekhez, azokon beliil is a Szilveszterhez és az Ujévhez sziamos babona fiizédik. A hagyo-
many szerint a lencse vagy egyéb mas magos ételek fogyasztisa béséget eredményeznek, a diszné
pedig elétirja a szerencsénket, igy az iinnepi asztalra csirke helyett —ami viszont elkaparja a sze-
rencsét — disznéhusbol késziilt étel is keriiljon. Hogy a gazdagsag ne csak egy mul6 pillanat legyen,
desszertnek készitsiink hazi rétest, a babona szerint ugyanis igy lehet a béséget hosszira nyujtani.

Hozzdvalék (4 riidhoz):
50dkg liszt,

4-5dkg zsir,

1 egész tojds,

1 evékandl ecet,

2,5dl meleg viz,

1 tedskandl so.

Elkészitése:
Morzsoljuk ossze a zsirt a liszttel, majd adjuk hoz-
74 a tojast. A s6t és az ecetet keverjik el a vizben és
apranként adjuk hozzd a liszthez, mikézben folya-
matosan dagasztjuk a tésztit. Addig gyurjuk, amig
kozepesen kemény tésztit nem kapunk. Ha kész,
lisztezett feliileten négy cip6t formazunk, majd a
cipokat liszttel meghintett nagy méretd konyharu-
hira tessziik. Tetejiket olvasztott zsirral bekenjik,
és meleg helyen kb. 1 6rit pihentetjik.

Ezutin nagyon vékonyra kinyujtjuk a tésztit,
majd kézzel 6vatosan aldnyulva, hrtyavékony-

sagura kihuzogatjuk (ha valaki attdl tart, hogy a
hazogatds sordn a tészta elszakad, akkor olyan
vékonyra nyujtsa nydjtéfa segitségével amennyire
csak lehetséges). A tésztit nagyon vékonyan
kenjik be zsirral és izlés szerint rakjuk rd a
tolteléket (almds, turés, makos, meggyes-mdkos,
stb.), majd a két végét benyomkodva tekerjik fel.
A tepsit kizsirozzuk, majd a feltekert rétesruda-
kat lefektetjik. Zsirral megkenjik a tetejiiket és
elémelegitett sitébe tessziik. 180 fokon, kb. 45
perc alatt készre sutjik.

szakdcskdnyv
Lira

siiteményes allvany
Jysk

........................................
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konyhai mérleg
Jysk

konyharuha
Jysk

.......................................
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