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–  Számodra nagyon fontos a család, a szüleiddel 
való kapcsolat. Nedával is gyakran látogatjátok a 
nagyszülőket?
	 –  Nagyon fontosnak tartom, hogy a 
kislányunk sokat legyen a nagyszüleivel mint 
én, mert ez számomra máig nagyon jó élmény. 
Szoros kapcsolatom volt a nagymamámmal, 
akinél a hétköznapokban is mindig úgy éreztem 
magam, mintha nyaralnék. Szerencsére úgy az 
én szüleim, mint a férjem szülei szinte a rajon-
gásig odavannak Nedáért, és hol mi megyünk 
hozzájuk, hol ők látogatnak meg minket. 

–  Bemutattátok már őt a Szíriában élő rokona-
inak?
	 –  A Brüsszelben élő nagynéném már 
találkozott Nedával, a többi rokonunk, akik 
Szíriában élnek, eddig csak skype-on látták. 
Pedig nagyon szerettük volna, ha ugyanabban a 
szíriai kolostorban keresztelik meg, ahol engem, 
de sajnos az ottani polgárháború miatt ez most 
lehetetlen. Ennek ellenére, bízom benne, hogy 
előbb vagy utóbb együtt is el fogunk jutni édes-
apám szülőföldjére és megismerheti a gyökereit.

–  Hogy telik egy napotok?
	 –  Nagyon változóan. Amikor rosszabb idő 
van, inkább otthon vagyunk, és csak egy-egy sé-
tára megyünk ki. Szép időben viszont van, hogy 
szinte egész nap úton vagyunk. A délelőttök 
általában játékkal telnek, s mivel Neda nagyon 
szeret hintázni, sokat hintáztatom, masszíroz-
gatom, azután egy nagyot sétálunk. Egyébként 
még nem alakult ki nálunk állandó napi rutin, 

hiszen ahogy Neda fejlődik, mások az alvási és az 
evési igényei. Ezért próbálunk elsősorban hozzá 
alkalmazkodni. Amit viszont már rituálészerűen 
űzünk, az az esti fürdetés-etetés-fektetés, ami 
7-től 8-ig a nap egyik legfontosabb pontja. 

–  A párod mennyire van veletek a mindennapok-
ban, mennyire segít neked a baba körüli teendők-
ben?
	 –  Hál’ Istennek a férjem egyenrangú félként 
vesz részt mindenben. A pelenkázástól az öltöz-
tetésen át a sétáltatásig és az etetésig nincs olyan 
dolog, amire azt mondta volna, hogy nem csi-
nálja szívesen. Látom rajta, hogy milyen örömöt 
jelent neki minden Nedával töltött pillanat. És 
bár legtöbbet az anya-gyermek kötődésről halla-
ni, a mi kislányunk legalább annyira ragaszkodik 
hozzá, mint hozzám.

–  Nedát szinte csak mosollyal az arcán látni. 
Mindig ilyen jó kedélyű?
	 –  Legnagyobb örömünkre, igen. Nagyon 
nyitott, nyugodt, jókedvű baba. Külön imádjuk, 
hogy sokat mosolyog. A férjemmel gyakran azon 
versenyzünk, hogy melyikünk tudja őt jobban 
megnevettetni. Van, hogy órákig bohóckodunk 
neki. Jó látni, ahogy napról napra egyre több 
dolgot képes befogadni. Ugyanakkor mindenki 
azzal riogat bennünket, hogy kos jegyű lévén, 
majd meglátjuk, milyen önfejű és akaratos lesz. 
Persze, amikor nem szeretném, hogy a szájá-
ba vegye a koszos távirányítót vagy a telefont 
és elveszem tőle, egy pillanatra alábbhagy a 
mosolygással. De alapvetően szerencsésnek 
érzem magam, hogy ilyen jó természetű, aki az 
idegenektől sem fél, sőt azt is nagyon jól viseli, 
ha bárki a kezébe veszi.

„Az anyaság minden 
pillanatát élvezem”
Interjú Al Ghaoui Hesnával
2014. decemberi Passzázs magazinban 
megjelent beszélgetés folytatása:
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–  A babával kapcsolatos teendőkön túl kismama-
ként felvettél új szokásokat?
	 –  Már a terhesség alatt átalakítottam példá-
ul az étkezési szokásaimat, és azóta is nagyon 
odafigyelek arra, hogy mit eszek. De megta-
nultam sokkal jobban odafigyelni a testemre, az 
egészségemre is. Ráadásul a mozgás is jobban 
az életem része lett, legalábbis ami a rendszeres 
sétát illeti. Érdekes, hogy a férjemmel azóta 
fedeztük fel a környéket, amióta megszületett 

Neda. Mert bár 5 éve 
a XIII. kerületben la-
kunk, még a környező 
utcákat sem ismertük, 
hiszen autóval közle-
kedtünk és célirányo-
san mozogtunk. Most 
pedig legtöbbször 
vásárolni is gyalog 
megyünk. Sőt, mivel 
a babakocsi akár 20 
kilót is elbír pluszban, 
piacra is járunk. Jó 
érzés, amikor megál-
lítanak az emberek és 
örülnek annak, hogy 
megszületett Neda, 
hiszen utoljára még 
a pocakomban látták 
a műsorban. Egyéb-
ként az utolsó adást 
éppen a Lehel Piacon 
forgattuk arról, hogy 
mivel etetnek meg 
bennünket – átvitt 
értelemben és szó 
szerint. Úgy érzem, 
én is sokat tanultam 
abból az adásból. De 
így van ez az anyaság-
gal kapcsolatban is, 
sokat tanul az ember 
napról napra, ám ezt 
is nagyon élvezem.

–  A sok babás-mamás 
teendő mellett, marad 
időd feltöltődni?
	 –  Miután Neda 
elalszik – és ez 

általában este 8 óra körül szokott lenni –, leülök 
a számítógép elé és átnézem az e-maileket, 
amikből a munkámból kifolyólag még most is 
sokat kapok. Ha marad időm, ilyenkor szoktam 
foglalkozni azzal is, amit nagyon szeretek. Ol-
vasok vagy rajzolok. És persze, igyekszem én is 
időben lefeküdni, mert bár mindig is éjszakai ba-
goly voltam, lassan hozzá kell szoknom a korán 
keléshez. 

Fülöp Monika

CÍMLAPSZTORI
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EZ TÖRTÉNT…

Zöld lesz a Passzázs!

–  Miért vált „zöldre”  a Passzázs magazin? 
	 –  A magazin terjesztési hatékonyságának 
ellenőrzése közben derült ki számunkra, hogy 
a magazin sajnos sok esetben a nemkívánatos 
reklámanyagokkal együtt véletlenül a szeme-
tesbe kerül, jelentősen terhelve a környezetet. 
Olyan megoldást kellett tehát találnunk, ami 
amellett, hogy kíméli a környezetet, valamen�-
nyi érdeklődő számára elérhetővé teszi a maga-
zint. Ezért 2015 tavaszától a Passzázs magazin 
negyedéves lapszámait is a weboldalunkon 
(www.marketcentral.hu) lehet majd lapozgatni. 

–  Ez azt jelenti, hogy a magazin ezentúl csak az 
interneten lesz olvasható?
	 –  Nem, mert a Passzázs magazin nyom-
tatott formában továbbra is elérhető lesz a 
Market Central üzleteiben és az éttermek előtti 
ételudvarban. Így, akik rendszeresen eljönnek 
hozzánk, bármikor magukkal vihetik a lapot. 
Példányszámban sem lesz hiány, mert nap mint 
nap figyelemmel fogjuk kísérni a fogyást, és ha 
szükséges, utánnyomást rendelünk. 

–  Az online megjelenést követően hogyan lehet 
hozzájutni a kuponokhoz?
	 –  A kuponok csak a nyomtatott magazi-
nokból kivágva érvényesek, így mindenképpen 
érdemes beszerezni majd egy-egy nyomtatott 
példányt is. 

–  A Passzázs magazin negyedéves számai 
mellett az idén ősztől havonta online megjelenő 
Passzázs PLUSZ is megmarad?
	 –  Természetesen, hiszen a Passzázs ma-
gazin negyedéves lapszámainak megjelenései 

2015 tavaszától megszűnik a Passzázs 
magazin postaládás terjesztése és a magazin 
nyomtatásban megjelent példányait ezentúl 
a bevásárlóközpont üzleteiből és ételudva-
rából lehet elvinni, vagy a bevásárlóközpont 
weboldalán online olvasni. Az okokról és 
az előnyökről Temesi Katalinnal, a Market 
Central központüzemeltetési vezetőjével 
beszélgettünk.

között is szeretnénk felhívni olvasóink, vásár-
lóink figyelmét egy-egy újdonságra, témára, 
termékre, érdekességre. Ráadásul így továbbra 
is lehetőségünk lesz megmutatni, továbbadni 
azokat az ötleteket, mindennapokban alkal-
mazható hasznos tanácsokat, amik a terjedelmi 
korlátok miatt nem férnek bele a Passzázs 
magazin negyedéves lapszámaiba. 

–  Az internetes olvasás további lehetőségeket is 
kínál az olvasók számára? 
	 –  Feltétlenül, hiszen a honlapunkon (www.
marketcentral.hu) megtalálható valamennyi 
eddig megjelent magazin, melyek különleges-
sége egyebek mellett, hogy a benne szereplő 
modellek a bevásárlóparkot övező településeken 
élnek. Olyan felfedezettünk is van, akinek 
nálunk, a Passzázs PLUSZ címlapján indult el 
a modellkarrierje.
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A HÓNAP KÉRDÉSE

Ön hogyan készül 
a karácsonyra?

Az év legszebb ünnepének hagyományai nem  
csak koronként, hanem családonként is változnak.  

Az ünnep közeledtével arról kérdeztük a Market 
Central vásárlóit, hogyan készülnek a karácsonyra.

Tóthné Sarolta a XVIII. kerületből érkezett a 
Market Centralra. Annak ellenére, hogy java-
részt év közben megvásárolja azt, amire az ün-
nepi készülődéshez szüksége van, figyelemmel 
kíséri a karácsonyi ajánlatokat és az akciókat. 
A családban mindenki kap valamilyen megle-
petést, ám a kisebbek mindig több ajándékot 
találnak a karácsonyfa alatt. A szentestét hosszú 
évek óta szűk családi körben ünneplik, s idén is 
alig várják, hogy az együttlét ötömétől is sokkal 
ízletesebb legyen a karácsonyi vacsora. 

Az üllői Varga Tímeáék családjában hosszú évek óta 
ugyanúgy zajlik a karácsonyi készülődés, mégis sok 
izgalmat tartogat, hiszen évről évre úgy igyekeznek 
egymásnak örömteli ajándékokkal kedveskedni, 
hogy közben a legszűkebb családban is a legtelje-
sebb titokban tartják a jóelőre beszerzett meglepe-
téseket. A gyerekek öröme a legnagyobb, akik az 
ünnepet megelőzően nap mint nap lelkesen talál-
gatnak, ki milyen ajándékot fog kapni?  Tímeáék 
az ünnepi menüsor összeállításánál is a tradíciókat 
kedvelik, s náluk szenteste a  a húsleves és a töltött 
hús után többféle sütemény zárja a vacsorát.

A gyáli Szalagyi Endrééknél az ajándékok meg-
vásárlása sokszor a legutolsó napokra marad, és 
bár évről évre egyre szerényebb az ajándékok 
száma, a karácsonyt megelőző napokban Endre 
felesége süt-főz, hogy aztán a tágabb családdal 
együtt ünnepeljenek szenteste. 



• A hideg, szeles idő miatt nem elég egy átlagos tápláló krém 
használata, válasszunk olyan zsírosabb, A-, C- és E-vitamintartal-
mú ápolókat, amelyek a bőr lipidrétegének pótlásához szükséges 
zsírsavakat tartalmaznak. 
• Nyolc Celsius-fok alatt a bőr már nem képes újratermelni 
hatékony védőtakaróját. A zordabb időjárás hatásaitól a telített 
zsírokban gazdag olajokat, s viaszokat tartalmazó krémekkel, 
bőrápolókkal tudjuk megvédeni a bőrünket. Közvetlenül az előtt 
érdemes velük bekenni magunkat, mielőtt kimennénk a szabadba. 
• A fűtött helyiségek levegőjének alacsony páratartalma fokozot-
tan szárítja a bőrt. A megfelelő hidratáltság érdekében hetente 
többször használjunk olyan testápolót, amely értékes tápláló 
olajat (pl.: jojoba, mandula) vagy shea vajat tartalmaz, hiszen ezek 
fokozzák a bőr nedvességmegkötő képességét.
• A túl meleg víz is kiszárítja a bőrt, ezért mellőzzük a hosszas 
forró zuhanyt és a kádfürdőt. Ha mégis melegvizes kényez-
tetésre vágyunk, válasszunk krémes állagú, tápláló tusfürdőt, 
melynek hatóanyagai zuhanyozás közben beépülnek a bőrbe, 
vagy tegyünk ápoló fürdőolajat a kád vizébe, amely amellett, 
hogy hidratálja és bársonyos tapintásúvá teszi a bőrt, kellemesen 
megnyugtatja érzékeinket.
• Kezeinket is igénybe veszi a téli időjárás, ezért minden kézmo-
sást követően és éjszakára alaposan krémezzük be őket. 
• Ajkunk vékony bőre különösen érzékeny a hideg szélre. Na-
ponta többször kenjük be hidratáló ajakbalzsammal, amely nem 
engedi, hogy berepedezzen.
• A hideg időben lassabban tud megújulni a bőrünk, ezért 
ilyenkor különösen érdemes a vérkeringést fokozó pakolások, 
kezelések alkalmazása.
• A téli sportok szerelmesei a gondos ápolás mellett minden-
képpen gondoskodjanak megfelelő fényvédelemről is, hiszen az 
UVA-sugárzás télen is erős.
+ tipp: fagyos időben tilos a magas víztartalmú krémek használa-
ta, mert fagyásveszéllyel járhatnak!
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A bőr, mint a legnagyobb felületű érzékszervünk, szinte 
azonnal reagál a megváltozott időjárási viszonyokra. Ám 
megfelelő ápolással és kis odafigyeléssel a téli hónapokban is 
üde és ragyogó marad.

SZÉPSÉG

TÉLI RAGYOGÁS

Balea Med tusoló 
olaj dm

Bioderma 
hidratáló krém 
4  900 Ft
Szent 
Ferenc 
gyógy-
szertár

Balea zuhanyozás 
közbeni testápoló
dm

Balea kéz-és 
körömápoló 
balzsam
dm

Dr. Scheller gránát
almás szérum
Müller

Weleda 
homok-
tövis 
kézkrém
Müller

Weleda 
homok-
tövis 
tusfürdő
Müller

Terra Naturi 
gránátalmás 

éjszakai krém
Müller

AVEO Med 
tápláló 
kézkrém
Müller

AVEO Med táp-
láló testápoló 
Müller

Balea 
Urea ajak-
balzsam 
dm
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Egy ápolt, a megjelenésére adó nő számára legalább 
olyan fontos, mit visel a ruha alatt, mint maga az öltözet. 
Most különösen izgalmas bekukkantani a budoárba, hi-
szen ott az alsóneműk „ünnepi” darabjait is megtaláljuk. 

melltartó  
2  990 Ft H&M

alsónemű 
1  490 Ft 
H&M

melltartó 
3  990 Ft H&M

alsónemű 
1  790 Ft 
H&M

body 
5  990 Ft 
H&M

melltartó 
3  990 Ft 
H&M

alsónemű 
1  790 Ft 
H&Malsónemű 1  590 Ft 

F&F Tesco

melltartó 
2  790 Ft 
C&A

alsó-
nemű

1  490 Ft 
C&A

alsónemű 
1  190 Ft C&A

melltartó 
2  790 Ft 
C&A

alsónemű 
2  290 Ft F&F

melltartó 
4  890 Ft 
F&F

alsónemű 
3  290 F 
F&F

melltartó 
6  900 Ft F&F

alsónemű 
3  690 Ft 
Skiny

melltartó 8  990 Ft 
Skiny

alsónemű 
4  890 Ft Skiny

melltartó 3 490 Ft 
F&F Tesco

alsónemű
4  490 Ft 
Skiny

melltartó 6  990 Ft 
Skiny

Apró kis 
   titkaink

virágos melltartó
9  790 Ft Skiny

CSAK NOKNEK
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AJÁNDÉKBAZÁR

  9. telefontok 1 290 Ft H&M
10. Bagdi Bella: Jobb Veled a Világ 
Boldogság! CD 2  700 Ft EuroFamily
11. zokni 1 890 Ft H&M
12. pulóver 3  990 Ft F&F
13. mini tusfürdőcsomag 3  950 Ft  
BioHair Szalon
14. sapka 1 990 Ft Deichmann
15. naptár 3  499 Ft Líra
16. 3 db-os zokni 1 290 Ft H&M

Anyának

Testvérnek

1
2

3

5

4

3

9

10

11

12

13

25

26
14

15

16

Ajándék-
ötletek 

6

7

81. fülbevaló 2  990 Ft H&M
2. sál 3  990 Ft  Charles Vögele
3. pulóver 9  990 Ft Charles Vögele
4. könyv 4  800 Ft Líra
5. 6 db-os körömlakk 1 990 Ft H&M
6. táska 3  490 Ft F&F
7. Louise L. Hay: Éld az életed! 
2  320 Ft EuroFamily 
8. L’oréal Triple Activ hidratáló krém, többféle, 50ml
1  450 Ft EuroFamily
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AJÁNDÉKBAZÁR

17. könyv 1 750 Ft Líra
18. karácsonyi manók 2 db/cs 
1 290 Ft Jysk
19. pulóver 4    290 Ft  F&F
20. sapka 1 490 Ft C&A
21. hajráf 1 290 Ft H&M
22. Angry Birds papucs 
3   490 Ft Deichmann
23. kesztyű 1 890 Ft F&F
24. táska 3    990 Ft H&M

Legkisebbeknek

27

17

19

28

29

30

31

33

34

36

37

Apának

Nagyszülőknek

Ajándék-
ötletek 

a család minden 
tagjának

25. Koobe Slimbook HD e-könyvolvasó 27   000 Ft Líra
26. borotva 3   490 Ft Jysk
27. ing 3   990 Ft H&M
28. oldaltáska 3   990 Ft Deichmann
29. KOOBE S7 Easy Dual Plus Tablet 23   990 Ft Líra

22

18

30. köntös 6   500 Ft F&F
31. könyv 4   500 Ft Líra
32. Sensaya szemüvegkeret 27    990 Ft Vision Express
33. kötött házicipő 1   990 Ft Deichmann
34. papucs 2   990 Ft Deichmann
35. kávé Coffeeshop Company
36. Singer varrógép 39    990 Ft Praktiker
37. elektromos takaró 9   999 Ft Jysk

32

20

21

23

24

35



Talált szív
(részlet)

Turbuly Lilla
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GYEREKSAROK

Árulnak itt karácsonyfaszívet?
Ha el is szomorodtam egy kicsit, hogy nem 
jártam sikerrel, és nem találtam meg a szív jogos 
tulajdonosát, eszembe se jutott, hogy feladjam 
a keresést. Közben november lett, a fákról az 
utolsó leveleket is lesodorta a szél, és az utcák 
karácsonyi fényekbe öltöztek. Attól kezdve, 
amerre csak jártunk a városban, folyton a 
kirakatokat figyeltem. Hátha apának van igaza, 
és a szívet karácsonyfára szánták, csak hazafelé 
menet elvesztették, ahogy én a múltkor az egyik 
üveggolyómat a három színjátszós közül, mert 
nem vettem észre, hogy kilyukadt a kabátzse-
bem.

…

Vajon melyik boltban árulnak karácsonyfadísze-
ket? Most sem volt jobb ötletem, megkérdeztem 
a többieket:
	 –  Dorka nem tudta, mert ők otthon, együtt 
készítik valamennyit,
	 –  Liliék úgy örökölték a dédmamától, ezért 
nagyon vigyáznak rájuk,
	 –  Bence szerint az alapfelszerelést a Jézuska 
hozza a fával együtt, az extrákat meg innen-on-
nan szerzik be a szülei, de hogy pontosan 
honnan, arról fogalma sincsen,
	 – Tomi viszont tudott egy boltot a cukrászda 
mögötti utcában, ők minden évben elmennek 
oda, és amíg az anyukája válogat, neki szigorú-
an egy helyben kell állnia, nehogy összetörjön 
valamit.

…
A Kuckót könnyen megtaláltam, mert tényleg 
ott volt, közvetlenül a cukrászda mögött, és 
már a kirakatában is állt egy karácsonyfa, tele  
aranyszínű gömbökkel. amikor benyitottam, 
az ajtó fölött megszólalt egy kis csengő, és erre 
mindenki felém fordult, aki csak ott bent volt: 
egy szemüveges, köpenyes bácsi, és két nem 
túl öreg, de nem is túl fiatal néni, akik a polcra 
kitett üvegdíszes dobozok között válogattak.
	 – No, mit kérsz, kisfiú? Füzetért jöttél? 
	 – Nem.
	 – radírt szeretnél? vagy egy üveggolyót? 
	 – Nem.
	 – Gombok kellenének a gombfocihoz?
	 – Egyik sem, bácsi. 
	 – akkor mit, hadd halljam! 
	 – Tessék mondani, árulnak itt karácsonyfa-
szívet?
	 – Hogy mit? Jól hallottam? Karácsonyfaszí-
vet? – vonta fel a szemöldökét.
	 – Tetszik tudni: szív alakú, piros, és a 
karácsonyfára való. 
	 – Szív alakú? Piros? hát nem lá-
tod, hogy az idén az arany a divat? 
Meg a lila? Már hogy nézne ki a 
piros meg a lila egymás mellett? 
brrr! 
Gondolj csak bele! a piros két évvel 
ezelőtt volt divatban, de szív alakú 
karácsonyfadíszt már nagyon régen 
nem láttam. van annak már tíz éve is. 
de hát akkor te még nem is éltél! Nem 
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csak álmodtad azokat a karácsonyfaszíveket, te 
kisfiú? – nézett rám szigorúan.
	 – Dehogyis álmodtam! itt van, tessék csak 
megnézni! azzal elővettem a zsebemből, és 
odatettem a szívet a pultra, egy aranyszínű 
üveggömb, egy csomag csillagszóró és néhány 
üvegfejű gombostű meg csomagolószalag mellé. 
	 – Jé, milyen helyes kis szív! – mondta az 
egyik néni. – És milyen jól mutat az aranygöm-
bök mellett! Ebből is kérek két darabot! – és 
azzal már vette is elő a pénztárcáját.
	 – Na de asszonyom! az idén egyáltalán nem 
divat a piros! legalábbis karácsonyfadíszben…  
– sandított a néni piros csizmájára. – És ez itt 
nem is eladó, hanem ezé a kisfiúé.– divat vagy 
nem divat, akkor is szép, és én pontosan ilyet 
szeretnék! Nem is kettőt, hanem tizenkettőt! 
	 Sőt, lehet, hogy az idén más sem lesz a 
karácsonyfánkon, csakis csupa-csupa piros kará-
csonyfaszív – mondta a néni, és még toppantott 
is hozzá egyet a piros csizmával. 
	 Erre már a másik néni is felfigyelt, letette a 
kezéből a lila üvegharangot, amit nézegetett, és 
ő is odajött a pulthoz.
	 – Szavamra, nekem is ez a szív tetszik a 
legjobban! Rendelne belőle még egy tucattal?
– de drága asszonyom! – tördelte a kezét 
szegény eladó egyre idegesebben. – ahogy már 
mondottam, ilyen szív nincs a kínálatunkban. 

honnan vegyek én maguknak huszonnégy 
szívet?
	– Azt hittem, maguk a vásárlókért vannak 
– vonta fel a szemöldökét a piros csizmás 
néni. – legalábbis ezt állítják – mutatott a 

másik az ajtó melletti plakátra gúnyos 
mosollyal. 

	 – Van egy ötletem! – kaptam a hom-
lokomhoz, de mielőtt elmondtam volna, 
gyorsan zsebre vágtam a szívemet, mert 
veszélyesen nagy kereslet mutatkozott rá. 
– ott, a játszótér melletti házban lakik egy 
varrónéni, Rózának hívják, és jelenleg nincs 
munkája, mert bezárták a színházat, ahol dol-
gozott. Ő biztosan szívesen varrna karácsony-
faszíveket.
	 – De hiszen ismerem is! Gyerekkorom-
ban varrt nekem egy kantáros térdnadrágot 
jó nagy zsebekkel! – hagyta abba az eladó 
bácsi a kéztördelést, éppen idejében, mert 
már attól féltem, hogy valamelyik ujja bánja. 
– holnap elmegyek hozzá, és megrendelem a 
karácsonyfaszíveket.  Mindjárt három tucat-
tal, hátha másnak is megtetszik majd. – arra 
mérget vehet! – vágta rá határozottan a piros 
csizmás néni. – akkor majd értesítsen, mikor 
jöhetek értük!
	 – Meg engem is! Még hogy nincsenek 
divatban?! Na, mi majd divatba hozzuk a kará-
csonyfaszíveket, csak győzze beszerezni! – azzal 
diadalmasan kitrappoltak a boltból.
	 – Köszönöm kisfiú, hogy segítettél. És én 
segíthetek neked valamit?
	 – Nem hiszem. Én ennek a szívnek a gaz-
dáját keresem, de ha a bácsi nem is hallott róla 
eddig, nem segíthet…
	 – Sajnálom, de nézd csak, adok neked egy 
kis dobozt. látod? Éppen olyan színe van, mint 
a te szívednek. Ebben nem érheti semmi baj. És 
ígérd meg, hogy eljössz majd, és elmondod, ha 
megtaláltad a gazdáját! Megígértem, beletettem 
a szívet a kis piros dobozba, és elköszöntem. 
Tudtam, hogy tovább kell keresnem…

GYEREKSAROK



GASZTRO

Sütéshez ajánljuk

Az ünnepekhez, azokon belül is a Szilveszterhez és az Újévhez számos babona fűződik. A hagyo-
mány szerint a lencse vagy egyéb más magos ételek fogyasztása bőséget eredményeznek, a disznó 
pedig előtúrja a szerencsénket, így az ünnepi asztalra csirke helyett – ami viszont elkaparja a sze-
rencsét – disznóhúsból készült étel is kerüljön.  Hogy a gazdagság ne csak egy múló pillanat legyen, 
desszertnek készítsünk házi rétest, a babona szerint ugyanis így lehet a bőséget hosszúra nyújtani. 

ságúra kihúzogatjuk (ha valaki attól tart, hogy a 
húzogatás során a tészta elszakad,  akkor olyan 
vékonyra nyújtsa nyújtófa segítségével amennyire 
csak lehetséges). A tésztát nagyon vékonyan 
kenjük be zsírral és ízlés szerint rakjuk rá a 
tölteléket (almás, túrós, mákos, meggyes-mákos, 
stb.), majd a két végét benyomkodva tekerjük fel. 
A tepsit kizsírozzuk, majd a feltekert rétesruda-
kat lefektetjük. Zsírral megkenjük a tetejüket és 
előmelegített sütőbe tesszük. 180 fokon, kb. 45 
perc alatt készre sütjük.

szakácskönyv
  490 Ft Líra

süteményes állvány 
3  490 Ft Jysk

konyharuha
500 Ft Jysk

konyhai mérleg
3  990 Ft Jysk
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Házi rétes
Hozzávalók (4 rúdhoz): 
50 dkg liszt,
4-5 dkg zsír,
1 egész tojás,
1 evőkanál ecet,
2,5 dl meleg víz,
1 teáskanál só.

Elkészítése:
Morzsoljuk össze a zsírt a liszttel, majd adjuk hoz-
zá a tojást. A sót és az ecetet keverjük el a vízben és 
apránként adjuk hozzá a liszthez, miközben folya-
matosan dagasztjuk a tésztát. Addig gyúrjuk, amíg 
közepesen  kemény tésztát nem kapunk. Ha kész, 
lisztezett felületen négy cipót formázunk, majd a 
cipókat liszttel meghintett nagy méretű konyharu-
hára tesszük. Tetejüket olvasztott zsírral bekenjük, 
és meleg helyen kb. 1 órát pihentetjük.
	 Ezután nagyon vékonyra kinyújtjuk a tésztát, 
majd kézzel óvatosan alányúlva, hártyavékony-

Babonás ételeink
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